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VOO  REEDE. 


GEËERDE  LEZER! 


daar  het  tweede  Stukje ,  het  welk 

<  y  > 

*{T  "  Tv. 

^  my  te  meer  beyverd  heb ,  al¬ 
len  moogelyken  fpoed ,  doen  verfchynen ,  om 
aan  het  zigtbaar  verlangen  van  V  gemeen 
te  beantwoorden.  Ik  heb  weder  op  een  vryen 
trant  Vertaald ,  <?»  ßegts  die  Vertoogen ,  <?ƒ' 
gedeeltens  van  Vertoogen  uit  gekipt  t  welke 
ik  oordeelde  beft  in  hun  foort ,  <?ƒ  voor  on- 
zen  Landaard  mee  ft  gefchikt  te  zyn.  Ik  denk 
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in  het  vervolg  eveneens  te  doen ,  en ,  in  dit 


ofzigt ,  zelfs  met  nog  meerder  ßr engheid  te 
handelen ,  en  dus  het  geheele  Werk  in  zeer 
weinige  deeltjes  te  beßuiten ,  die  ik  hoop 
ptalkanderen  even  fpoedig ,  als  hit  tegen¬ 
woordige  $  te  doen  of  volgen. 
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cDe  vier  verfchillende  Geaardheeden  der 
Menfchen ,  naar  hunnen  verfchillendeii 
Ouderdom ,  en  onder fcheidene  Lig- 
haams-geß  ellen. 

was  in  eene  levendige  befpiegeling  , 
j  ®  over  den  verfchillenden  Inborft  en  Nei- 
H  gingen  der  Menfchen  ,  in  hunne  ver- 

fcheidene  Leeftyden,  als  het  Toneel  op 
eenmaal  voor  myne  oogen  fcheen  te  veranderen. 
Ik  zag  den  Tyd,  als  een  Vloed ,  en  de  Jaaren,  als 
Bronnen,  uit  de  hoogte  nederftroomen.  In  dezen 
Vloed  van  eene  ./Etherische  Lugt  ,  welke 
der  Engelen  weg ,  in  Miltons  Verkoren  Paradys , 
gelyk  was,  vertoonde  my  myne  verrukte  verbeel¬ 
ding  een  Optogt  ,  zoo  als  ik  nooit  heerlyker  ge¬ 
zien  heb. 

Voor  eerft  zag  ik  een  Vrouwsperzoon  in  den  vol¬ 
len  bloei  haarer  Jeugd.  Haare  oogen  fpeelden ;  haar 
gelaat  was  vrolyk  ,  haare  gang  los ,  haare  bewee- 
gingen  waren  lugtig ,  en  het  groene  kleed  der  Hoope , 
’t  welk  allerwegen  met  goude  ftarren  bezaaid  was , 
wapperde ,  ongedwongen ,  om  de  evenredige  Lede- 
I,  Deels  y  II.  Stuk.  A  maa- 
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maaten.  De  wagen ,  daar  zy  op  zat ,  wierdt  van 
Zwaanen  getrokken ,  en  geleek  naar  dien  van  Ve¬ 
nus.  Naaft  haar  zat  op  den  wagen ,  ter  regter  hand  * 
de  Vreugd ,  die  met  de  handen  klapte  ,  en ,  van 
verwondering  opgetoogen ,  vrolyke  liederen  zong. 
Ter  linker  zat  de  Liefde ,  met  eenfpeelende  Cupi¬ 
do  op  haar  fchoot.  Voor  Haar  heenen  ffcrooidede 
Welluß  Roozebladen  op  den  weg  ,  en  om  Haar 
fpeelde  de  Eerbiedigheid.  Ter  regter  zydevan  den 
wagen ,  in  haar  gevolg ,  verfcheen  de  Scherts ,  met 
een  Moorenkop  ,  en  een  lighaam,  dat  naar  een 
Vifch  geleek  ;  het  Gelach  met  openen  monde  9 
yt  welk  zig  den  dikken  buik ,  met  beide  handen ,  valt 
hieldt;  de  Geilheid ,  die  haar  zelve  prikkelde ;  de 
Losheid  en  Onbedachtheid ,  welke  nooit  den  grond  be¬ 
reikten  ,  en  allen  tegenfhmd  ontvlooden  ;  de  Trots¬ 
heid  ,  die  op  haare  handen  ging  ?  en  haare  voeten 
tegen  den  Hemel  zettede;  de  Verwaandheid ,  die 
haar  zelve  vleide;  de  Dwaasheid ,  met  een  rinkel- 
muts  op  ’t  hoofd ;  de  Spotterny  met  haar  geeffel ;  en 
de  dronke  Bacchus  met  al  zyn  gevolg.  Ter  linker 
zyde  van  den  wagen  volgde  de  Schoonheid ,  welke 
haar  van  de  Mode  liet  opcieren ;  het  Verlangen  met 
uitgeflrekte  armen  ;  de  Vertooning ,  die  haar  zelve 
voorby  loopen  wilde;  de  naakte Onfchuld ;  de  Be~ 
malligheid  ,  dewelke  door  eenige  vyanden  op  de 
wangen  wierdt  geflaagen ;  de  Schoonheid ,  die  haar 
over  haar  zelve  verwonderde ;  de  Verbaaftheid ,  wel¬ 
ke  een  ftandbeeld  geleek  ;  de  Brosheid ,  welke  ge- 
duurig  viel ,  de  Opfchik ,  welke  haare  gedaante  tel¬ 
kens  veranderde;  en  de  Eigenliefde ,  die  haar  fpie- 
gel  wreef.  In  ’t  midden  van  dit  gevolg,  ’t  welk 
de  Jeugd  vergezelde ,  juichte  het  Choor  der  Mu- 
zyk  en  het  geheele  Heir  der  Geneugtens.  De  Schouw¬ 
burg  leide  haare  Dienaareflen  met  afgemeeten  tree- 
den ;  de  Dans  huppelde  naar  de  regelen  der  too- 
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hen,  die  door  de  Muzyk  geflagen  wier  den.  De 
Digtkonfl  zong  haare  liederen  op  die  zelfde  too- 
nen;  en  dusftreefde  dezevrolyke  optogtmy  voor- 
by.  Als  ik  dezelve  nazag ,  zo  verfchrikte  ik  over 
twee  yiTelyke  gedaancens ,  welke  het  gezelfchap 
der  J  E  ir  G  i)  te  rug  geleidden  ,  en  den  volgenden 
optogt  te  gemoet  fcheenen  te  gaan.  Het  eene ,  ter 
regterhand ,  was  het  Zelfshedrog ,  ’t  welk  zig  met 
allerhande  kleuren  befmeerd ,  en  dus  gepoogd  hadt 
onkenbaar  te  blyven ;  en  ter  linker  zyde  vernani 
ik  de  Walging  ,  die  haar  zelven  den  vinger  in  de 
keel  ftak. 

Voor  dennaafl:  volgenden  optogt,  dien  ik  ver¬ 
nam  ,  dat  tot  den  Manlyken  Ouderdom  be¬ 
hoorde  ^  ging  de  Moed  vooraan  ,  en  maakte  ruim 
baan.  Zyne  oogen  waren  ten  hemel  geflagen ,  eil 
hy  ftampte  met  den  voet  op  den  grond;  zyne  reg¬ 
terhand  leidde  de  fnuivende  wilde  Rollen ,  welke 
den  wagen  trokken  ,  wiens  raderen  vlammende 
kringen  agter  lieten  ,  eri  van  onder  welken  het 
Gefugt  voor  den  dag  kwam ,  ’t  welk  als  een  wer¬ 
velwind  in  de  hoogte  Reeg.  Ik  zag  een  Perzoon 
van  Manlyken  Ouderdom,  en  een  welge¬ 
maakt  Poftuur  ,*  zyne  ziel  fcheen  in  zyne  oogen  te 
woonen ;  zyne  blikken  fpraaken ,  en  fpraaken  met 
nadruk ;  alle  zyne  beweegingen  waren  heftig,  en 
alle  zyne  gebaarden  af  beeldzels  van  flerke  harts- 
togten.  Aan  zyne  regterhand  op  den  wagen  zat  de 
Èerzugi ,  welke  hem  de  hand  drukte  ;  een  Per- 
zonaadje,  in  wiens  opüag  Bedr.yf  te  leezen  ,  eii 
wiens  geheel  voorkoomen  deftig  was.  Ter  linker-  ' 
hand  zat  de  Tvër ,  welke  geduurig  opfcondt  ,  en 
zyne  handen  wrong ;  hy  beefde  met  den  mond ,  en 
donderde  met  zyne  fpraak.  Jk  zag  verder  ter  reg- 
ter  zyde  van  den  wagen ,  de  Grootmoedigheid  in  het 
gevolg,  welke  allerwegen  haare  handen  aanboodt. 


4 


De  ARTZ,  '  . 

Ik  zag  de  Liefde  des  Vaderlands,  die  met  de  Eigenlief¬ 
de  redewiffelde ;  de  Dapperheid ,  welke  fteeds  de 
gevaaren  verdreef,  die  in  meenigte  op  deze  zyde 
van  den  wagen  aandrongen;  de  Onverfchrokkenheid , 
welke  met  Blixemen  fpeelde ;  de  bleek  e  VI yt ,  wel¬ 
ke  kromgeboogen  fteeds  naarftig  zat  te  werken ; 
de  Hoogmoed  ,  welke  menigmaal  buiten  ’t  fpoor 
raakte,  omdat  zy  byziende  was;  den  Held  met  het 
Riddert  eken  om  denhals,  en  een  houten  beenou¬ 
der  ’tlyf;  den  Naaryver ,  welke  fteeds  in  anderer 
voetftappen  tradt ,  die  hy  zorgvuldig  naging ;  de 
Zelf 's ■‘Verwondering ,  die  voor  haar  eige  beeltenis 
nederknielde ;  en  de  Koenheid ,  welke  zigby  de  ge¬ 
vaaren  te  flaapen  lei.  Boven  in  de  lagt ,  verre 
voor  den  wagen  vooruit ,  vloog  het  Gerügt  ,  dat 
geftaadig  grooter  fcheen  te  worden ,  en  Nieuws- 
maaren  op  den  aardbodem  ftrooide.  Verre  agter 
den  wagen  trok  de  Na  -  roem ,  met  zyn  gevolg  by 
hem ,  en  de  ganfche  oort  weérgalmde  van  gejuich 
en  den  klank  der  Muzyk-inftrumenten.  Ter  lin¬ 
ker  zyde  wierdt  deze  wagen  begeleid  door  den 
Toorn  ,  met  zyn  verlamde  tong  en  gloeiende 
blikken  ;  zyn  vuurverwig  kleed  was  met  bloed 
befprengd ,  en  zyne  haairlokken  dampten ;  agter 
hem  knarfchte  de  Haat,  die  Menfchenbloed  dronk, 
op  de  tanden  ;  en  de  Tweedragt ,  welke  onnozele 
kinderen  voor  haar  flagtte.  Naaft  haar  brulde 
de  veelhoofdige  Twift  ,  die  met  haar  zelve  ver¬ 
deeld  was,  en  welker  tongen  fteeds  met  elkande- 
ren  ftreeden.  De  Afgunft  kroop  ter  zyde  langs 
den  weg  ,  en  fchudde  met  den  kop.  Ik  onder- 
Icheidde,  onder  het  verward  geruifch,  nog  den 
Geeft  der  Vervolging  in  Monniks  gewaad  ;  de  Over - 
yling ,  die  haar  zelve  in  den  vinger  beet,  de  Las-' 
ter ,  diezig  met  de  Afgunft  verbondt ;  de  Haftar- 
righeid 7  die  altoos  gelyk  hadt,  en  zig  met  handen, 
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en  voeten  weerde.  Tuflchen  dit  verfchïllend  ge» 
zelfehap  in ,  zag  ik  in  ’t  midden  den  God  Mars  met 
zyn  gevolg ;  de  Zang- godinnen  en  den  Schryf-god , 
welke  zig  een  krans  van  Lauwrieren  vlogt ;  en  de 
geheele  optogt  wierdt  aan  de  regter  zyde  be- 
flooten  door  de  Nyd  ,  die  agter  na  vloog  ,  en 
Hof  verwekte  ;  en  ter  linker  door  het  Beroiav  , 
dat  zig  op  de  borft  floeg3  en  de  fchouderen  op¬ 
haalde. 

Na  dezen  wo  ellen  optogt  volgde  een  ander ,  die 
veel  bedaarder  toeging ,  gelyk  men  my  ook  berigt- 
te  ,  dat  het  die  van  den  bedaarden  Leef- 
t  y  d  was ,  welke  den  Ouderdom  flegts  een  kort 
einde  wegs  voorging.  Het  was  een  Man ,  wiens 
gezigt  en  wezenstrekken  zelve  reeds  vertoonden , 
dat  hy  met  den  Ouderdom  .  vermaagfehapt  was.. 
Zyne  kleedy  was  liegt ,  en  zonder  cieraaden  ;  zy  n 
opflag  ernftig  ,  en  hy  betragtte  alles,  wat  hem 
voorkwam  ,  nauwkeurig.  Zyn  wagen  wierdt  van 
Nagtuilèn  getrokken  ,  en  de  geheele  troep  ging 
my  langzaam  voorby.  Voorden  wagen  ging  het 
Nadenken  ,  ’t.  welk  dikwils  Haan  bleef ,  en  in  beraad 
fcheen  te  neemen  van  te  rug  te  keeren ,  doch  tel¬ 
kens  egter  weder  voortrok ;  zy  hieïdt  in  de  eene 
hand  een  goudfchaal,  en  een  maatftok  in  de  ande¬ 
re.  Ter  regter  hand  op  den  wagen  zat  de  zombe- 
re  Ernfihaftigheid ,  met  neérgellaagen  oogen,  en 
faamgevouwen  handen ;  ter  linker  ^  daarentegen  , 
gluurde  de  Hebzugt  naar  al  wat  zig  voor  haar  ge¬ 
zigt  vertoonde,  en  greep  gefladig  met  de  handen  , 
om  alles  aan  te  haaien ,  wat  zy  onder  haar  bereik 
dagt  te  zyn  ,  zy  was  mager  van  aanzigt ,  hadt  een 
langen  hals  en  kromgeboogen  rug.  Ter  regter  zy¬ 
de,  buiten  den  wagen,  zweefden  de  Zorgen  ;  zy 
waren  met  manteltjes  gedekt  ,  die  haar  over  de 
fchouderen  hingen.  De  linker  zyde  van  den  wagen' 
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was  van  Wenfchen  omgeeven ,  wier  gezigt  naar  het 
toekoomende  gekeerd  was,  terwyl  zy  met  haare 
handen  het  voorleedene  herriepen.  Kort  boven 
den  wagen  vloog  de  Zwaarmoedigheid ,  en  overfcha? 
duwde  den  zelyen  met  haare  groote  zwarte  vleu¬ 
gelen.  Verder  vernam  ik,  ter  regterzyde,  nog  in 
het  gevolg  van  de  Ernfbhaftigheïd ,  de  Bezorgdheid, 
die  met  het  hoofd  in  haar  hand  zat ;  de  Droefheid , 
met  weenende  oogen ;  het  Leet ,  in  treurgewaad  ; 
de  Vrees ,  die  geduurig  omzag ;  de  Treurigheid ,  die 
onder  haaren  fbijer  fcheén  te  weenen ;  de  Klein¬ 
moedigheid  ,  die  zig  ter  aarde  boog  ;  en  de  Kommer , 
die  boven  haar  zweefde ,  en  haar  met  zyn  fchaduw 
verfchrikte.  Ter  linker  zyde  wierdt  de  wagen  nog 
gevolgd  van  het  dwaas  Begeer  en,  dat  geftaadig  het 
oog  op  een  gogeJfpel  geflagen  hieldt ;  de  Hoop , 
welke  de  weenende  Wenfchen  Opium  in  haare  groo¬ 
te  zwarte  keel  ftak  ;  verder  volgde  de  Zorg  voor  het 
Onderhond  ,  die  haar  brood  afwoog  ,  en  zig  het 
hoofd  krabde ;  de  Gierigheid  met  Midas  ooren ,  die 
haar  zelve  beftal ;  de  wenkende  Argwaan  die  op 
haar  teen  en  ging;  de  Behoedzaamheid ,  welke  den 
bodem  peilde;  de  Wangunfi ,  welke  braakte  ,  zo 
dikwils  zy  het  Geluk  aanzag ,  dat  geftaadig  van  den 
eenen  optogt  naarden  anderen  vloog,  endaneens 
de  Jeugd,  dan  eens  de  M a n nelyke  Ja a- 
ren,  dan  eens  den  Bedaarden  Leeftyd 
vergezelde.  In  ’t  midden  van  dit  gevolg  zag  men 
de  Bezigheeden ,  welke  malkanderen  fleeds  de  hand 
gaven ,  en  in  welker  gedrang  zig  de  Brood  weeten- 
fchappen  mengden.  De  Be fpie geling  ,  die  haaren 
Vinger  aan  de  neus  hieldt  ;  de  Voorzorg  ,  welke 
haar  werk  aannam  en  verborg ;  en  Merciirhis  met 
zyn  Slangenfhf.  De  geheele  optogt  wierdt  ter 
regter  zyde  beflootendoor  de  Droef geefligheid ,  met 
pen  bewonden  hoofd  en  faamgevouwen  handen ;  en 
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ter  linker  ,  door  de  Onverzadelykheid ,  welke  zig  het 
merg  uit  de  beenderen  zoog. 

Eindelyk  zag  ik  den  laatften  optogt ,  namelyk 
dien  van  den  Ouderdom,  aankomen ;  maar  wel¬ 
ke  zo  langzaam  voortging,  dat  ik  bynaar  ’t geduld 
verloor,  om  ’er  langer  na  te  zien.  Het  Phlegma 
kroop  vooruit  ophanden  en  voeten;  het  ging  dik- 
wils  liggen,  en  viel  in  flaap.  Toen  volgde  een 
kar,  in  de  gedaante  van  een  ruflbank,  op  welks 
midden  de  Hoofdperfonaadje  lag  uitgeftrekt  ;  zyn- 
de  ten  uiterften  vermagerd ,  en  met  gerimpeld  vel 
overtoogen.  Het  was  de  geftalte  eens  Grysaarts, 
wiens  leven  enkel  daarin  beftond  ,  dat  hy  zig  van 
de  eene  zyde  naar  de  andere  keerde.  Over  hem 
breidde  de  Slaap  zyne  bruine  vlerken  uit,  en  aan 
zyne  voeten  nestelden  Nagtuilen .  Dit  zoort  van 
ruftbed  wierdtdoor  Buridans  Ezcl(*)  getrok¬ 
ken,  die  door  Befluiteloosheid  gereeden  wierdt,  en 
alle  oogenblikken  ftilftondt ,  om  de  beide  hoopen 
hooi  te  beruiken,  die  hy  aan ^weêrskanten  naaft 
hem  had ,  zonder  zig  te  kunnen  bepaalen ,  om 
van  een  van  beiden  te  eeten.  Nevens  den  Grys- 
aart ,  en  aan  zyne  regterhand ,  lag  de  Traagheid 
uitgeftrekt ,  welke  hongerde ,  omdat  haar  het  kau¬ 
wen  verveelde,  en  aan  zyne  linker  lag  het  Uitßel , 
’twelk  met  geftoote  oogen  geeuwde.  Op  den  rand 
van  den  wagen  zaten  rondom  Uilen  ,  en  andere 
Nagtvogels.  Agter  dezéStaatskar  was  verder  geen 
gevolg;  behaivendat  het  walgend  Verdict  zig  daar 
agter  hieldt ,  en  mede  voorttrekken  liet  ;  terwyl 
hem  zyne  gezellin  de  Onvcrfchilligheid  ,  die  zig  noch 
aan  hem  ,  noch  aan  iets  anders  verbondt ,  ver¬ 
haten  hadt ,  en  midden  op  den  weg  was  blyven 
liggen. 

{*)  Zie  het  flot  van  het  XXI  Vertoog, 
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Als  ik  verder  omzag,  of  ’er  niet  nog  een  nieuwe: 
optogt  volgen  zoude ,  verfchrikte  ik ,  toen  ik  den ; 
Dood  met  fterke  fchreeden  zag  aannaderen ,  en 
de  kar  oploopen.  Hy  vloog  my  ylings  voorby ,  en 
het  Bederf  hem  na.  Zy  hadden  juift  den  laatften 
optogt  ingehaald  ,  toen  een  zwart  gordyn  neder  - 
viel,  enmy  het  geheele  Toneel  eensklaps  verborg. 

Toen  was  het  3  als  of  ik  uit  een  droom  ontwaak¬ 
te.  Ik  merkte  op ,  en  bevond ,  dat  dit  gezigt  my 
de  verfchillende  karakters  ,  inborll  ,  neigingen  , 
hartstogten  en  bezigheeden  der  Menfchen ,  in  hun¬ 
ne  verfchillende  leeftyden  ,  zeer  duidelyk  en  in¬ 
drukbaar  hadt  voorgefteld. 

De  vier  gemelde  Karakters  egter  ,  dit  moet  ik 
5er  thans  waakende  byvoegen,  hangen  niet  alleen 
van  den  verfchillenden  Ouderdom ,  maar  ook  van 
de  onderfcheidene  Temperamenten  of  Lighaamsge- 
Tellen  af.  Het  is  in  het  algemeen  zeker ,  dat  het 
vrolyke  en  lugtige  Temperament  ,  welke  men  het 
Bloedryke  noemt ,,  het  karakter  der  Jeugd  : 
het  vimrige  en  heftige,  ’t  welk  men  het  Galag- 
t  i  g  e  heet ,  het  karakter  des  manlyken  Ouderdoms: 
het  droevige  en  neêrflagtige ,  anders  het  Zwart¬ 
gallige  genoemd ,  het  karakter  des  bedaarden 
Leeftyds :  en  het traage  Phlegmatische,  het 
karakter  des  Ouderdoms  zy.  Des  niettegenflaande , 
egter ,  heeft  yder  menfch  van  Natuur  een  deezer 
Hoofd-karakters ,  welke  zig  in  allen  leeftyd  open- 
baaren.  Een  Menfch  van  een  Bloedryk  gefiel  leidt, 
zelfs  in  zyn  Ouderdom ,  geen  zo  neerflagtig  groei- 
jend  leven,  als  een  Bhlegmaticus ,  wiens  Jeugd  , 
daarentegen,  ook  geene  zo  levendige  vrolykheid 
verfchaft,  als  een  Bloedrvke  ondervindt.  De  heer- 
fchende  Neigingen  en  hartstogten  brengen  dit 
verfchillend  gemoedskarakter  voort ;  en  daar  wy 
weeten  ,  met  welk  vermoogen  onze  Driften  en 
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Hartstogten  op  liet  Lighaam  werken  ,  zo  behoeft 
het  ons  geenzins  te  verwonderen  ,  dat  men  het 
ondericheid  der  Temperamenten  ook  in  de  levens- 
wyze  van  een  yder  Menfch  befpeurt. 

De  Geneesheer  en  ,  welke  zig  doorgaans  even 
weinig  over  de  Zedekunde,  als  de  Zedekundigen 
over  de  Ontleedkunde  bekommeren,  hebben  zig, 
van  ouds  her ,  moeite  gegeeven  ,  om  het  onder- 
fcheid  der  menfchelyke  karakters  in  de  verfchil- 
lende  gefleldheid  der  vogten ,  en  van  het  geheele 
lighaam,  te  vinden.  De  Ouden  zeiden  reeds,  dat 
Droogte  en  Vogtigheid,  dat  Warmte  en  Koude, 
naar  maate  dezelve  de  overhand  in  onze  geitellen 
hebben,  ons  karakter  bepaalen.  Anderen  beweer¬ 
den  ,  dat  de  zogenaamde  vier  Elementen  ,  dat  Zwa¬ 
vel,  Mercurius,  Zouten  Aarde  dit  geheele  onder- 
fcheid  uitmaakten.  Eindelyk  kwamen  ’er  anderen 
voor  den  dag,  die  de  zaak  veel  duidelyker  meen¬ 
den  te  verklaaren.  Een  Menfch,  zeiden  zy ,  by 
wien  het  Bloed  de  overhand  heeft ,  is  van  een  San- 
guinifch ,  by  wien  de  Gal  zeer  vloeijende  is,  die  is 
van  een  Choleriek  ;  by  wien  veel  zwarte  Gal  heerfcht , 
die  is  van  een  Melancholiek ;  en  die  vol  jflymen  wa¬ 
ter  is ,  is  van  een  Phlegmatiek  Temperament.  N u  wee  - 
ten  wy  het  zeer  naauwkeurig ,  fchoon  wy  nog  net 
even  blind  zyn,  als  te  vooren.  Het  is  onbegrype- 
lyk,  hoe  men  op  deze  wyze  gewaand  heeft  te  ver¬ 
klaaren  ,  dat  een  Menfch ,  die  veel  bloed  hadt ,  der 
Wellufl ;  die  veel  gal  hadt ,  den  Toorne  en  andere 
heftige  Driften  ;  die  van  de  zwarte  gal  beheerfcht 
wierdt , '  der  Droefgeeftigheid  ;  en  die  vol  Phlegma 
was,  der  Vadzigheid  en  Ruft  zy  overgegeeven. 
Het  was  de  verklaaring  der  zaake  tog  ,e  die  men 
bedoelde  ;  want  anders  had  men  het  by  die  een¬ 
voudige  waarneeming  kunnen  laaten  beruhen,  dat 
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ydere  ziel  haar  eigen  karakter  heeft ,  en  dat  het 
met  het  lighaam  eveneens  gelegen  is. 

Ik  wil  my  met  de  Droomen  der  Ouden  niet  op¬ 
houden  ,  die  zelfs  de  verdienflen  niet  hebben ,  dat 
zy  behaagelyk  genoeg  zyn  om  te  vertellen.  Om 
evenwel  myn  Lezer  in  ftaat  te  ftellen  van  over  de 
Medicinaale  Leerftellingen  3  wegens  de  ver fchil len¬ 
de  Temperamenten ,  zelve  teoordeelen,  zal  ik  hier 
flegts  eenige  korte  aanmerkingen  maken,  welke 
daar  toe  aanleidelyk  kunnen  zyn. 

De  heerfchende  Neigingen ,  Driften  en  Harts- 
togten ,  maaken  het  Temperament  der  ziele  uit.  De 
groondoorzaak ,  waarom  in  alle  zielen  niet  eenerleie 
Drift  of  Neiging  heerfcht ,  moet  in  derzelver  oor- 
fpronkelyke  gefteldheid  gezogt  worden ;  maar  het 
is  vergeeffch  die  dingen  te  willen  doorgronden , 
welke  tot  de  allereerfte  werkingen  der  Natuur  be? 
hooren  3  en  door  geen  flerveling  immer  regt  ge? 
kend  kunnen  worden.  Men  legge  duizend  kernen 
van  een  zelfden  boom  in  den  grond ,  en  daar  zul¬ 
len  zo  veele  boomen  uit  voortkoomen,  die  wel  al¬ 
le  van  het  zelfde  zoort ,  maar  inderdaad  egter  van 
verfchillenden  aart  ,  eigenfchappen  of  gedaante 
zyn :  zullen  wy  nu  ons  hoofd  gaan  breeken  ,  om  uit 
te  vinden,  waarom  een  boom  van  dezen  kern  een 
zwaaren  regten  ftam  hebbe  ;  waarom  een  ander 
krom  gewaden  is ;  waarom  deze  meer  loof  gemaakt, 
geene  dikker  takken  gefchooten  hebbe  ?  enz.  Dit 
alles  zyn  zaaken ,  die  van  eene  meenigte  kleine 
omftandigheden  afhangen  ,  welke  in  de  eerfle  ont- 
zwagteling  der  kernen  faamenloopen  ,  en  die  wy 
nooit  in  haar  volkoomen  bevang  ontdekken  kun¬ 
nen.  Maar  nu,  van  even  dergelyke  omflandig- 
heeden  hangt  ook  de  eerfhe  vorming  der  zielen  en 
lighaamen  af  ;  en  zo  weinig  wy  in  ffcaat  zyn  die 
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omftandigheeden  na  te  gaan,  zo  weinig  kannen 
wy  het  oorfpronkelyk  onderfcheid  der  menfche- 
lyke  zielen  en  lighaamen  bepaalen. 

Onder  deze  menigvuldige  omftandigheeden  zyn 
ook  die  mede  begreep  en ,  welke  flegts  middelbaar 
op  een  der  beide  wezenlyke  deel  en  der  Menfchen 
werken.  Ik  wil  zeggen  ,  nademaal  de  menfchely^ 
ke  ziel  een  denkende  kragt  is ,  welke  naar  den  ftaat 
haars  lighaams  werken  moet  ,  en  nademaal  het 
menfchelyk  lighaam  een  werktuig  of  Machine  is, 
welke  door  aandoeningen  en  gedagten  getroffen 
en  bewoogen  wordt, zo  moet  eene omftandigheld , 
welke  een  van  die  beide  deelen  der  Menfchen  be¬ 
treft,  op  het  karakter  van  het  andere  deel  ook  een 
merkelyken  invloed  hebben.  Eene  zeer  toevalli¬ 
ge  oorzaak  kan  de  volkome  formatie  der  harfleneii 
in  ’s  moeders  lighaam  verhinderen ,  en  dit  moet  een 
merkelyk  verfchil  in  het  karakter  dier  domme  ziele 
maak  en ,  welke  in  deze  ongefchikte  harffenen  re¬ 
geert.  Aan  den  anderen  kant  kan  ook  eene  Nei¬ 
ging  der  ziele,  door  opvoeding  en  gewoonte,  zo 
vermogend  worden  ,  dat  dit  eene  geheele  verande¬ 
ring  in  de  Dierlyke  Huishouding  voortbrengt ,  en 
het  zig  laat  aanzien, als  of  het  lighaam  voor  deze 
neiging  gefchikt  ware. 

Uit  deze  aanmerkingen  blykt,  met  hoe  weinig 
reden  de  oude  Geneesheeren  den  oorfprong  der  ver- 
fcheidene  Temperamenten  in  het  lighaam  alleen 
ge  zogt  hebben.  Men  behoort  dezelve  ten  mi  li¬ 
ften  nergens  anders, dan  in  die  deelen, te  zoeken, 
welke  lighaam  en  ziel,  om  zo  te  fpreeken,  aan 
mal  kan  deren  verbinden  of  vereen]  gen  ;  maar  die 
deelen  hebben  wy  te  voren  aangemerkt  ,  dat  de 
Harffenen  ,  de  Zenuwen  en  Leven sgeeften  zyn. 
Eenige  laatere  Medifi,  byzonderlyk  Schulz  Een 
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Krüger, hebben , om  deze  reden ,  al  het  verfchil 
der  Temperamenten  van  het  menfchelyk  lighaam, 
uit  eene  viervoudige  verfcheidenheid  der  Zenuwen 
afgeleid.  By  zommigen  ,  zeggen  zy  5  zyn  de  Ze¬ 
nuwen  teder  en  fterk  gefpannen ,*  zy  worden  der- 
halven  ligtelyk  gefchud ,  en  raaken  in  heftige  be- 
weegingen ;  en  naardien  de  gedag  ten  van  de  be- 
weegingen  der  Zenuwen  afhangen ,  zo  zyn  zoda¬ 
nige  menfchen  zeer  aandoenlyk,  en  aan  fterke  ge- 
moedsbeweegingen  onderheevig.  Zie  daar  dan 
het  karakter  van  een  Cholericus .  By  andere  men¬ 
fchen  zyn  de  Vezelen  der  Zenuwenook  wel  teder  5 
maar  tevens  flap  gefpannen ;  de  zulken  zyn  dan 
ook  wel  ligt  te  beweegen ,  maar  zy  behouden  die 
beweegingen  niet  lang;  het  gemoed  dier  menfchen 
is  dan  vatbaar  voor  allerleie  indrukzelen ,  en  ten 
uiterften  aandoenlyk  ,  maar  tevens  ook  los  ,  ras 
yergeetend ,  veranderlyk ,  onftandvaftig ,  met  één 
woord,  Sanguinifch.  By  zommigen  zyn  de  Veze¬ 
len  der  Zenuwen  grof,  en  te  gelyk  fterk  gefpan- 
nen  ;  deze  raaken  derhalven  niet  ligtinbeweeging, 
maar  die  beweegingen  eenmaal  aan  den  gang  ge¬ 
raakt,  zyn  daarentegen  ook  weder  des  te  heevi- 
ger  en  van  langer  duur ;  dit  is  de  geaardheid  van 
een  Melancholicus ;  hy  wordt  niet  ligt  vervoerd, 
maar  woedt ,  als  dit  gebeurt  ,  ook  weder  des  te 
geweldiger;  hy  befluit  traag,  maar  verandert  ook 
niet  ligt  van  ’t  geen  hy  eenmaal  heeft  voorge- 
noomen.  By  anderen,  eindelyk  ,  zyn  de  Veze¬ 
len  niet  alleen  grof, maar  ook  flap  gefpannen,  en 
deze  zyn  voor  geene  levendige  indrukzelen  vat¬ 
baar  ;  het  zyn  de  Phlegmatici ,  welke  den  meeften 
tyd  naar  lighaam  en  ziele  flaapen. 

Het  is  byzonder,  dat  deze  befpiegeling  der 
Temperamenten  (niettegenftaande  eenige  beroem¬ 
de 
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de  Artzen  dezelve  voor  ongegrond  verklaard  heb¬ 
ben,  om  dat  zy  niet  vinden  konden,  dat  de  Zenu¬ 
wen  eenige  fpanning  in  het  menfchelyk  lighaam 
hebben)  met  de  ondervinding  egter  zeer  nauwkeu¬ 
rig  fhrookt.  Inderdaad  is  een  Cholericus ,  naar  het 
aanzien  en  gevoel  ,  teder  en  egter  fteevig  van 
vleefch.  Een  Sangnineus  heeft  een  teder  en  zeer 
flap  en  week  vleefch.  Een  Melancholicus  heeft  gr  o  - 
ve  en  vafte  vezelen ;  en  een  Phlegmaticus  is  grof 
en  flap ,  zo  wel  van  Spieren ,  als  Zielsvermogens. 
Daar  is  nog  iets  byzonderer  in  deze  opheldering 
der  Temperamenten,  fchoon  men  dezelve  niet  dan 
als  eene  dwaaling  befchouwen  wilde.  Men  kan 
dus,  namelyk,  alle  de  heerfchende  Hartstogten 
in  de  byzondere  geitellen ,  uit  de  verfchillende  be- 
weegende  kragt  der  Zenuwen ,  en  allen  derzelver 
werkingen  in  het  menfchelyk  lighaam  ,  op  eene 
natuurlyke  en  eenvoudige  wyze ,  uit  het  lighaam 
zelve,  afleiden.  Ja,  wat  nog  meer  is,  deze  Theo¬ 
rie  is ,  in  twee  verfcheidene  Werelddeel  en ,  door  de 
twee  vernuftigfte  Volkeren  des  Aardbodems,  uit¬ 
gevonden.  Na  de  Europeaanen,  immers 
mag  men  de  C  h  i  n  e  e  s  e  n  voor  de  fchranderften 
houden;  ,,  En  dit  volk  vergeleek  voormaal  het 
„  Menfchelyk  Lighaam  by  een  Muzyk  -  inftru- 
5,  ment ,  als  waarin  de  zenuwen ,  fpieren ,  aderen  en 
„  flagaderen  verfcheidene  toonen  geeven ,  of  eene 
„  eigen  fpanning  en  harding  hebben.  Zy  zeggen 
,,  verder ,  dat  de  verfchillende  PoJfen  gelyk  zyn  aan 
de  toonen  en  Paufen  van  het  Inftrument;  waar- 
„  uit  men  de  gefteldheid  des  Lighaams  eveneens 
,,  kan  opmaaken  ,  als  een  klavecimbel ,  wiens  ver- 
,,  fchillende  fnaaren  met  eene  zekere  kragt  gefla- 
,,  gen  wordende,  verfchillende  toonen  uitgeeft 
„  en  aanwyft ,  of  zy  fterk  of  flap  gelpannen  zyn  ”[ 
Het  is  geenszins  myn  oogmerk,  om  myne  Le- 
*  zers 
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zers  iil  de  Theoretifche  verfchillen  der  Geil eeskun- 
digen  te  verwarren.  De  geheele  Theorie  der  vier 
Hoofd- temperamenten  is  eene  faamenffelling  van 
afgetrokken’  eigenfchappen ,  welke  men  nimmer 
te  faamen  by  één  Men  ich  aantreft.  Daar  is  zulk 
een  Cholericus ,  of  Sanguineus ,  of  Melancholicus  ,  of 
Phlègmaticus  in  de  wereld  niet,  als  men  ons  door 
deze  karakters  in  de  Geneeskundige  Schriften  ver¬ 
toont.  Gezelichap ,  opvoeding ,  uiterlyke  omftan- 
digheeden  ,  gezondheid  en  ziekte  ,  en  wat  niet  al , 
maaken  hier  onbedenkelyke  veranderingen  in  ,  en 
vermengen ,  om  zo  te  fpreeken ,  het  één  Hoofdka¬ 
rakter  met  het  ander.  Het  eenige  zekere  en  waa- 
re,  het  eenige, ’t  welk  van  deze  Theorie  in  Prac» 
tyk  te  paffe  koomt ,  beftaat  daarin  5  dat  de  Hoofd- 
'tieigihgen  der  Menfchen  een  zeer  grooten  invloed 
op  hunnen  levenshaat  hebben;  dat  deze  Hoofd¬ 
neigingen  in  lugtige  en  aangenaame,  in  heevige 
en  geweldige ,  in  ernftige  en  droefgeeftige ,  in  lang¬ 
zaams  en  flaaperige  verdeeld  kunnen  worden ;  dat 
het  lighaam  der  eerffen ,  of  van  het  Sanguinifch  ka¬ 
rakter,  teder,  weekelyk,  en  deszelfs  beweegin- 
gen  ligt  en  lugtig ,  het  lighaam  der  Cholerici  aan- 
doenlyk  en  hitzig ,  en  hunne  beweegingen  heevig 
en  onregelmaatig  zyn  ;  het  lighaam  der  Melancholici 
fterk  en  fteevig ,  en  derzelver  beweegingen  lang« 
zaarri  en  nadrukkelyk ;  en  het  lighaam  der  Phlegma - 
tiet  grof  en  weekelyk,  en  derzelver  beweegingen 
traag  en  vadzig  zyn.  Een  Geneesheer  maakt  dit 
karakter  deels  op  uit  het  geftel ,  en  deels  uit  de 
heerfchende  Driften  Van  een  Menfch ;  en  hy  kan 
zig  met  voordeel  van  deze  kundigheeden  bedienen , 
om  de  kragt  van  hunne  Natuur ,  den  oorfprong  en 
den  loop  hunner  Ziektens ,  de  werking  der  Genees¬ 
middelen  ,  de  verfcheidenheid  der  gevreesde  toe¬ 
vallen  j  en  duizend  andere  dingen  2  te  beoordee* 
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len,  of  te  vermoeden,  waar  van  hy,  zonder  de 
kennis  van  het  Temperament ,  niets  met  zekerheid 
oordeelen,  of  op  goeden  grond  te  werk  Hellen  kan. 
Deze  kundigheid  in  de  Menfchelyke  natuur  is  een 
der  voorregten,  welke  een  bekwaam  Geneesheer 
boven  Kwakzalvers  heeft;  want  naardien  dezen 
ydere  ziekte  by  alle  Menfchen  op  dezelfde  wyze 
aantallen ,  zonder  op  de  verfcheidenheid  der  Tem¬ 
peramenten  agt  te  geeven ,  zo  zyn  hunne  genee- 
zingen  doorgaans  maar  een  dobbelfpel. 


T  WIN- 
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TWINTIGSTE  VERTOOG. 

*I)e  Hißorie  van  Pieter . - Men  moet  in  het 

ge  nee  zen  van  ziektens  tot  derzelver  oor¬ 
zaak  gaan ,  als  wanneer  de  toeval¬ 
len  van  zelve  ophouden .  • - 

Gewoone  konft greep  en  en 
onkunde  der  Genees- 
heeren. 

EEn  jong  ,  gezond  en  fterk  kaar  el  raakte  by 
eene  voornaame  Adelyke  Dame  als  Lakey  in 
dienft;  zyne  moeder,  die  in  een  kelder  woonde, 
hadt  hem  meelt  met  roggenbrood ,  en  fpek  ,  en  an¬ 
dere  zwaare  grove  fpyzen ,  opgevoed,  diehy,  zonder 
'bezwaaring ,  in  eene  groote  maate  kon  verduuwen. 
Met  dit  voedzel  was  hy  dertig  jaaren  oud  gewor¬ 
den  ,  en  konde  zig  beroemen ,  gelyk  Tacitus 
van  Keizer  Tiber ius  roemt,  nooit  Doótor  of 
Apoth  eker  geraadpleegd  te  hebben ,  toen  hy  ,  uit 
eerzugt ,  befloot  zig  by  gemelde  Dame  in  dienft 
te  begeeven ;  maar  hoe  weinig  vreesde  de  arme 
Pieter  de  flappe  maaltyden  ,  daar  men  hem  by  Me¬ 
vrouw  de  Gravin  op  onthaal  en  zouden  !  Den  eerften 
middag  zette  men  hem  eenige  fneedjes  kalfs- 
vleefch ,  die  op  de  borden  overgebleeven  waren , 
met  een  weinig  groente  voor ;  des  avonds  een  kom¬ 
metje  karnemelk  ;  den  volgenden  middag  diende 
een  overgefchoote  hoenderboutje  meer  om  zyn 
honger  op  te  wekken  ,  dan  om  dien  te  verzadigen  ; 
den  derden  dag  florpte  hy  eenige  lepels  Ryftfop ,  en 
wierdt  flauw.  Hy  bekwam  egter  weder,  en  ver- 

fcheen 


OP  GENEESHEER.  (20.)  17 

V  V 

fcheen  den  volgenden  morgen  ,  zynde  den  vierden 
dag  van  zyn  dienft ,  voor  Mevrouw  ,  bleek  en  naan 
„  Pieter ,  wat  fcheeld  u  ?  zei  de  Gravin  ,  gy  ziet  ’er 
,,  zo  bleek  en  ongedaan  uit ,  of  gy  van  Adel  waart”. 

9)  Ach!  uwe  Excellentie,  antwoordde  Pieter, ik  weet 
„  niet  wat  my  deert;  ’t  is  of  my  al  het  merg  uit 
j  het  gebeente  gaat;  ik  word  zo  moede  en  flauw- 
,  hartig;  ik  word  mager;  ikhebfteeds  een  gerom- 
,  mei  in  maag  en  ingewanden ;  de  mond  is  my  ge- 
5  duurig  vol  waters’.  Hy  wilde  verder  fpreeken  ; 
maar  Mevrouw  viel  hem  in  de  rede  ,  en  zeide* 
„  fchryf  my  dit  alles  opeen  ft  uk  papier  ;  en  als  ik 
,,  dus  alle  uwe  ongemakken  by  malkander  heb  ;  zal 
ik  u ,  met  Gods  zegen ,  wel  helpen”. 

Pieter  fchreef  al  wat  hy  koude ;  (wat  zou  men 
niet  fchryven,  om  gezond  te  zyn?)  Hy  had  vyf* 
envyftig  ongemakken  opgefteld,  die  hy  allen  met 
zes  letters  hadt  kunnen  uitdrukken ;  want  het  was 
enkel  de  Honger,  die  hem  kwelde.  Als  Me¬ 
vrouw  dit  Papier  zag ,  fprak  zy  met  een  deftigem 
toon;  „  Wel  Pieter !  zo  gy  al  die  ongemakken  in 
„  deze  vier  dagen  by  my  gekreegen  hebt ,  zo  is  het 
,,  zeker ,  dat  gy  van  beter  Geboorte  moet  zyn  ,  dan 
53  uwe  ukerlyke  omftandigheeden  fchynen  aan  te 
„  wyzen.  Want  alle  uwe  ongemakken  zyn  juift 
„  van  denzelfden  aart ,  als  myne  kinderen ,  en  vee- 
5,  le  lieden  van  de  eerfte  Geboorte  ondervinden ; 
,,  doch  ik  zal  myn  Recept  boek  doen  haaien ,  en  u 
„  wel  goeden  raad  geeven.  —  Lifette,  haal  my 
$$  het  Boek”.  —  Zy  bragt  het,  en  lei  het  op  ta- 
tel  neder.  —  ,,  Nu,  lees  Pieters  brief;  elk  arty- 
3,  kei  afzonderlyk”.  —  Zy  las:  5  Eerftelyk  is  het, 

,  als  of  my  al  het  merg  uit  het  gebeeiite  gaat’. 

Goed,  antwoordde  Mevrouw,  ik  zal  zoeken 
Merg  uit  de  beenderen .  Zy  vondt  onder  dit  artykel, 
morgens  en  ’s  avonds  een  paar  lepels  vol  Geley 
/  I.  Deels ,  II  Stuk.  B  van 
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van  Hartshoorn.  Dit  fchreef  Pieter  op,  en  las 
het  volgende ,  ,  Ik  ben  zo  moe’ ;  men  floeg  op 
Mattïgheid ,  en  vondt  ,  van  het  Hallifche'  Goud-tinc- 
tuur,  voormiddags  en  ’s  avonds  ,  15  droppen  te 
neemen.  De  derde  kwaal  was  de  Flauwhartigheid, 
en  de  raad ,  ,  een  weinig  Oranjefnippers  te  kau- 
,,  wen’.  Tegen  het  Rommelen  in  de  Ingewanden 
wierdt  een  verfterkend  Poeder ;  tegen  het  water  in 
den  mond ,  Bolus-aarde  voorgefchreeven  ;  en  naar¬ 
dien  de  dagelykfche  ontlading  niet  meer  geregeld 
en  naar  gewoonte  ging  ,  ordonneerde  Mevrouw 
Katharine -pruimen  met  veel  Senebladen 'gekookt. 
Tegen  de  magteloosheid  was  de  Spiritus  van  La¬ 
vendel  goed.  Maar  nademaal  Mevrouw  in  haar 
Boek  geene  middelen  vondt  ,  waardoor  men  den 
verlooren  Buik  herdellen  konde ,  zo  raadde  zy  ,  op 
eigen  gezag ,  een  kuilen  voor  den  buik  te  binden. 
Myne  waden  en  kuiten  gaan  geheel  weg,  vervolg¬ 
de  Pieter ;  dit  was  het  23de  artykel ,  en  de  raad 
daar  tegen  was ,  dezelve  des  morgens  en  ’s  avonds 
met  DaiTen-vet  te  fmeeren.  In  ’t  laatde  artykel , 
eindelyk ,  liet  zig  Pieter  op  een  plompe  wyze  hoo¬ 
ien  ,  ,  Ik  heb  een  afgryzelyke  honger ;  de  kofl  is 
9  my  te  ligt’.  Men  vondt  hier  tegen  Ipecacuana  + 
om  door  het  braaken  de  maag  van  haare  bytende 
fcherpte  te  ontladen ,  waardoor  de  Hondshonger 
veroorzaakt  wordt  ,*  en  om  de  ligte  fpyzen  te  ver- 
teeren ,  zou  Pieter  een  maag  verderk  end  Tin  Stuur 
gebruiken. 

Als  dus  het  geheele  Regider  nagegaan ,,  en  tegen 
yder  toeval  het  nodige  voorgefchreeven  was,  zei- 
de  de  Gravin ,  „  Nu  Pieter ,  zie  al  waart  gy  een 
5,  Prins,  zou  ik  u  niet  beter  bezorgen  kunnen  ; 
,,  volg  die  voorfchriften ,  en  gebruik  alles,  wat  ik 

u  opgegeeven  hebbe;  het  geen  zig  vermengen 
3 ;  laat  3  vermeng  dat;  elk  ding  zal  tog  zyne  afzonder- 

»  lyke 
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,,  lyke  werking  wel  doen”.  Pieter  bedankte ,  en 
begon  zo  wel  in  te  neemen ,  dat  hy  wel  haaft  te 
bed  raakte  ,  en  van  een  Hoogedelen  honger  zou 
geftorven  zyn ,  zo  niet  zyne  moeder  by  hem  was 
gekoomen ,  en  hem  by  haar  genomen  hebbende ,  op 
zyne  ernftige  begeerte ,  hem  een  ftuk  roggenbrood 
met  fpek  had  gegeeven  ,  door  welke  Panacée  alle 
zyne  ongemakken  en  kwaaien  eerlang  weeken  ,  en 
waardoor  hy  ftraks  genoegzaame  kragten  kreeg, 
om  het  beden  de  kelder  teverlaaten,  om  het  merg 
zyner  beenderen ,  en  zyn  verlooren  buik  en  kui¬ 
ten  ,  niet  by  eene  Hoogedele  Dame ,  maar  by  haare 
Boeren,  niet  door  foepjes  of  hoenderboutjes  ,  maar 
door  fteevige  landkoft ,  weêr  te  zoeken. 

Ik  las  onlangs  die  vertelling  aan  een  groot  gezel- 
fchap  van  Geneesheeren  voor  ,  en  vroeg  Hen  , 
wat  zy  ’er  van  dagten?  Wel,  zeiden  zy,  dat  is 
eene  geeftige  Satyre  tegen  de  fpaarzaamheid  van 
den  Adel ;  want  de  minfte  Grooten  geeven  Hunne 
Bedienden  genoeg  te  eeten.  Toen  men  hierover 
lang  genoeg  gepraat  hadt,  begon  de  oudfte  in  het 
gezelfchap  ,  een  geleerd  en  verftandig  man ,  en 
voor  wien  alle  de  anderen  een  bil ly ken  eerbied 
hadden  ,  in  dezer  voegen  te  fpreeken. 

„  Myne  waarde  Heeren ,  zeide  hy ,  ik  vrees  , 
,,  dat  het  ons  met  deze  vertelling  eveneens  gaat5 
„  als  Paus  Leo  X,  welke  in  het  veld,  en  op  de 
„  jagt  zynde,  terwyl  hy  zig  luftig  en  vrolyk  maak- 
„  te,  alles  zeer  onderfcheidenlyk  zien  konde;maar 
3,  zodra  hy  op  zyn  kamer  kwam,  om  te  ftudeeren , 
„  met  eene  gelukkige  blindheid  wierdt  gellagen , 
5,  waardoor  hy  geen  boek  of  letters  onderfcheiden 
3,  konde,  en  verpligt  was  het  ftudeeren  eensklaps 
?,  te  ftaaken  ,  en  zig  weder  te  gaan  verluftigen. 
3,  Waarom  zoeken  wy  de  betekenis  dezer  vertel- 
33  ling  zo  verre  van  ons  onder  den  Adel  ?  En  waar- 

B  2  „  om 
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om  zien  wy  dat  gene,  yt  welk  Dezen  raakt ,  juift 
3,  alleen,  zonder  op  het  hoofdoogmerk  der  vertel - 
,,  ling  acht  te  geeven,  ’twelk  buiten  twyffelons 
3,  betreft.  Verïlaat  onder  de  Gravin  tog  niemand 
5,  anders,  dan  de  Geneesheeren,  en  onder 
,,  Pieter  hunne  P  a  ti  è’N  t  e  n.  Het  is  waarlyk  te 
3,  beklaagen ,  dat  de  meefte  Doótoren ,  in  derzelver 
,,  behandeling  ,  Haare  Excellentie  zo  zeer  gely- 
„  ken.  Zy  laat  en  zig  alle  omflandigheeden  en  on- 
«*,  gemakken  nauwkeurig  verhaalen ,  gelykhetPie- 
3,  ter  doen  moeft.  Dan  zetten  zy  zig  om  een  lang 
3,  Recipe  te  fchryven ,  met  byzondere  middelen 
„  tegen  alle  toevallen ,  die  opgenoemd  worden ; 

juift  als  de  Gravin  deedt,  zonder  datzy,  Zomin 
,,  als  haare  Excellentie,  den  eigenlyken  en  waa- 
,,  ren  grond  tragten  op  tefpooren,  waaruit  alle 
3,  deze  toevallen  voortkoomen.  Schoon  Pieter 
,,  alle  zyne  ongemakken  duidelyk  genoeg  befbhreef, 
,,  fchoonhy,  met  alle  zyne  klagten,  aantoonde, 
,,  dat  het  de  honger  alleen  was,  die  hem  deerde, 
zo  vondt  Mevrouw  egter  meer  vermaak  aan  al 
3,  den  toeflel  van  Geneesmiddelen,  om  de  groot- 
heid  haar  er  kundigheeden  ,  en  den  rykdom  van 
,,  haar  Recept-boek  te  toonen  ,  dan  dat  zy  haar 
„  zelve  tot  zulk  een  eenvoudig  voorfchrift  der  Na- 
3,  tuur ,  eeten  en  drinken ,  bepaalen  zoude.  Maa- 
,,  ken  wy  het  inderdaad  niet  alle  dagen  zo?  Eene 
„  Dame  klaagt  haaren  Dodlor  over  fioofdpyn,  die 
,,  zy  alle  namiddagen  heeft  ;  Hy  zet  zig  neder  , 
,,  voelt  haar  de  Pols,  en  fchryft  haar  voorts  eenig 
verzagtend  Mixtuur  of  Poeder  voor.  Onderwy- 
5,  len  vervolgt  zy  te  klaagen  ,  dat  zy  zeer  weinig 
33  trek  tot  fpyze  heeft ,  en  dat  zy ,  in  gezelfchap 
3  3  by  anderen  zy nde ,  beter  eeten  kan ,  dan  by  haar 
,,  zelve.  De  Doólor  voegt  ’er  ras  een  Maag- 
”  middel  by”  ?  ja,  gaat  de  Dame  voort,  die  onge- 

,  Held» 
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9  fteldheid  van  myn  maag  gaat  dikwils  zo  ver ,  dat 
,  ik ,  na  het  Theedrinken ,  wanneer  de  Hoofdpyn 
,  begint ,  dikwils  moet  overgeeven’. „  Hy  vermeer¬ 
dert  zyn  Recipe  met  het  wondermiddel  van  R  i- 
verhjs,  en  dankt  Dezen ,  by  zig  zelven ,  of 
met  luider  ftemme  9  dat  hy  zulk  een  heerlyk  mid¬ 
del  tegen  het  braak  en  heeft  uitgevonden1’. ,  Ja 
zegt  Mevrouw,  ik  gevoel  te  dezer  tyd 
ook  een  vliegende  hitte ;  ’  ik  kryg  een  vreeflelyk 
roode  kleur;  ik  ben  benauwd 9 ;  ,,  Dat  zullen  wy 
wel  verhelpen  Mevrouw  ,  antwoord,  haar  de 
Dofter;  en  hyfchryft  Salpeter  op  zyn  briefje”. 
Maar  tegen  den  avond  wordt  de  Dame  loom , 
duizelig ,  flaaperig ,  en  krygt  dikwils  flautens , 
zo  dat  zy  haar  kamer  verlaaten ,  en  de  vrye  lagt 
zoeken  moet’.  „  Daar  zal  ik  ,  antwoordt  de 
Medicus  aan  Mevrouw ,  een  flesje  tegen  voor- 
fchry  ven ,  waarvan  de  reuk  zelden  mift  die  toe¬ 
vallen  te  fluiten ,  en  om  het  zo  veel  zekerder  te 
neemen ,  kunt  gy  de  flaapen  van  ’t  hoofd  met 
dezen  balzem  ftryken ;  ik  ben  geruft  dat  gy  ’er 
baat  by  vinden  zult’’.  ,  Ik  ben  doorgaans  ligt 
aangedaan  ,  zegt  zy  eindelyk ;  zodra  ik  weder  in 
myn  kamer  koom ,  en  eenigen  reuk  van  kooien 
of  zelfs  de  waaflem  van  het  Theewater  inadem , 
openbaaren  zig  de  gemelde  toevallen  dikwils  hef¬ 
tiger  dan  te  vooren’.  „  Wy  zullen  ’er  een  Ro- 
borans  byvoegen ,  zegt  de  Geneesheer ,  en  uwe 
zenuwen  wat  verfterken”.  Is  zulk  een  Genees¬ 
heer  niet  de  waare  en  egte  Copy  van  Mevrouw  de 
Gravin?  en  is  zyne  Patiënte  niet  wezenlyk  onze 
arme  Pieter?  Als  zy  immers  lang  en  vrugteloos 
gemedicineerd  heeft ,  treft  zy  eindelyk  een  eer- 
lyk  en  verftandig  Dodtor  aan ,  en  dit  is  Pieters 
Moeder ,  welke  den  oorfprong  van  alle  die  toe¬ 
vallen  opfpoorende,  haar  eenvoudig  raadt,  om 
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,,  al  dat  Theegefnor,  al  dien  waaflem  ,  alle  die 
„  kooien  des  namiddags  uit  haar  klein  vertrek  te 
haten ,  en  ’er  nieuwe  en  friffche  lugt  in  te  bren- 
5,  gen.  Daarop  verdwynen  alle  de  uitwerkzelen 
3,  van  zelve,  zodra  de  oorzaak  is  afgefneeden  , 
,5  zonder  eenige  verdere  Geneesmiddelen,  en  on- 
3)  ze  Patiënte  wordt  en  blyft  gezond”. 

Nad  eze  aanfpraak  van  den  verftandigen  Grys- 
aart  dus  in  haar  geheel  voorgedraagen  te  hebben, 
fchynt  het  overtollig  hier  iets  meer  by  te  voegen, 
om  eene  gewoonte  der  Geneesheeren  te  berifpen, 
welke  zeer  onverantwoordelyk  is ,  en  die ,  of  uit 
eene  zotte  Grootsheid  ,  of  uit  Eigenbaat,  of  uit  On¬ 
kunde,  of  uit  Agteloosheid ,  moet  voorspruiten. 
Men  is  waarlyk  al  te  gereed  ,  zonder  vooraf¬ 
gaand  nauwkeurig  onderzoek  na  de  eerfte  oorzaa- 
ken  der  ziekten s ,  eene  menigte  Geneesmiddelen 
tegen  alle  toevallen  voor  te  fchryven ,  omdat  men 
waant  dus  zyne  kundigheid  te  toonen ,  of  zyne  re¬ 
kening  daar  by  te  vinden,  of  omdat  men  den  fa- 
menhang  der  oorzaaken  en  gewrogten  niet  kan  na¬ 
gaan  ,  of  verwaarlooft  daar  naar  te  zoeken.  Op  een 
dier  gronden  ruß:  altoos  die  algemeene  maarhaate- 
lyke  gewoonte  der  Doéboren ,  om  fcraks  hunne  Int- 
kooker  en  papiertjes  voor  den  dag  te  krygen ,  eer  zy 
den  oorfprong  der  ziekte  kennen  ,  tegen  welke  toe¬ 
vallen  zy  voorfchriften  geeven.  De  Patiënten  moe¬ 
ten  dus  natuurlyk  befluiten ,  dat  de  Doftoren ,  of 
hunne  ziektens  ïlegts.  verftaan ,  of  zig  weinig  over 
hun  bekommeren  ,  naardien  zy  flegts  voor  alle  toe¬ 
vallen  een  middel  opgeeven,  om  van  Hen  af  te 
raaken,  zonder  de  moeite  teneemen  van  den  oor¬ 
fprong  des  kwaads  na  te  gaan.  Daar  zyn  maar  wei¬ 
nige  ziektens,  waarin  men  meer  tegen  de  toeval¬ 
len,  dan  tegen  de  Hoofdkwaal  moet  werken,  en 
zelfs  in  deze  weinigen  is  het  noodig  de  hoofd¬ 
kwaal 
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kwaal  en  eerften  bron  grondig  te  kennen  ,  dewyl 
wy  hier  uit  bepaalen  moeten,  of,  hoe  ver,  en  op 
wat  wyze ,  wy  de  toevallen  hebben  tegen  te  gaan. 
Buiten  dit  werkt  men  in  den  blinde;  voldoet  men 
zig  met  een  ten  naaflen  by ;  fielt  men  ’t  leven  der 
Patiënten  in  gevaar ,  en  is  een  Geneesheer  in  geen 
opzigt  verkiezelyk  boven  een  Kwakzalver ,  of  oud 
wyf  ,  die  zig  met  de  kond  bemoeit.  Op  deze 
gronden  bouwende,  heb  ik  reeds  voorheen  aan¬ 
gemerkt  en  beweezen,  dat  de  Hoofdzaak  derPrac- 
tyk  daarin  beftaa,  om  het  regte  Syflhema  eener 
ziekte  wel  te  treffen  ,  de  ondergeschiktheid  der  ^ 
oorzaaken  en  uitwerkingen  na  te  gaan ,  derzelver  „ 
verborgen  faamenhang  grondig  te  kennen  ,  en  de 
gelegenheeden  te  ondericheiden ,  waar  door  zy  in 
werking  gebragt  worden.  Voor  iemand,  die  een 
Meefler  in  de  Konft  is,  zyn  deze  navorfchingen 
niet  zelden  zeer  moeijelyk,  maar  voor  Breekebee- 
nen  zyn  zy  onuitvoerlyk ,  en  dit  is  de  reden ,  waar¬ 
om  de  hekwaamfte  Kwakzalver  des  werelds ,  na¬ 
dien  hy  onkundig  is  van  den  waaren  toefland  der 
zieken  en  hunne  kwaaien  ,  nooit  een  Man  kan 
zyn,  daar  men  zig  geruft  op  verlaaten  kan.  Neen! 
Het  is  zeker  zo  gemakkelyk  niet  in  dit  foort  van 
nafpoorigen  eene  genoegzaame  bekwaamheid  te 
verkrygen,  en  de  vlytigfte  Geneesheer  heeft  daar 
zyn  geheelen  leeftyd  toe  noodig.  Maar ,  naardien 
men  niet  gaarne  zo  veel  moeite  ten  dienftevan  an¬ 
deren  wil  doen ,  zo  is  het  by  de  gemeene  Hofto¬ 
ren  ,  welke  een  foort  van  Slagters  onder  ’t  Menfch- 
dom  zyn,  zeer  gebruikelyk  ziektens  van  verfchil- 
lenden  aart  op  eene  uiterlyke  fchynbaare  gelyk- 
heid  van  toevallen  ,  met  malkander  te  verwarren  , 
en  als  gelykfoortig  te  behandelen.  Het  onderzoe¬ 
ken  valt  hen  te  zwaar ,  ja  is  hen  dtkwils  onrnoo  , 
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lyk ;  zoveel  klagens  aan  te  hooren,  zo  veel  lyden 
na  te  gaan  verveelt  hen.  Het  voorfchryven  is 
gemaklyk,  en  haat  geleerd  ,  en  de  werking  der 
Natuur ,  die  zy  Gods  zegen  noemen ,  mag  de  geor¬ 
donneerde  middelen  ten  befte  fchikken.  Zy  doet 
het  ook  dikwils  by  geluk ;  maar  lieve  God !  is  dit 
het  gedrag  van  een  braaf  en  eerlyk  man ,  die  een 
geweeten  heeft  ?  Dus  leert  men  geene  ziektens 
kennen.:  dus  Cureert  men  niet  als  een  Geneesheer^ 
maar  als  een  kwakzalver  of  een  oud  wyf  ;  dus 
heeft  men  niet  het  welzyn  zyner  medemenfchen , 
maar  hunne  Beurs  alleen  op  ’t  oog;  zo  doet  men 
der  Konft  geen  eer  aan,  maar  men  verfchaft  haare 
vyanden  en  verag teren  wapenen  ,  om  ze  aan  te 
vallen. 


MIN  H  E  E  R! 

NEem  my  niet  kwalyk ,  dat  ik  u  zegge ,  dat 
gy  zeer  onnoozel  moet  zyn  ,  zo  gy  u  ver¬ 
beeld  ,  dat  de  Geneesheeren  zig  naar  uwe  zedeleer. 
fchikken  zullen.  Gy  zoudt  ons  wel  gaarne  bekee« 
ren,  zo  ft  my  voorkomt.  Wy  moeten,  ik  weet 
niet ,  hoe  nauwgezet ,  ernftig ,  voorzigtig ,  befchei- 
den  zyn;  wy  mogen  geene  Verwaandheid  koes«* 
teren ,  en  een  Geweeten  hebben.  Maar  v/eet  gy 
nog  niet ,  myn  goede  Heer  ,  dat  men ,  op  deze 
wyze ,  in  de  groóte  wereld  onmogelyk  voortkoo- 
men  kan?  Zogy  ordentelyk  kunt  beftaan ,  en  uw 
belang  weet  te  bevorderen  ,  zo  moet  gy  zekerlyk 
zeer  verfchillend  denken  en  doen  van  ft  geen  gy 
leert ;  maar  hoe  hebt  gy  het  dan  in  ft  hoofd  kunnen 
krygen  om  zo  te  leeren  ?  hoe  hebt  gy  zelfs  in  ft  hoofd 
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kunnen  krygen  om  iets  in ’t  openbaar  teleeren?  Be- 
grypt  gy  niet,  dat  duizenden  Geneesheerep  voor 
u  al  een  dergelyk  Tydfchrift,  als  het  uwe,  in  ’c 
ligt  gegeeven  zouden  hebben  ,  byaldien  het  niet 
beneden  hun  fatfoen  en  agting  was ,  om  zo  veel 
tyd  over  te  hebben.  Neen  ,  een  regt  Praóticus 
moet  geen  tyd  voor  fchry ven  hebben ;  en  daarom 
laaten  de  zulken ,  welke  naderhand  de  grootfle  fi¬ 
guur  in  de  Praétyk  maaken  ,  op  de  Academiën 
reeds  hunne  Difpuuten  door  anderen  maaken ,  en 
doen  ’er  zelve  niet  anders  aan,  dan ’er  het  Author ^ 
of  Eniditorum  cUsquifitioni fubmittit\y  onder  te  zetten, 
al  hebben  zy  het  overige ,  voor  eenige  dukaaten , 
by  een  Difpuutmaaker  laaten  vervaardigen ,  ja  al 
kennen  zy  de  Sehryvers  niet  eens ,  die  in  hunne 
Diflertatie  worden  aangehaald.  Zo  begint  men, 
myn  Vriend,  om  naderhand  een  brillante  Praëtyk 
te  hebben,  niet  met  blokken,  of  ftudeeren  ,  of 
fchry  ven.  Een  Doólor  moet,  van  wegen  demee- 
nigte  zyner  Patiënten ,  niet  eeten ,  of  drinken ,  of 
ilaapen  kunnen ;  Hy  moet  in  Kofiyhuizen ,  in  ge- 
zelfchappen  , .  en  overal ,  daar  hy  flegts  merkt  dat 
Schepzels  zyn ,  die  hooren  kunnen  ,  de  bitterde 
klagten  uitftorten ,  dat  hy  zo  geplaagd  wordt ,  en 
’s  naats  door  de  Stad  moet  zwerven  als  een  Nagt- 

O  O 

waaker.  Hy  moet  geen  bezoek  kunnen  aannec- 
men  noch  geeven  ,  en  nergens  te  vinden  zyn ,  dan 
voor  zieken-bedden.  Als  hy  te  voet  gaat,  moet 
hy  de  Kinderen  op  llraat  over  ’t  hoofd  loopen ,  en 
als  hy  rydt ,  moet  hy  altoos  in  zyn  memorie-boek- 
je  zitten  kyken.  Wordt  hy  ergens  te  gafl;  ver¬ 
zogt,  zo  moet  hy  belooven  tekoomen ,  als’tmoo- 
gelyk  is,  maar  ’t  moet  nooit  moogelykzyn;  hy 
mag  zig  liever,  te  huis ,  ja  te  bed  houden ,  dan  dat 
hy  zo  veel  tyds  zou  oyer  hebben ;  als  hy  fchielyk 
’  '  B  5  ge- 
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geroepen  wordt ,  zo  moet  hy  onverduldig  worden, 
en  haaftig  antwoorden:  ,,  Meent  gylieden ,  dat  ik 
„  my  zei  ven  verdeden  kan,  en  op  verfcheidene 
plaatfen  te  gelyk  zyn  ?  vyftig  Lyders  heb  ik 
^  reeds  bezogt,  vyftig  anderen  wagten  my  nog, 
en  daar  ftaan  ’er  -moogelyk  honderd  by  de  deur 
,  myn  God ,  zyn  'er  dan  geen  andere  Doftoren 
55  in  de  Stad?  waarom  haalt  men  die  niet?  waar- 
,  om  moet  ik  ongelukkige  voor  aller  nooden  op- 
koomen?  Nu,  ga  heen  Jongman,  en  zeg,  dat 
„  ikikoomen  zal,  zo  dra  ik  kan". 

Zo  fpreekt ,  zo  handelt  een  regtfchaape  Pra6H- 
cus ,  Myn  Heer !  Maar  een  weekelykfch  Blad  te 
fchryven  ,  wat  ellendig  kamer -zitten  moet  dat 
zyn!  Wat  my  betreft,  ik  heb  maar  eene  kleine 
Praólyk  ,  en  evenwel  kan  ik  weekelyks  zo  veel 
tyd  pas  overhouden  ,  om  uw  Papier  te  leezen  , 
en  dewyl  gy  genoeg  hebt,  om  het  zelve  op  te  Bel¬ 
len  ,  blykt  het  overduidelyk  ,  dat  gy  volftrekte- 
lyk  met  geene  zieken  moet  gezegend  zyn.  Ont- 
hou  u  derhalven  van  ons  regelen  te  geeven  ;  gy 
weet  niets  van  ’t  geen  tot  de  konft  behoort.  Gy 
beweert ,  dat  men  door  geene  andere  middelen  , 
dan  door  wezenlyke  verdienden ,  roem  moet  zoe¬ 
ken  te  behaal  en.  Maar  wie  Drommel  zal  my  pry- 
zen  ,  al  was  ik  de  befte  karei  van  de  wereld  , 
zo  ik  niet  my  zelven  prys  ?  Zo  ik  niet  in  Kof- 
fyhuizen  ,  en  andere  publyke  plaatfen  ,  vertel  , 
hoe  zeer  ik  bezet  ben  met  Patiënten ,  hoe  geluk¬ 
kig  ik  Dien  ,  en  Dien ,  en  anderen  geholpen  heb, 
welke  fouten  anderen  begaan ,  en  hoe  veele  on- 
gelukkigen  zy  in  ’t  graf  geholpen  hebben  ?  Wie  zal 
my  gelooven  een  bekwaam  man  te  zyn  ,  zo  ik 
geene  geleerde  Schryvers  wederfpreek  ,  en  niet 
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Gy  zegt  verder,  dat  men  zig  zelven  niet  moet 
aanbieden,  en  de  oude  wyven  niet  aanhaaien  en 
liefkoozen  •  gy  zult  gewiffelyk  anders  praaten  , 
als  gy  wat  meer  te  doen  krygt.  Moet  een  Ge¬ 
neesheer  zig  niet  by  alle  Menfchen  in  gunt  en  ach¬ 
ting  tragten  in  te  dringen,  en  zyn  de  oude  wyven 
ook  geen  Menfchen  ?  ja  ik  verzeker  u  ,  Men¬ 
fchen  ,  myn  Vrind  ,  die  zig  wel  degelyk  doen 
kennen.  Wat  nadeel  lydt  myn  eer  daar  van,  dat 
ik  vrouwen ,  van  zo  veel  belang  en  invloed  in  de 
Maatfchappy  ,  met  eene  eerbiedige  vriendelyk- 
heid  behandel,  en  wel  trakteer?  Wee  den  gee¬ 
nen  ,  die  alleen  door  Verftand  ,  Geleerdheid  , 
Deugd  en  Verdienten  gelukkig  worden  moet !  Gy 
bevindt  aan  u  zelven ,  wat  het  verwaarloozen  van 
nutte  kuntgreepen  kan  te  weeg  brengen.  Gy  wilt 
geen  Baker,  of  Vroedvrouw  ,  of  Minnemoer  de 
eer  doen  ,  van  ze  als  uwe  Patroneflen  aan  te  fpree- 
ken  ;  maar  daarom  doet  niemant  u  ook  de  eer  van 
u  als  Docior  te  gebruiken.  Gy  meent  dit  met  uwe 
Bekwaamheid  ,  met  uw  weekelykfch  Blad,  met 
nuttig  en  aangenaam  fchryven  ,  met  verdienten 
goed  te  maaken ,  maar  gy  dwaalt  ;  de  wereld  is 
waarlyk  niet  vatbaar  om  Verdienten  te  waardee- 
ren;  een  fyn  bedrog  is  de  hoofdzaak,  daar  het  al¬ 
les  in  de  Praciyk  op  draait. 

Volg  dan  myn  raad;  tragt  zo  veel  geld  op  te 
neemen  ,  als  gy  noodig  hebt  ,  om  een  fraay  Ry- 
tuig  te  koopen  ;  rydt  daarmede  de  geheele  Stad 
op  en  neder ,  verfchyn  in  alle  gezelfchappen ,  op 
alle  plaatfen ,  om  een  oogenblik  daarna  weder  te 
verdwynen ;  vlei  en  treel  de  wyven ,  trakteer  de 
lakeijc-n ,  bedien  de  meiden ,  en  vooral  de  kame¬ 
niers,  voor  niet;  gy  zult  hiervan  wel  ras  andere 
uitwerkzelen ,  dan  van  alle  uwe  bekwaamheeden , 
in  uwe.  Praétyk  befpeuren. 
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Ik  ben  moede  van  zo  veel  te  fchryven  ,  en 
heb  9  federt  ik  van  de  Academie  geweeft  ben , 
nog  nooit  zo  lang  agter  één  gezeten  ,  als  heden. 
Dat  werkt  de  zomer  en  het  gunftig  jaargetyde 
uit.  Nu  kan  men  nog  eens  met  ruft  eeten  en  uit- 
ilaapen.  Ik  ben  egter  bly ,  dat  ik  myn  langen 
Epiftel  geëindigt  heb ;  maak  gy  ’er  flegts  een  goed 
gebruik  van  j  en  vaar  weL 
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EENENTWINTIGSTE  VERTOOG. 


Hoe  men  zig  in  warm  en  vogtigj  en  in  koud 
en  vogtig  weder  moet  gedraagen.  —  Aan¬ 
merkingen  over  de  reinigheïd  der  Hui¬ 
zen  en  Steden ;  als  ook  over  de  Win- 
terkleederen  en  het  Thee -  of  Koffy- 

drinken  ter  verwarming. - 

Brief  van  Prudentius 
Buridan  over  de 
Winden . 
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Et  Weder  en  Jaargetyde  veranderen  allengs- 
kens,  en  ik  moet  derzelver  veranderingen 
volgen.  Ik  heb  voorheen  getoond ,  hoe  men  zig 
in  eene  drooge  hitte  moet  gedraagen ,  en  ikhoope, 
dat  myne  Lezers  zig  van  diewaarfchouwingen,  in 
de  heete  en  drooge  Hondsdagen  van  deezen  zo¬ 
mer,  met  voordeel  bediend  zullen  hebben.  Tus- 
fchen  de  Hondsdagen  en  den  Herfft  regeert  veel- 
tyds  eene  vogtige  warmte ,  welke ,  met  het  begin 
van  den  Herfft ,  in  eene  natte  koude  verandert. 
Het  is  derhalven  nu  de  regte  tyd ,  om  van  de  Vog- 
tigheid  derLugt  te  fpreeken  5  en  ik  zal  het  tegen¬ 
woordige  Blad  daar  toe  befteeden. 

Heden  wil  ik  Thomasiüs  gelooven ,  dat  de 
Lugt-geeften  vrouwelyk ,  lydend ,  koud  en  traag 
zyn  •  want  men  moet  weeten ,  dat  deze  groote  man 
voormaals ,  onder  andere  dwaaze  begrippen  ,  die  hy 
koefterde,  van  oordeel  was,  dat  de  wereld  uit  Ligt- 
en  Lugt-geeften  beftondt,  waar  van  de  Laatften  de 
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vrouwen  der  Eerften  waren.  Heden,  zeg  ik,  wil 
ik  Hem  gelooven  ;  want  de  Karakters  van  Traag¬ 
heid,  Koude  en  Werkeloosheid,  paffen  byzonder- 
lyk  op  eene  vogtige  lugt.  De  Vogtïgheid  weekt 
en  verflapt  de  Vezelen  der  huid,  en  verzwakt  hier 
door,  niet  alleen  de  aandoeningen  der  uiterlyke 
voorwerpen ,  maar  ook  de  beweeg  -  kragten  der 
Spieren.  De  geweekte  en  verllapte  Opperhuid 
wordt  door  de  Vogtigheid  uitgezet ,  en  zwelt ,  gelyk 
men  kan  zien,  als  men  eenigdeel  desLighaams  een 
tyd  lang  in  ’t  water  houdt  ,*  hierdoor  worden  de 
uiterfte  punten  der  zenuwen  meer  voor  de  aan¬ 
doeningen  der  uitwendige  lighaamen  verborgen , 
en  de  trap  des  gevoels  gevolglyk  verkleind  ;  de 
Reuk,  het  Gehoor,  en  de  Smaak,  met  één  woord, 
de  natuurlyke  vermogens  der  Zintuigen  in  het  al¬ 
gemeen  verminderd.  Door  die  zelfde  verflap- 
ping,  wyders,  wordt  de  kragt  aller  beweegingen 
flauwer ;  het  Bloed  vloeit  met  minder  drift ,  de 
vaten  werken  flapper  op  de  vogten ,  en  de  affehei- 
dingen  en  uitwerpingen  gaan  in  den  geheelen 
omtrek  des  Lighaams  zeer  gebrekkig.  Dan  on¬ 
dervindt  men ,  ’t  geen  Sanctorius  heeft  waar- 
genoomen ,  dat  men  vadziger  en  loomer  wordt , 
naar  maate  men  minder  uitwaaffemt.  Men  wordt 
eene  traagheid  en  zwaarheid  der  leden  gewaar, 
en  eene  onbekwaamheid  tot  alle  vry  willige  bewee¬ 
gingen.  De  belemmerde  uitwaaffeming  veroor¬ 
zaakt  niet  alleen  eene  ophooping  der  vogtighee- 
den  in  het  lighaam ,  maar  de  terugvoerende  bui¬ 
zen  der  huid  trekken  ook  de  vogtigheeden  der  lugt 
naar  zig,  en  voeren  ze  naar  binnen  in  het  lighaam. 
Hierdoor  ziet  men  het  lighaam  op  die  tyden  ge¬ 
zwollen  ,  en  by  veelen  openbaaren  zig ,  wat  meer 
is  ,  wezenlyke  gezwellen.  Zyn  nu  de  waterige 
dampen  der  Lugt ,  welke  het  Lighaam  naar  zig 
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trekt,  tevens  onzuiver  en  bedorven  ,  zo  deelen 
zy  dat  bederf,  op  dezen  tyd ,  des  te  fchielyker  aan 
de  vogten  mede  ,  terwyl  de  uitwaaffeming  reeds 
belemmerd  ,  en  'er  dus  eene  oorzaak  van  bederf 
voor  handen  is  ;  en  dan  brengen  die  bedorven 
vogten  kwaadaardige  heete  koorfen  met  uitdag  en 
vlekken  voort,  welke  ziektens  by  vogtig  weder  zeer 
gemeen  zyn.  En  zelfs  gefield,  dat  die  vogtigelugt 
met  geene  bedervende  dampen  befmet  zy  ,  zo  is 
tog  de  belemmering  der  uitwaaffeming  alleen  aan- 
leidelyk  genoeg ,  om  verkoudheeden ,  hoeften  ,  en 
zinkingen  te  veroorzaaken ,  naardien  zy  die  fyne 
fcherpe  Hoffen  ,  welke  anders  door  de  zweetga¬ 
ten  uitwaaffemen ,  in  debinnenfte  holen  en  boezems 
van  de  JBorH ,  den  Hals ,  de  Neus ,  enz.  doet  verga¬ 
deren  ,  en  door  de  aandoening  en  prikkeling ,  wel¬ 
ke  deze  Hoffen  daar  maaken  ,  een  toevloed  van 
vogten  naar  die  deelen  te  weeg  brengt,  welke  van 
een  klein  zo  genaamd  Rooskoorsje  vergezeld  wordt. 

Dit  is  het  Toneel  der  menfchelyke  Elenden  in 
het  laatfl  van  den  Zomer,  en  het  begin  van  den 
HerfH.  Het  is  noodig,  dat  men  weete,  hoe  men 
het  aan  te  vangen  hebbe ,  om  deze  Ongemakken 
voor  te  koomen,  inzonderheid  dewyl  ’er  eenigen 
onder  zyn ,  welke  ons  Leven  zelve  in  gevaar  kun¬ 
nen  brengen. 

Wy  kunnen  van  de  Bevers  iets  leeren ,  dat  ons 
hier  van  dienH  kan  zyn.  De  wooningen  dier 
fchrandere  Dieren  beflaan  uit  verfcheiden  verdie¬ 
pingen,  gelyk  de  onze,  maar  waarvan  zy  zig  be¬ 
ter,  dan  wy,  weten  te  bedienen.  In  plaats,  dat 
wy  al  tyd  het  één  vertrek  bewoonen ,  het  ander  op¬ 
pronken  ,  en  voor  vreemden  overlaaten ,  het  der¬ 
de  voor  de  kinderen ,  of  bedienden  enz.  fchikken, 
zo  bewoonen  de  Bevers  de  hunne  allen  zonder  on- 
derfcheid ,  maar  naar  verfchii  van  tyden  en  om- 
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ftandigheeden,  By  laag  water  woonen  zy  onder , 
en  als  het  water  waft ,  klimmen  zy  mede ,  en  gaan 
een  hooger  vertrek  bewoonen.  W y  zouden  ons 
zei  ven  groot  nut  toebrengen  ,  zo  wy  hen  hierin 
willen  na  te  volgen.  Ik  begryp  ligtelyk,  dat  dit 
in  de  minfte  huizen  lukken  kan ,  maar  agte  het  des 
niettegenftaande  dienflig ,  dat  men  ’t  in  het  alge¬ 
meen  weet ,  opdat  elk  ’er  zo  veel  gebruik  van  maa- 
ke,  als  zyne  omflandigheeden  toelaaten  ;  inzon¬ 
derheid  kunnen  en  moeten  de  zulken  hier  door  van 
hunne  Dwaasheid  worden  afgefchrikt  ,  welke 
thans  een  geheel  ftrydige  en  verkeerde  gewoonte 
in  dezen  aankleeven.  Ziet,  by  voorbeeld,  den 
ryken  Heer  Spaakgraag,  en  zo  veel  duizend  an¬ 
deren,  welke  Hem  in  dit  ftuk  inzonderheid  gely- 
ken.  Hy  woont  in  zyn  pragtig  huis ,  als  in  een 
kelder;  Hy  houdt  zyn  gewoon  verblyf  beneden  de 
Ilraat,  en  dieftraat  is  altoos  vogtigen  vuil.  Naar¬ 
dien  hy  niets  om  handen  heeft  ,  en  allen  omllag 
vermydt ,  zo  zyn  zyne  vrouw  en  kinderen  altoos 
by  Hem ;  het  overig  gedeelte  van  zyn  Huis  hiaat 
leedig,  terwyl  Hy  by  Winter  en  Zomer ,  ’s  V oor j aars 
en  in  den  Herflt ,  in  dit  zelfde  onderaardfche  ,  laage , 
bekrompe  vertrek  zit  te  muffen.  Is  het  dan  wel  te 
verwonderen,  dat  Heer  Spaar  graag  ,  in  weerwil  van 
die  ffcrikte  matigheid,  die  zyne  zuinigheid  zelve 
hem  doet  houden,  met  zo  veel  fleepende  kwaaien 
worffelt  ? 

Is  het  wel  te  verwonderen  ,  aan  den  anderen 
kant,  dat  Mevrouw  Wys,  met  een  ganfch  te* 
genftrydig  gebruik,  zo  vrolyk  en  gezond,'  en  ge¬ 
lukkig  leeft?  Zy  gebruikt  onbefchroomd  haar  ge- 
heele  Huis,  en  verandert  haare  woonvertrekken 
niet  alleen ,  naar  de  verandering  van  het  Jaargety- 
de  en  weder,  maar  draagt  ook  allenthalven  goede 
zorg,  om  dezelve  altoos- zindelyk  en  rein  te  houden*  * 
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en  inzonderheid  dikwils  van  verfche  lügt  te  voor¬ 
zien.  Het  is  een  vermaak  Haar  huis  allerwegen 
door  te  gaan ;  men  is  geruft  nooit  eene  onzuive-» 
re  reuk ,  nergens  eene  kwaade  lugt  te  ontmoeten^ 
zodra  het  vogtig  weder  is ,  laat  zy  een  lugtig  hout¬ 
vuur  in  haar  kamer  aanleggen ,  om  de  dampen  weg 
te  trekken ,  en  de  lugt  droog  en  veerkragtig  te 
maaken.  Dikwils  vervult  zy  haare  vertrekken  met 
aangenaame  en  heilzaame  reuken  ,  en  de  NeuS 
wordt  niet  minder  dan  het  Oog  bekoord ,  als  men 
in  haar  vertrek  koomt.  Zie  daar  Grondregels ,  die 
alle  Menfchen  *  naar  gelang  hunner  omftandighee- 
den ,  behoorden  na  te  volgen.  Ik  erken ,  dat  Me¬ 
vrouw  Wys  haare  zinlykheid  wat  te  verre  trekt ; 
maar  zindelykheid  is  in  allen  gevallen  eene  gezonde 
dwaasheid ,  en  ’t  is  het  gezonde  ,  daar  het  myii 
zaak  is  byzonderlyk  voor  te  waaken.  Ik  weet  wel, 
dat  eenige  gewaande  Wysgeeren  morsfigheid  met 
Philofophie  verwarren  ,  en  ’er  hunnen  roem  in 
Hellen ,  om  Diogenes  in  zyne  oüguure  Levenswyzé 
na  te  volgen ;  maar  zy  behoorden  te  bedenken  , 
dat  zy  dus ,  met  dien  morsfigen  Philofooph ,  tevens 
een  karakter  aanneemen ,  dat  hen  weinig  eer  bY 
eenig  fatzoenlyk  menfch  zal  geeveil.  Als  Alexan - 
der ,  Hem  op  zekeren  tyd  bezoekende,  zeide.  Ik 
ben  de  groot e  Koning  Alexander ,  antwoordde  Hy  hem. 
Ik  hen  Diogenes  de  Hond. 

De  gemelde  middelen  dan  kunnen  met  Voordeel 
gebezigd  worden ,  om  de  Lugt  in  onze  vertrekken 
zuiver  en  droog  te  houden ;  maar  hoe  zal  men  het 
aanvangen  ,  om  zig  te  behoeden  voor  de  onge¬ 
makken  der  buitenlugt,  die  men  niet  altoos  kan 
ontgaan  ?  Als  deze  lugt  tevens  köud  en  vogtig  is , 
zo  heeft  men  Verkoudheeden  ,  RooS  -  koortfen  * 
afgaande  Koortfen  ,  en  als  zy,  by  de  vogtigheid. 
Warm  is,  Rot-koortfen  tedugten*  waardoor  men 
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yan  binnen  wegderft,  naardien  men  het  gebruik 
der  ziels vermo agens  nog  eer  ,  dan  het  leven  des 
lighaams ,  verlieft.  Wat  zyn  dat  vreeffelyke  ge- 
vaaren ,  waarin  ons  eene  vogtige  Lugt  koomt  te 
ftorten ;  zoude  men  niet  haad  in  de  gedagten  van 
Homerus  k  o  om  en  ,  dat  de  ziel  van  eene  vuurige 
Natuur  moet  zyn ,  en  door  het  water  wordt  uitge- 
blufcht  ?  nademaal  een  weinig  vogt  Haar  in  dien 
verfchriklyken  toedand  kan  brengen,  waarin  zy 
door  Rotkoortfen  als  verteerd  en  vernietigd  wordt* 
Homerus  hieldt  daarom  het  verdrinken  voor  den 
zwaarften  en  yflelykden  dood.  En  inderdaad ,  toe- 
gedaan  zyn  de  dat  zyne  Vergelyking  te  verre  ge¬ 
trokken  zy  ,  zo  blyft  het  egter  altoos  zeker  ,  dat 
het  de  naarde  en  yflelykde  dood  zy ,  aan  Rotkoort¬ 
fen  te  derven.  Die  laatde  aanmerking  zal  myne 
Lezers  miflchien  aanfpooren,  om  de  volgende  re¬ 
gelen  des  te  zorgvuldiger  te  betragten. 

Als  het  een  w arm  en  vogtig  Weder  is,  zo 
worden  demeede  uitwaaflemingen  ,  die  in  de  Lugt 
omzwerven ,  bedorven,  en  deden  haar  bederf  aan 
onze  vogten  mede,  daar  zy  zig  mede  vermengen. 
In  zulk  een  Jaargetyde  nu  is  het  ten  hoogden  noo- 
dig  ,  dat  ’er  in  de  Steden  voor  de  reinigheid  der 
Straaten  en  der  Lugt  zorg  gedraagen  worde.  Het 
ware  wel  te  wenfchen  ,  dat  men  in  dit  duk  nog 
heden  die  zelfde  voorzigtigheid  gebruikte  ,  als 
voormaal s  de  Romeinen  deeden ,  welke  alle  Vol¬ 
keren  des  Werelds  hier  in  ten  voorbedde  dienen 
kunnen.  Zy  onderhielden  groote  Kolken ,  en  wel 
in  zulk  een  order ,  dat  dezelve  ter  verffaaijing  en 
cieraad  van  de  Stad  dienden.  Livius  verhaalt 
ons,  dat  Tarq^uiniüs  Superbus  ’ er  eene 
bouwde,  waarin  zig  alle  de  Gootdeenen  der  Stad 
ontladten.  Tevens  wierdt  al  het  Water  uit  de 
Stad  in  dezen  Kolk  geleid  ,  waardoor  de  daar  in 
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koomende  vuiligheeden  doorgefpoeld ,  en  naar  den 
Tiber  afgevoerd  wierden ,  en  de  Censor  es  had* 
den  order,  om  dit  alles ,  uit  de  daar  op  gefielde  be- 
laftingen,  in  goeden  ftand  te  honden.  Alle  Hand¬ 
werken,  waardoor  deLugt  met  onreine  uitwaaöe- 
mingen  bezoedeld  wierdt ,  allen ,  die  doode  lig- 
haamen  behandelen  moeiten ,  wierden  buiten  de 
Stad  gehouden  ,  gelyk  de  Begraafplaat fen  zelve 
ook  daar  buiten  waren.  De  iE  d  i  le  s  hadden  het 
opzigt  over  de  zuiverheid  van  ’t  Water,  en  der 
Eetwaaren,  die  bederving  onderheevig  waren.  Zy 
moeiten  de  openbaare  Baden  bezoeken  ,  en  acht 
geeven ,  dat  alles  daar  zindelyk  toeging  ,  en  dat 
’er  de  vereifehte  voorzorgen  wierden  waargeno¬ 
men.  Dit  alles  waren  zeer  nuttige  Inibdlingen, 
en  welke  het  Volk  voor  duizend  gevaaren  bevei¬ 
ligden  ;  maar  naardien  het  niet  mogelyk  is ,  dat 
overal  zo  heilzaame  grondregels  in  ’t  openbaar  te 
werk  gefield  en  gevolgd  worden  ,  zo  moet  een 
yder  in  zulke  gelegenheeden  zyn  eigen  Cenfor  en 
JEdilis  zyn.  Men  moet  zyn  Huis  en  Vertrek  zo 
veel  moogelyk  zuiver  houden ,  en  het  voorbeeld 
van  Mevrouvr  TVys  in  dezen  volgen j  Maar  dewyl 
dit  alleen  niet  genoeg  is ,  om  de  geheele  zwaarig- 
heid  voor  te  koomen ,  zo  moet  men  in  eeiie  vogtige 
warmte  zyne  geheele  Levensmanier  derwyze  inrig- 
ten  ,  dat  men  het  gevaar  van  bedorven  vogten 
tfagte  voor  te  koomen.  Men  moet,  om  dezen  tyd, 
niet  veel  Vleefch  of  Vleefchfoppen  gebruiken  , 
omdat ,  buiten  de  Melk  i  alle  overige  Dierlyke 
Sappen  of  Voedzels  grootelyks  tot  bederving  over¬ 
hellen.  Meil  zal  zig  dan ,  in  deze  omftandighee- 
den,  liever  tot  zuur'agtige  Spyzen ,  tot  Tuinvrug- 
ten  en  Groentens  bepaalen  ^  als  welke  de  beder¬ 
ving  tegengaan.  Men  moet  zig  thans  ook  nog  zorg¬ 
vuldiger  dan  anders  hoeden ,  om  de  maag  door 
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overdaadige  fpysof  drankniet  teoverlaaden;  want 
men  heeft  dikwils  waargenomen,  dat  eene  groote 
overlaading  het  tydftip  zy ,  waarin  zig  de  gefchikt- 
heid  tot  Rotkoorfen  ontzwagtelt  en  werkzaam 
wordt.  Inzonderheid  moet  men  bedagt  zyn ,  om 
de  doorwaaiïeming  onbelemmerd  te  houden ;  het 
is  ongeloovelyk ,  hoe  ras  het  bloed  tot  bederving 
overgaat,  als  men  ophoudt  uit  te  waaflemen,  ter- 
wyl  men  een  onzuivere  bedorven  logt  inademt. 
Ten  gemelden  einde  nu  is  eene  maatige  Lighaams- 
beweeging  van  de  uiterfte  noodzaäkelykheid ,  wel¬ 
ke  egter  nooit  tot  volkoomen  zweeten  moet  voort¬ 
gezet  worden.  Men  kan  niet  aan  ’t  zweeten  raa- 
ken ,  zonder  het  Bloed  fterk  te  verhitten  ,  en  de 
vafte  deelen  te  vermoeijen.  En  daar  Deze  nu,  by 
warm  en  vogtig  Weder ,  buiten  dat,  reeds  flap  en 
magteloos  zyn ,  zo  kan  het  zweeten ,  te  deezer  tyd , 
niet  anders  uitwerken  ,  dan  dat  'er  het  Lighaam 
des  te  meer  door  gekrenkt  ,  en  deszelfs  {looping 
bevorderd  wordt.  De  Gemoedsbeweegingen  en 
Hartstogten  fpeelen  in  dit  Weder  ook  een  merke- 
lyken  rol.  Daar  zyn  zommige ,  welke  de  uitwaas- 
feming  bevorderen,  gelyk  de  Vreugd,  de  Toorn, 
de  Dapperheid.  Daar  zyn  ook  eenige ,  welke  de¬ 
zelve  beletten  en  tegenhouden ,  gelyk  de  Schrik , 
het  Ongenoegen  en  de  Vrees.  Die  katfte  moet 
men  zorgvuldig  tragten  te  vermyden.  Ik  fchryf 
dezen  regel  voor,  en  ik  begeer  van  myne Lezers, 
dat  zy  Denzelven  ten  minften  goedkeuren  en  nut« 
tig  achten.  Hier  uit  zal  ik  opmaaken ,  dat  zy  al¬ 
thans  hun  beft  willen  doen  dien  te  betragten ;  en 
dan  laat  ik  het  voor  het  overige  aan  Hen  zelven 
over,  hoe  zy  dit  aanvangen  zullen.  Ik  weet  niet 
dan  al  te  wel,  dat  het  niet  altoos  van  ons  afhangt, 
om  ons  voor  Vrees ,  Schrik  en  Verdriet  te  wagten  ; 
maar  gelyk  ik ,  als  Geneesheer  ,  verpligt  ben  my- 
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iie  regelen  voor  te  fchryven,  zo  zyn  myne  Patiën¬ 
ten  verpligt  dezelve  te  volgen  ,  zo  goed  als  zy 
kunnen. 

Als  de  Lugt  tevens  vogtig  en  koud  is,  zo 
veroorzaakt  zy  Verkouwdheid ,  Hoeften,  Suiffen 
der  Ooren ,  Hoofdpynen  ,  zeere  Keelen,  Onge¬ 
mak  aan  de  Oogen  ;  in  ’t  kort ,  allerlei  foor- 
ten  van  Zinkingen ,  Rooskoortfen  en  Tuflchenpoo- 
zende  Koortfen.  Zo  de  Ziektens  mede  tot  de  or¬ 
der  der  Dingen  behooren ,  gelyk  niet  te  twyffelen 
is  3  zo  kunnen  de  Geneesheeren  van  hunnen  kant 
daar  niets  tegen  doen ,  naardien  Scipio  Capece 
beweert ,  dat  de  Lugt  de  oorfprong  alles  Dingen  , 
en  Diogenes  van  Apollonja ,  dat  Zy  de  Stof  aller 
Wezens  zy.  Daar  zyn  weinig  Ziektens  ,  welke 
niet  van  eene  zekere  gefteldheid  der  Lugt  voort- 
koomen,  althans  onderhouden  9  of  erger  gemaakt 
worden.  Onder  tuffchen  kan  men  tog  zeer  veel  en 
der  zei  ver ,  miffchien  de  meeften ,  met  een  weinig 
voorzigheid  en  opmerking  voorkoomen.  Laat 
ons  zien,  wat  Deze  in  een  vogtig  en  koud  Weder 
van  ons  vorderen. 

Naardien  de  Vogtigheid  der  Lugt  de  uitwaaffe- 
ming  belemmert,  en  de  Koude,  fchoon  zy  het  be¬ 
derf  der  vogten  wel  tegenftaat,  en  tevens  de  ve¬ 
zelen  voor  al  te  groote  verflapping  bewaart,  de 
noodige  doorwaafleming  egter  niet  kan  herflellen, 
ten  zy  men  zig  daar  by  beweege  ,  zo  wordt  ’er 
eene  ffcerke  en  aanhoudender  lighaams  -  offening 
in  dit  Weder  vereifcht,  dan  wanneer  eene  dampi¬ 
ge  en  regenagtige  Lugt  tevens  warm  is.  Maar  hoe 
noodig  deze  eerffce  Regel  in  den  beginne  van  den 
Herfft  ook  wezen  moge ,  zo  zoude  ik  egter  byna 
befluiten  ,  om  ze  weder  in  te  trekken  ,  als  ik  be¬ 
denke ,  hoe  veel  gevaar  men  in  dit  Jaargetyde  loopt 
van  te  Verkouden,  als  men  het  bloed  verhit,  en 
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het  lighaam  aan  het  zweet  en  gebragt  heeft.  Ik 
moet ,  om  die  reden  ,  myne  Lezers  waarfchouwen , 
zig  na  de  beweeging,  ten  opzigt  van  het  ontklee- 
dcn ,  derwyze  te  gedraagen  ,  als  ik  voorheen  in  het 
VII  Vertoog  heb  opgegeeven  ;  want  het  is,  by 
koud  Weder,  beter  niet  te  zweeten,  of  weinig  uit 
te  waafTemen ,  dan  de  zweetpooren ,  door  eene  on- 
bedagte  verandering  van  ldeederen  ,  of  op  eenige 
andere  wyze,  fchielyk  te  fluiten.  En  by  deze  ge* 
legenheid  moet  ik  de  Herffhkieeding  in  het  alge¬ 
meen  gedenken. 

In  dit  Jaargetyde  behoorden  alle  menfchen  het 
zeggen  van  Horatius  geftadig  in  gedag  ten  te 
houden , 

Matutina  parwn  pantos  mnc  frigora  mordent . 

De  fcherpe  morg’-  en  avond-lngten. 

Doen  meenig  onbedagten  zugten. 

Men  kan  zig  nooit  te  zorgvuldig  voor  de  ongena¬ 
dige  Herffhdagen  wagten.  Zy  ftreelen  ons  des 
middags  met  liefelyke  zonneftraaïen  ,  en  verfty  * 
ven ,  tegen  den  avond  ,  eer  wy  het  bevroeden  , 
onze  leeden  door  eene  nypende  koude,  of  geelïe- 
len  onze  huid  door  ruuwe  winden.  Die  valfchheid 
en  verrader y  van  den  HerffL'  is  reeds  in  oude  ty- 
den  waargenomen,  en  ik  behoef  rny,  zonder  het 
getuigenis  van  een  Medicus  noodig  te  hebben  , 
flegts  op  den  galanten  Roomfchen  Digter  te  be¬ 
roepen.  Dus  zingt  hy  ’er  van ,  Art.  Amandi  11 „ 

Séepe  fub  Autimno ,  cwn  formofijjimiis  aimus , 
t  jiere  non  certo  corpora  ianguor  habet. 

i 

Men  ziet,  zonder  dat  ik  dit  erinnere,  van  zelve 
ligtelyk ,  hoe  dienitig  en  noodig  het  zy ,  zig  ftraks 
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met  het  begin  van  den  Herfft  warm  te  kleeden  ,  en 
niet  tot  Kermis  te  wagten ,  eer  men  de  Winter¬ 
klederen  voor  den  dag  haalt.  Ik  ken  een  bedaagd 
Man,  die  de  wereld  nog  veel  liever  heeft,  dan 
Deze  Hem,  en  nog  tragt  tebehaagen  in  een  Tyd, 
dat  hy  zig  nauwlyks  meer  vertoonen  moeit.  Dees 
Eerwaarde  Vader  kan  nimmer  befluiten  zyne  Zo- 
merkleederen  voor  Martini  af  te  leggen ,  het  We¬ 
der  mag  zo  koud  en  veranderlyk  zyn  *  als  het  wil. 
Hy  wil  zig  voor  jeugdig  en  fterk  doen  gelden , 
maar  inderdaad  beftaat  het  eenige  voordeel  ,  dat 
hy  ’er  van  heeft,  hier  in,  dat  hy  geene  Wiftter- 
kleederen  noodig  heeft ;  want  doorgaans  raakt  hy 
in  September  reeds  zodanig  verkouwd ,  dat  hy  ver  - 
pligt  is  zyn  kamer  te  houden ,  tot  dat  de  eerlte 
helft  van  ’t  Voorjaar  voorby  is  ,  gelyk  zulks 
meelt  altoos  gaat  met  oude  lieden.  Dus  heeft  de 
goede  Man  reeds  verfcheide  jaaren  geleefd  ,  dat 
hy  de  helft  van  zyn  leven  hoeft ,  om  in  de  andere 
helft  eene  zotte  vertooning  te  maaken  van  een 
jeugd  en  fterkte ,  die  hy  niet  meer  heeft.  Het  is 
eene  onbegrypelyke  dwaasheid  in  lieden ,  die  niet 
meer  noodig  hebben  te  behaagen ,  of  zig  voor  jong 
en  fterk  uit  te  geeven;  want  dit,  benevens  eene 
buitenfpoorige  los-  en  onbedagtheid ,  zyn  de  ge- 
woone  oorzaaken,  waardoor  de  Jeugd  tot  dergely- 
ke  onvoorzigtigheeden  wordt  verlokt. 

Daar  is  nog  een  ander  middel,  om  de  doorwaas- 
feming  in  eene  vogtige  koude  te  onderhouden ,  en 
dit  beftaat  in  de  dranken ,  welke  de  Levenswarmte 
aanzetten  en  vermeerderen.  Aan  deze  voorzorg 
gelooven  de  meefte  menfchen ,  dat  het  hem  niet 
mangele,  en  egter  mangelt  het  veelen.  Ik  weet 
wel ,  dat  ’er  in  onze  buizen  zelden  gebrek  aan  war¬ 
me  dranken  is  ;  de  meeften  Dobberen  dagelyks 
eene  menigte  Theewater  ,  of  verdrinken  zig  in 
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zulk  eene  (lappe  Kofly ,  dat  men  dezelve  in  ande¬ 
re  Landen  niet  te  goed  zoude  agten ,  om  ze  in  de 
goot  te  gieten.  Zywaanen,  dat  deze  dranken  voor¬ 
delig  moeten  zyn ,  omdat  ze  Hen  warm  maaken , 
zonder  te  verhitten ;  maar  zy  bedenken  niet ,  dat 
alles ,  wat  niet  verhit ,  daarom  niet  heilzaam  is , 
vooral  niet ,  om  het  zo  overdaadig  te  gebruiken , 
en  zy  dwaalen  inzonderheid ,  zo  zy  zig  verbeelden  , 
dat  warm  water  Hen  ver  warme.  Het  is  even  zo 
wel  een  grondregel  van  een  goede  Dieet ,  verhit¬ 
tende  dranken,  naar  vereifch  van  omfhmdighee- 
den,  maatig  te  gebruiken,  als  zig,  op  andere  ty- 
den,  van  de  zulken  te  bedienen,  welke  de  hitte 
maatigen  of  verkoelen.  By  koud  en  vogtig  "We¬ 
der  is  het  noodig  een  levendige  drift  aan  ’t  bloed 
te  geeven ,  opdat  de  inwendige  warmte  in  ftaat  zy 
de  zweetpooren  open  te  houden ,  en  den  tegenfland 
der  natte  koude  te  overwinnen.  Niets  is  hier  toe 
ongefchikter  dan  veel  warm  water.  Het  lighaam 
trekt,  om  dezen  tyd,  reeds  te  veel  Vogtigheiduit 
de  Lugt  naar  zig ,  en  Dezelve  wordt  noodwendig 
vermeerderd ,  als  men  daar  by  veel  warm  water  op 
(lurpt.  Dit  verzwakt  daarenboven  nog  de  vezelen 
van  de  Maag ,  en  terwyl  men  dezelve  op  deze  wy- 
ze  meent  te  verwarmen  ,  berooft  men  Haar  van 
een  goed  gedeelte  haarer  verteeringskragten.  De 
warmte,  namelyk  ,  welke  men  dus  in  ’t  lighaam 
brengt ,  kan  niet  aanhouden  ,*  het  water  verwarmt 
ons  wel ,  voor  zo  verre  hen  zelf  warm  is  ,  maar 
het  brengt  geen  nieuwe  of  meerdere  drift  in 
het  bloed.  De  meerdere  graad  van  warmte  ,  die 
het  boven  de  maag  heeft,  deelt  het  aan  dezelve 
mede,  maar  die  warmte  verfpreidt  en  verdeelt  zig 
ras,  en  zo  dra  dezelve  zo  veel  verminderd  is,  dat 
de  hitte  der  maag  dien  graad  overtreft ,  zo  moet 
D  eze  aan  het  water  van  Haare  warmte  by  zetten  ,  en 
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verlieft  gevolgelyk  by  het  gebruik  van  dit  gewaan¬ 
de  hulpmiddel ,  gelyk  alle  andere  inwendige  dee- 
len  ook  daar  door  zo  wel  verkoeld  als  verflapt  wor¬ 
den.  Het  veroorzaakt ,  wel  verre  van  de  door- 
waafleming  te  bevorderen  ^  in  tegendeel  de  terug¬ 
voering  der  uitwaaffemende  ftoffe  ,  en  brengt 
het  Lighaam  in  zulk  een  ftaat,  dat  het  al  ge- 
duurig  meerder  vogt  uit  de  Lugt  moet  naar  zig 
trekken. 

Deze  zyn  de  zekere  gevolgen  van  het  Thee.  eri 
Koffy- drinken ,  en  nooit  zyn  die  gevolgen  fchadq- 
lyker ,  dan  by  koud  en  flordig  Weder.  Ik  raade  hier¬ 
om  de  zulken,  welke  zig  in  zodanig  Weder,  in¬ 
zonderheid  des  voormiddags ,  in  de  open  lugt  be- 
geeven  moeten ,  dat  zy  in  veel  Thee-  en  Koffy - 
drinken  hun  heil  niet  zoeken ,  maar  liever  geefti- 
ge  dranken  gebruiken ,  welke  de  bron  der  levens¬ 
warmte.  aanzetten  en  vermeerderen.  Als  zy  des 
morgens ,  eer  zy  uitgaan ,  een  glas  Liqueur  met  een 
bifchuit  neemen ,  of  een  weinig  vlug  zout  van 
Hartshoorn  in  wat  Rhynfchen  wyn  ontbonden ,  en 
daarop  in  eene  maatige  beweeging  blyven ,  zullen 
zy  hier  onvergelykelyk  meer  nut  van  hebben ,  dan 
of  zy  een  geheele  ketel  vol  water  drinken ,  zig 
vervolgens  in  hunne  mantels  berollen,  en  de  neus¬ 
doek  voor  den  mond  houden,  om  de  kwaade  lugt 
niet  in  te  ademen.  Dit  is  byzonderlyk  een  Regel 
voor  de  Heeren  Kooplieden ,  welke  in  den  Herfft 
de  Beurs  bezoeken.  Zy  gaan  daar  des  voormid¬ 
dags  heen ,  en  hebben  niets  dan  een  overvloed  van 
warm  water  gebruikt.  Als  Hen  dit  in  den  beginne 
al  een  weinigje  verwarmd ,  en  in  hunne  kamers 
zelfs  al  eens  tot  eene  meerdere  uitwaaiTeming  ge- 
bragt  mögt  hebben ,  zo  begeeven  zy  zig  met  die 
vérllapte  maag  en  vezelen  in  de  koude  natte  lugt, 
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en  blyven  een  nur  of  langer  zonder  eenigebeweê* 
•ging  ftaan.  Het  gedronke  water  heeft  onderwyl 
zyne  warmte  verlo  oren ;  ook  gaat  het  door  dePis^ 
wegen  fchielyk  weder  uit,  en  dewyl  hun  bloed 
geen  drift  heeft ,  om  de  uitwendige  koude  te  we¬ 
dermaan  ,  zo  houdt  de  uitwaaffeming  wel  haaft  op; 
de  voeten  worden  koud ,  het  gezigt  bleek ,  de  te¬ 
rugvoerende  buizen  trekken  de  vogten  van  de  Lugt 
naar  zig ,  en  eene  verkouwdheid  is  het  geringfte 
ongemak ,  dat  hier  op  volgen  moet.  Wil  men  myn 
raad  volgen,  zo  zal  het  bloed,  geduurende  den 
geheelen  Beürs-tyd, een  fterke  drift  behouden;  de 
uitwaaffeming  zal  onverhinderd  aanhouden  ;  de 
Nevel  zal  niet  in  het  Lighaam  dringen  ,  en  de 
kleine  beweeging ,  die  men  maaken  kan ,  zal  ge¬ 
noeg  zyn ,  om  de  natuurlyke  Levenswarmte  te  on¬ 
derhouden  ;  de  maag  behoudt  haare  kragt ,  en  zal 
de  walging  en  winden  weèrftand  bieden;- de  hon¬ 
ger  zal ,  eindelyk ,  den  Koopman  naar  huis  dry  ven ; 
hy  zal  beter  eeten ,  beter  verteeren ,  beter  flaa* 
pen ,  en  den  volgenden  dag  met  meer  lult  de  Beurs 
weder  bezoeken. 


Heer  DOCTOR. . 

SEdert  ik  uw  Vertoog  over  de  Windengeleezen 
heb ,  ben  ik  te  raade  geworden  aan  u  te  fchry- 
ven.  Ik  vinde  egter  niet,  dat  de  zaak  haaft  heeft, 
en  ik  houde  ook  niet  van  verhaatten.  Daarom  ver¬ 
zoek  ik  u ,  myn  Brief  niet  fchielyk  door  te  loopen  , 
maar  op  uw  gemalt  te  leezen ,  en  alles  rypelyk  te 
overweegen. 

Gy 
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Gy  zult  u  den  Brief  van  den  Heer  Urb anus  Flatus 
wel  erinneren.  Nu  —  —  doe  u  tyd ,  en  erin- 
lier  het  u  ter  deeg.  Die  ben  ik  niet ,  maar  een  an¬ 
der.  Nu  !  heb  geduld ,  dan  zal  zig  alles  van  zelve 
ontwikkelen.  Die  Urbanus  Flatus  hadt  zyne  win¬ 
den  in  den  Buik ;  zo  heb  ik  ten  minden  begreé^ 
pen ,  dat  het  hem  in  ’t  lyf  raasde  en  rommelde. 
Dit  ftaat  dan  voor  eerft  vaft ;  Hy  hadt  de  winden 
in  zyn  Buik. 

Ik  fchryf  u,  Heer  Doftor,  Ook  over  zekere 
Winden ,  daar  ik  mede  bezet  ben  ,  maar  niet  over 
Winden  in  den  Buik.  Reden ,  om  dat  ik  geene 
Winden  in  den  Buik  hebbe.  Nu*  waar  heb  ik  ze 
dan?  Een  weinig  geduld,  ik  zal  ’t  u  zeggen. 

Myne  Winden  zitten  tuflchen  Vel  en  Vleefch, 
Jk  wil  zo  veel  zeggen,  als  tuflchen  Vel  en  Vleefch 
zitten  myne  Winden.  Overleg  dit  eerft  wei. 

Als  ik  my  zelven  raake  op  een  plaats ,  die  my 
zeer  doet,  het  zy  op  den  Rüg,  de  Borfb,  tus- 
fchen  de  Schouderbladen ,  aan  het  Hoofd ,  of  waar 
het  wezen  mag,  zo  moet  ik  winden  opgeeven.  Dit 
is  de  Hoofdzaak  van  myn  ongemak ;  aan  alle  die 
plaatfen  ben  ik  vol  winden.  Tuflchen  myne  Schou¬ 
deren  blaazen  zy  my  zomtyds  op ,  gelyk  een  ftuk 
opgeblaazen  Kalfsvleefch.  Als  ik  nu  aan  een  Poft 
ga ,  en  my  den  Rug  daar  tegen  wryf ,  zo  loos  ik  zo 
fveel  winden,  dat  het  verbaazend  is.  Als  ik  my 
zelven  boven  op  het  Hoofd  druk ,  zo  is  alles  daar 
onder  vol  winden,  die  ik  ook  opgeef.  Als  ik  my 
met  warme  doeken  den  Rug  laat  wry ven ,  zo  leg 
ik  daar  als  een  ftuk  Gefchut ,  ’t  welk  twintigmaal 
in  een  oogenblik  wordt  afgeftoken.  Ik  ben ,  myn 
geheele  Lig  haam  over,  vol  winden  opgezet.  Dit 
is  myne  ziekte. 

Ik  heb  verfcheiden  Geneesheerenmd  gepleegd , 
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of  zy  my  van  die  winden  niet  helpen  konden.  De 
meeften  hebben  my  zodanige  antwoorden  gegee- 
•ven  waaruit  ik  vafl  heb  moeten  opmaaken,  dat 
zy  my  niet  voor  regt  wys  hielden.  Hoe  zo? 
roept  gy.  Nu  een  weinig  geduld  ,  ik  zal  ’t  u 
zeggen. 

Zy  beweer  en ,  dat  men  op  den  Hoofdfchedel  en 
tuflchen  de  Schouderen  geen  winden  kan  hebben. 
Goed;  maar  oordeel  niet  te  fchielyk.  Ik  hou 
daarentegen  ftaande,  dat  ik  de  winden  aan  deze 
plaatfen  voel.  Ik  drukte  my  daar;  ik  liet  die  Hee¬ 
ren  zei  ven  drukken,  en  zy  hoorden  met  verwonde¬ 
ring,  hoe  ik  dezelve  opgaf.  Als  ik  nu  vroeg, 
zyn  dat  geen  winden  ?  zo  antwoordden  zy  my  , 
maar  (naar  myne  gedagten,)  wat  te  voorbaa- 
rig,  dat  zyn  zeker] yk  winden,  die  gy  daar  op- 
gaaft ,  maar  die  koomen  uit  de  maag.  Ik  over- 
leide  wel ,  wat  zy  zeiden ,  en  antwoordde  ,  dat 
kan  wel  zyn  ,  dat  zy  uit  de  maag  koomen  ,  maar 
ik  druk  ze  eerib  in  de  maag ,  terwyl  ik  deze  plaat¬ 
fen  wryf.  Dit  konden  zy  niet  begrygen ,  maar  ik 
begryp  het  heel  wel.  Zy  zeiden,  dat  ’er  geen  weg 
was  voor  de  winden ,  om  van  boven  van  de  hars- 
fenpan  naar  de  maag  te  koomen ;  maar  dat  geloof 
ik  nog  zo  fchielyk  niet.  Eenigen  zeiden ,  dat  ik 
een  menfch  vol  verbeeldingen  ,  een  Hypochon¬ 
drie  was;  dat  het  geen  ik  voor  winden  nam, 
flegts  kramptrekkingen  waren ,  en  dat  ik  my  be¬ 
droog,  wanneer  ik  winden  loozende  ,  my  ver¬ 
beeldde  dezelve  uit  de  pynlyke  plaatfen  naar  de 
maag  gedreeven  te  hebben.  Zommige  anderen 
zagen  myn  ongemak  beter  in ;  zy  gaven  my  zal¬ 
ven  om  den  rug  te  wryven;  zy  fchoren  my  het 
hair  van  ’t  hoofd ,  en  wreeven  het  met  Spiritus.; 
zy  leiden  my  windverdryvende  pleifters  tuflchen 
•  de 
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de  fchouderen,  en,  en  na  veel  praktifeerens  en 
overdenkens,  oordeelde  ik  my  over  deze  laatfte 
beft  voldaan  te  moeten  houden,  zonder  dat  ik 
egter  geheel  in  hunne  begrippen  overging.  Maar 
naderhand  hebben  anderen  my'  tragten  te  overree- 
den,  dat  deeze  lieden  den  fpot  met  my  gedree- 
ven  hadden.  Ik  verhaalt  my  niet  in  ’t  oordeelen 
over  zulke  zaaken ,  en  heb  dit  derhalven  tot  hier 
toe  onbepaald  gelaaten ;  maar  den  Brief  van  den 
Heer  Flatus  leezende,befloot  ik  uw  oordeel  hier 
eens  over  in  te  neemen.  Ik  heb  het  voorbedag- 
telyk  tot  nu  toe  verfchooven,  en  thans  verzoek 
ik  u  niets  meer,  dan  dat  gy  my  niet  te  fchielyk 
antwoordt.  Overleg  alles  eerft  ter  deeg;  weeg 
myne  klagten ,  weeg  de  antwoorden  van  alle  my- 
ne  voorgaande  Doèloren  op  het  nauwkeiirigft ; 
ftel  de  gronden  en  tegengronden  afzonderlyk  in 
een  blad  voor,  en  ga  langzaam  tot  befluiten  voort. 
Laat  dit  beft  uit  negen  weeken  en  negen  dagen  by 
u  liggen ,  en  laat  het  in  geen  Vertoog  drukken  , 
’t  welk  ’s  Maandags  uitkoomt ,  want  die  Dag  is 
noodlottig.  In  uwe  bepaaling  verlang  ik  byzon- 
derlyk  de  volgende  Vraagftukken  opgeloft  te 
zien. 

1.  Of  ik  Winden  hebbe? 

2.  Of  myne  Winden  tuflchen  Vel  en  Vleefch 
zitten  ? 

3.  Of  ik  ze  in  de  maag  indruk  ? 

4.  Langs  welken  weg  zy  van  de  harflenen  naar 
de  maag  fchieten  ? 

5.  Of  ik  my  by  de  Zalven  en  Pleifters  zal  hou¬ 
den? 

6.  Of  ik  my  nog  meer  zal  laaten  fcheeren? 

7.  Of  die  laatfte  Doftoren,  welke  my  gezalfd 
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en  gefchooren  hebben ,  my  niet  voor  regt  fchrän* 
der  aangezien  hebben? 

8.  Of  ik  inderdaad  niet  regt  fchander  ben  ? 

» 

Na  rype  overweeging  meen  ik  my  te  mogen 
noemen , 

Myn  Heer  do  Doftor , 

Uit  myn  Huis ,  Uwe  D.  W.  Dienaar, 

den  i.  September 
Ifö3- 

Prudentius  Buridan, 


* 
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TWEE-  ENTWINTIGSTE  VERTOOG. 


Of  het  geoorloofd  zy  Vleefch  te  eet  en  ?  En 
door  welke  redenen  dit  verdedigd  kan  wor¬ 
den ? - In  welke  gevallen  het  Vleefch 

dïenflig ,  of  fchadelyk  voor  onze  Gezond - 
heid,  en  zelfs  gevaar lyk  voor  ons  Leven 
zy ;  en  wat  wy ,  ten  opzigte  onzer  Spyzen 
in  het  algemeen ,  in  acht  moeten  neemen 
om  lekker  en  gezond  te  eeten. - Aan¬ 

merkingen  over  de  Aardbeijen  ,  en  het 
Herfß-ßagten. 

ZO  de  Dieren  befchry  vingen  konden  maaken , 
zo  zouden  zy  ongetwyffeld  den  Menfch  het 
guizïglte  Dier  van  den  Aardbodem  noemen.  Wat 
kan  onze  tanden  ontkoomen  ?  En  wat  is  ’er  in  de 
geheele  Natuur  ,  dat  nooit  Menfchentongen  ge- 
fmaakt  hebben  ?  De  meefte  andere  Dieren  verge¬ 
noegen  zig  met  één  ,  of  ten  minden  met  zeer  wei¬ 
nige  zoorten  van  Spyzen ;  maar  wy ,  die  ons  zel- 
ven  als  Heeren  yan  het  Gefchapene  aanmerken 
wy  meenen  het  ook ,  als  Roofdieren  ,  te  moven 
aantallen  en  verfcheuren.  Het  groeijend  Ryk  le¬ 
vert  ons  reeds  ontelbaare  zoorten  van  Spyzen  uit 
en  niets  zoude  ons  noodzaaken  ,  om  ons  voedzel 
buiten  Deszelfs  grenzen  te  zoeken  ,  byaldien  wy 
minder  welludig  en  onverzaadelyk  waren.  De  ou¬ 
de  Gymnofophiße  1 2 ,  en  hedendaagfche  Brachmannen 
in  Afië ,  bewyzen  door  ontallyke  voorbeelden ,  dat 
een  Menfch  van  Planten  en  Gewalten  leeven  kan 
W  ant  naai  dien  deze  Indiaaniclie  Wys^eeren  de 

Ziels 


4§  De  ART  Z, 

Zielsverhuizing  gelooven  ,  zo  wagten  zy  zig  wel 
nauwkeurig  van  eenig  Dier  te  beledigen  ,  veel 
min  te  Aagten  of  te  eeten ,  omdat  zy  vreezen  dus 
mogelyk  eenen  hunner  Voorouderen  of  Bloedver¬ 
wanten  te  mishandelen.  Ik  kan  hier  omtrent  aan 
myne  Vrouwelyke  Lezers  een  voorbeeld  van 
Barmhartigheid  vertellen  ,  daar  zy  zig  zekerlyk 
over  verwonderen  zullen.  De  Brachmannen  bekoo- 
pen  zomtyds  een  Menfch  met  geld ,  om  zig  een 
Nagt  in  het  Hofpitaal  te  begeeven ,  ’t  welk  zy  tot 
onderhoud  der  Vlooijen  hebben  aangelegd.  Daar 
wordt  hy  dan  ontkleed  en  vaftgebonden ,  zo  dat 
hy  zig  nergens  krabben  of  wryven  kan  ,  en  dus 
wordt  hy,  voor  dien  Nagt,  den  Vlooijen  ten  roof 
gegeeven ;  welke  zig  ongeftoord  op  zyn  bloed  ver¬ 
gallen.  En  gelyk  de  Brachmannen  zig  nooit  in  zul¬ 
ke  moorden  verloopen ,  als  waar  aan  het  vrouwe- 
lyk  geAagt  by  ons  zig  dagelyk  zo  algemeen  eii 
menigvuldig  fchuldig  maakt  ,  zo  vinden  ook  de 
eetbaare  Dieren  eene  volkoome  Vryplaats  onder 
Hen.  Die  Menfchen  leeven  derhalven  enkel  van 
Planten  en  Gewaflen ,  en  nog  moeten  Deze  niet 
onder ,  maar  boven  den  grond  gegroeid  zyn ,  de- 
Wyl  zy  het  voor  zonde  houden  iets  te  nuttigen , 
dat  de  Zon  niet  heeft  befcheenen.  Ondertuflcheri 
zyn  die  oude  Gymnofophifien  zo  gezond  geween,  en 
hebben  zulk  een  hoogeri  ouderdom  bereikt,  dat 
zommigen,  uit  weerzin  in  ’t  leeven,  zig  zelve  le¬ 
vendig  verbrandden ;  gelyk  Calamus  dit ,  ten 
a&ifchouwen  van  Alexander  den  Grooten ,  deedt.  Ik 
wil  hier  mede  niet  bewyzen ,  dat  zy  verftandig  ge- 
weefl ,  noch  zelfs  ook ,  dat  zy  van  de  Aardvrugten 
zo  oud  geworden  zyn  ;  maar  dit  alleen  meene  ik 
onwederfpreekelyk  uit  hun  voorbeeld  te  mogen 
opmaaken ,  dat  wy  door  geene  noodzaakelykheid 
gedwongen  zyn  geweefl ,  om  ons  voedzel  en  ari¬ 
der- 
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derhoud  in  het  dierlyk  Ryk  te  zoeken ;  dit  eg  ter 
hebben  wy  gedaan ,  en  het  kwaad ,  dat  onze  voor¬ 
ouders  begonden ,  wordt  door  ons  voltooid.  De 
Koning  en  Heer  der  Dieren  begon  zyne  onderdaa- 
nen  te  eeten,  en  veelen  dier  Heeren,  welke  fl im¬ 
mer  dan  de  Roofdieren  zelve  waren ,  vraten  mal¬ 
kander. 

Neque  hic  lupis  mos ,  nee  fuit  Uonïbus 

Unquam ,  nifi  in  difpar  genus. 

H  o  R  A  T  i  u  Sê 

Wy  haaien  uit  de  Aarde  en  Zee  alles  by  een ,  wat 
onze  fmaak  kittelen,  onze  wellufl:  voldoen  kan, 
en  men  heeft  daarin  voorheen  nog  veel  verder 
moeten  gaan ,  eer  men  beproefd  en  onderzogc 
hadt ,  wat  het  befte  fmaakte.  Veele  oude  Volke¬ 
ren  ,  byzonder  ook  de  Duitfchers ,  aten  Paarden« 
vleefch.  Mecenas  bragt  in  zyn  tyd ,  volgens 
het  verhaal  van  Plinius,  het  Ezelsvleefch  in  de 
mode ,  en  wierdt  daarin  ,  naar  het  berigt  van 
Me  YB  o  om,  naderhand  gevolgd  door  Anto¬ 
nius  du  Prat,  Kancelier  van  Vrankryk,  en 
vervolgens  Kardinaal  onder  Francifciis  1 .  Vader 
Lab  at  verhaalt  ons,  dat  men  in  verfcheide  lan¬ 
den  van  Afia  ,  Afrika  en  America  de  Honden  eet* 
De  Redenaar  Q_u  intus  Hortensis  begon  ze¬ 
ker  Gaftmaal ,  dat  hy  den  Vogel  -  Wiggelaaren 
gaf,  met  ailereerft  Paauwen  te  laaten  opdiffehen. 
De  meefte andere  Vogelen  en  viervoetige  Dieren, 
weet  men ,  zyn  in  een  vry  algemeen  gebruik ,  en  van 
de  Viflchen  zyn  ’er  weinigen  uitgeflooten.  Ja  de 
leelyke  Kikvorfchen,  Rotten  en  Muizen, zyn  lekker* 
nyën  geweefl,of  zyn  het  nog  by  zommige  Volkeren; 
de  vergiftige  Adders  zelfs  vergalten ,  door  hun  flym, 
het  verhemelte  der  Italiaanen.  Vogelneftjes  van  Tun - 
I.  Deels  y  IL  Stuk,  D 
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quin ,  en  de  drek  der  Snippen  zyn  lekkere  beetjes 
der  Grooten ;  en  zo  de  Gefchigtfchryvers  ons  geen 
fprookjes  vertellen ,  zo  heeft  zelfs  de  gulzige  Ko* 
ning  van  Lydiën  ,  Cambles,  zyne  gemalin  in  ftuk- 
ken  gefneeden  en  gegeeten.  Ik  weet  niet,  of  men 
dit  op  het  gezeg  van  Athen^us  behoeft  aan  te 
neemen ,  welke  het  uit  de  Lydiaca  van  Xanthüs 
verhaalt ,  maar  wat  behoeft  men  ’t ,  aan  den  an¬ 
deren  kant ,  ook  voor  ongeloovelyk  te  houden  f 
daar  men  nog  heden  geheele  Volkeren  van  Men¬ 
fchen- eeters  vindt. 

Men  vraagt ,  wat  regt  het  Menfchdom  hadt ,  om 
Dieren  te  eeten  ?  Kon  het  groeijend  Ryk  hen  niet 
genoegzaam  voedzel  en  onderhoud  verfchaffen? 
Waarfchouwde  de  Griekfehe  Theopompus  hen 
niet  reeds ,  om  daar  niet  buiten  te  gaan ,  als  hy 
zegt,  ,,  dat  Menfchen,  die  veel  vleefch  eeten, 
f ,  hun  verftand  verliezen ,  vadzige  zielen  krygen , 
,,  en  oploopend,  onmenfchelyk ,  woeft  en  twifl- 
,,  ziek  worden  ?”  En  fchynt  de  Prins  van  Conde' 
dieniet  door  eene Proefneeming  beweezen  te  heb¬ 
ben,  toen  hy  een  Menfch,  geduurende  een  lan¬ 
gen  tyd,  niets  dan  laauw  vleefch  te  eeten  gaf? 
Dit  Menfch  hadt  een  allerfterk.il  lighaam,  maar 
hy  was  tevens  zo  woeft  als  een  Roofdier;  hy  hadt 
zulk  een  woedenden  honger  y  dat  hy  geen  Rund- 
beeft  zien  konde ,  zonder  begeerte  om  het  aan  te 
tallen.  En  wat  zyn  andere  V olkeren ,  die  raauw 
vleefch  eeten,  voor  flag  van  Menfchen?  Men  be- 
fchouwe  maar  eens  de  Cannibaalen  en  Tart  aar  en ,  die 
hun  Paarden- vleefch  onder  den  zadel  half  gaar  ry- 
den,  en  het  dus  opvreeten.  Muil  en  klaauwen 
zyn  gewiflelyk  de  eenigfte  kentekenen  niet  van 
Roofdieren.  Dit  woefte  volk  is  een  foort  van  zwer¬ 
vende  Dieren  in  Menfchen  gellalte.  Wat  was' 
Cola  Pesce?  die,  voor  eenige  jaaren ,  in  den 
*  -  Si- 
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Siciliaanfchen  draaikolk  is  omgekoomen ,  nadat  hy 
*t  grootft'  gedeelte  van  zyn  leven  in  zee  doorge- 
bragt,  en  niets  dan  rauwe  vifch  genuttigd  hadt. 
Als  zulke  fchepzels  Menfchen  kunnen  heeten ,  zo 
behoort  'er  zeer  weinig  toe,  om  een  Menfch  te 
zyn ,  en  zo  behoeft  men  geen  eer  in  het  karakter 
der  Menfchelykheid  te  (lellen. 

Sehynt  het  derhalven  niet,  als  of  de  Natuur  zel¬ 
ve  ons  het  vleefch-eeten  verboden  heeft ,  daar  het 
gebruik  van  dierlyk  voedzel  onze  Natuur  zo  ver¬ 
andert  en  verkeert?  Ja!  daar  fchynt  iets  aan  te 
zyn.,  Maar  dewyl  wy  niet  altoos  en  alleen  vleefch 
voor  onze  fpyze  gebruiken  ,  en  niemand  myner 
Lezers  tog  zoude  willen  nalaaten  om  het  te  nutti¬ 
gen  ,  zo  is  het  billyk,  dat  wy  tragten  te  bewyzen, 
dat  wy  daar  geen  kwaad  aan  doen.  Dus  is  het  ge¬ 
field.  Daar  zyn  gewoon tens  onder  de  Menfchen, 
die  zy  tog  niet  nalaaten  of  veranderen  willen ,  zy 
mogen  dan  regt  of  onregt  zyn.  Daar  voor  zyn  nu  de 
Geleerden  in  de  wereld ,  om  te  toonen ,  dat  die 
gewoontens  regt  zyn ,  en  gelyk  niets  gemaklyker 
is,  dan  iemand  te  overtuigen  van’t  geen,  daar  hy 
Van  overtuigd  wil  zyn  ,  zo  zyn  deze  bewysredenen 
doorgaans  de  gelukkigflen  van  allen ,  die  het  men- 
fchelyk  vernuft  uitvindt.  Men  kan  nu  ligt  begry- 
pen  ,  dat  het  gebruik  van  dierlyk  voedzel  niet 
zonder  verdeediging  gebleeven  is.  Ik  zal  de  voor- 
naamfle  redenen ,  daar  men  het  mede  aandringt  * 
kortelyk  voordellen. 

Als  wy  de  Dieren  befchouwen, welke  geen  vleefch 
eeten ,  zo  vinden  Wy ,  dat  hunne  maagen  van  een 
ganfch  ander  maakzel  zyn,  dan  de  Onze.  Die  Dieren, 
welke  van  Koorn  en  Planten  leeven ,  hebben  een 
zeer  dikke  en  vleefchige  maag ,  voor  of  boven  aan 
van  een  Wyden  (lokdarm  voorzien.  De  gras-eeten- 
de  herkauwende  Dieren  hebben  verfcheide  maa- 
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gen  ,  waar  in  hunne  fpyzen,  na  van  de  eene  in  de 
andere  overgegaan  te  zyn,  allengskens  verteerd 
worden.  De  menfchelyke  maag,  daarentegen,  is 
van  den  zelfden  aart ,  als  die  der  Honden  en  an¬ 
dere  vleefchvreetende  Dieren.  Dit  is  reeds  een 
bewys,  ten  minften  een  vermoeden  ;  want  men 
behoeft  het  juift  niet  ten  ftrengften  te  onderzoe¬ 
ken  ,  omdat  het  hier  de  zaak  niet  is,  hetfluk  on- 
wederleggelyk  te  betoogen  ,  maar  derwyze  aan  te 
dringen,  dat  men  ’er  met  een  goed  gewesten  in 
beruften  kan. 

Zulke  bewyzen  nu  zyn  'er  mper  voor  handen, 
welke  door  onze  goedkeuring  bondig  worden.  Het 
is  waar ,  dat  wy  wel  eens  meer  iets  ten  onzen  na- 
deele  gelooven ;  maar  dit  raakt  zulke  dingen  al¬ 
leen,  of  behoort  dezelve  ten  minften  alleen  te  raa- 
ken  ,  welke  niet  goed  fmaaken ,  de  overigen  moe¬ 
ten  hier  van  uitgezonderd  worden.  Ik  weet  wel, 
dat  de  Bewooners  van  heete  Landen  eene  groote 
begeerte  hebben  naar  vleefcb,  gelyk  men  aan  de 
Caraïben  ziet ,  en  dat  zy  daar  door  algemeen  in 
Rotkoortfen  vervallen,  omdat  de  groote  hitte  hun¬ 
ne  fappen  eer  bederft ,  als  zy  door  dierlyk  voed- 
zei  onderhouden  worden.  Maar  wat  hebben  wy 
met  die  heete  Landen  te  doen  ,  daar  wy  in  ’t  Noor¬ 
den  woonen?  Wy  arme  Menfchen  hebben  geene 
voedzaame  gewaffen ;  onze  aarde  munt  inzonder¬ 
heid  uit  in  fchoone  weiden  voor  het  Vee;  zo  is  het 
in  Engeland  ,  zo  is  het  hier,  en  in  de  meefteNoor- 
delyke  Landen.  Zyn  wy  derhalven  niet  genood¬ 
zaakt,  het  zy  wy  willen  óf  niet,  om  tot  vleefch 
en  vifch  onzen  toevkigt  te  neemen  ?  Het  zy  den 
In wooneren  der  Zuidelyker  Landen ,  Italien ,  Vrank- 
ryk,  Spanje ,  enz.  gegund,  om,  buiten  eenige  Vo¬ 
gelen  ,  weinig  of  geen  vleefch  te  eeten.  Wy 
hebben  beiden  het  zelfde  regt ;  ZyJieden  ,  dat 
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zy  geen  vleefeh  begeeren  ,  en  Wy,  dat  het  ons 
wel  fmaakt. 

Het  geen  Theopompus  gezegd ,  en  de  Prins  van 
Condé  beweezen  heeft,  kan  waar  zyn,  voor  zo 
verre  het  rauwe  vleefeh  betreft  ;  maar  juift  om 
die  reden  kloppen ,  kooken  ,  braaden ,  fnyden ,  en 
kauwen  wy  het  vleefeh ,  dat  wy  ten  fpyze  gebrui¬ 
ken  ,  waardoor  het  een  veel  flapper ,  maar  tevens 
een  onfchuldiger  voedzel  wordt.  Deze  zorgvuldi¬ 
ge  toebereiding  van  het  vleefeh  nu  maakt ,  dat  wy 
het  eeten  mogen.  Rauw  zynde  is  het  ongetwyf- 
feld  een  voedzel ,  dat  meer  dan  menfchelyke  ver- 
teeringskragten  vordert,  naardien  het  eene  taai¬ 
heid  heeft  ,  welke  niet  ligt  te  overwinnen  is  ; 
maar  dit  zelfde  kan  men  ook  van  veele  Plantge- ' 
wallen  aanmerken ,  en  dus  kan  het  een  zo  min  als 
’t  ander  ten  bewyze  dienen.  Deze  eigen fchap  on- 
dertuflehen  van  het  rauwe  vleefeh,  gevoegd  by 
het  flerke  voedzel  dat  ’er  van  koomt,  is  waar- 
fchynlyk  de  reden ,  waarom  alle  vleefchvreetende 
Dieren  zo  woeft ,  zo  ongetemd ,  zo  woedend  zyn , 
als  zy  honger  hebben,  en  naderhand  ,  als  hunne 
maag  overlaaden  is ,  zo  tam ,  zo  vadzig ,  zo  hypo - 
chondrifch .  Shaw  verhaalt  zelfs  van  de  Leeuwen  f 
dat  zy ,  na  eene  zwaare  maaltyd ,  hunnen  moed  zo 
geheel  verliezen ,  dat  zy  zig  van  een  vrouwsper¬ 
soon  met  een  ftok,  en  zelfs  met  woorden,  laaten 
verdryven. 

Het  belde  bewys  voor  het  gebruik  van  dierlyk 
voedzel  kan  van  de  behoefte  onzer  gezondheid 
worden  afgeleid  ,  en  het  kan  myne  Lezers  van 
dienft  zyn ,  dat  ik  hen  dit  omftandig  verklaare. 
Alle  dierlyke  fpyzen  hebben  twee  byzondere  Ei- 
genfehappen ,  waardoor  zy  zig  van  het  groeijend 
voedzel  onderfcheiden  De  eerlle  is,  dat  zy  meer 
voedende  deelen  in  zig  hebben  ,  en  de  andere  , 
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dat  zy  het  zuur  tegengaan.  Hierom  is  het  noodig, 
in  zulke  gevallen ,  van  Dierlyke  fpyzen  gebruik  te 
fnaaken  ,  waarin  eene  fchielyke  voeding  vereifeht 
wordt,  en  waarin  het  zuur,  door  het  gebruik  van 
gewaden  voortgebragt ,  moet  getemperd  worden. 
Dat  is  te  zeggen, het  Dierlyk  voedzel  heeft,  even 
als  alle  andere  fpyzen  ,  Artzenykragten ,  en  dit 
geeft  ons  een  wettig  regt  tot  derzelver  gebruik. 

Dit  laatfbeis  eene  zeer  gewigtige  waarheid,  wel¬ 
ke  wel  verdient  ?  dat  wy  daar  aan  den  nutteloozen 
twid ,  of  het  yleefcheeten  geoorlofd  zy ,  (eenftryd , 
zo  menigmaalen  onder  het  eet  en  van  een  Runder- 
harft  herhaald , )  opofferen.  Het  is  twyffelag- 
tig  of  wy  vleefch  mogen ,  of  moeten  eeten ,  maar 
het  is  zeker  ,  dat  wy  ’t  eeten,  Laaten  wy  dan  Lie^ 
ver  de  eigenfehappen  dezer  fpyze  leeren  kennen , 
opdat  wy  weeten  mogen  ,  wanneer  wy  ’er  ons 
voor  wagten  moeten ,  ?t  zy  wy  daar  regt  toe  heb¬ 
ben  of  niet. 

Ik  weet  vooraf,  dat  ik  deze  onderzoekingen 
niet  geheel  ten  einde  brengen  en  afdoen  kan. 
Daarom  zal  ik  my  heden  vergenoegen  myne  Le¬ 
zers  flegts  eenige  algemeene  befehouwingen  over 
de  eigenfehappen  van  het  Dierlyk  voedzel  voor 
te  draagen  ,*  waarby  ik  my  yoorbehoude ,  om  van 
dit  gewigtig  onderwerp  van  tyd  tqt  tyd  een s  we¬ 
der  te  handelen. 

De  fappen  der  Dieren  hebben  ontegenfpreeke- 
lyk  meer  overeenkom!!:  met  de  onze ,  dan  de  fap¬ 
pen  der  Planten  ,  en  'hierom  kunnen  wy  door 
de  verteering  een  overvloedig  voedzel  uit  dezelve 
haaien.  Dit  is  de  grondüag,  waarom  de  vleefch- 
fpyzen  3  in  het  algemeen  befchouwd ,  voedzaamer 
zyn ,  dan  de  gewaffen ,  of  waarom  zy  ons  over¬ 
vloediger  en  vaardiger  onderhoud  verfchaffen. 
Blaar  daar  uit  moet  mep  nog  nietbeiluiten ,  dat  ze 
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om  even  die  zelfde  reden  gezonder  zyn.  Eene  vaar¬ 
dige  en  fterke  voeding  is  ons  niet  altoos  dienftig , 
en  daar  zyn  zelfs  menfchen ,  daar  het  zeer  nadee- 
lig  voor  is,  Ik  zal  dit  omftandig  bewyzen ,  als  ik 
naderhand  van  de  vleefch  -  foupen  jn  het  byzon- 
der  handde.  Thans  zal  het  genoeg  zyn  myne 
meening  flegts  met  een  enkel  voorbeeld  op  te  hel¬ 
deren.  Daar  zyn  veele  dikke  en  vette  menfchen, 
welke  daarom  ongezond  zyn ,  omdat  zy  een  over¬ 
vloed  van  voedende  fappen  hebben.  Én  de  waar- 
neemingen  van  alle  tyden  bewyzen ,  dat  dergely- 
ke  Menfchen  ,  of  werkelyk  van  veele  ziektens 
worden  aangetaft,  of  zig  ten  minften  in  een  ge- 
vaarlyken  toeftand  bevinden  ,  waarin  zy  door 
fchielyke,  verraderfche  toevallen,  en  een  haafti- 
gen  dood  gedreigd  worden.  Het  eerlfe  is ,  behal- 
ven  veele  andere  Schry  veren ,  door  Pluta'Rchus 
aangemerkt,  als hy zegt,  ,,  dat  deLighaamen,  die 
„  niet  veel  vet  hebben ,  gezonder  zyn ,  dan  ande- 
,,  re”  •  en  het  laatffce  getuigt  Hippocrates  in 
die  Spreuk,  ,,  dat  de  Gezondheid  alsdan  het meelt 
5,  gevaar  loopt ,  wanneer  zy  op  ’t  hoogft  gekoo- 
,,  men  is  ”.  Wilde  men  nu  zulke  menfchen  met 
kragtig  vleefch-nat ,  met  zwaare  foupes  voeden , 
of  veel  vleefch  van  jonge  Dieren,  en  het  merg  uit 
derzelver  beenderen,  als  andere  Achilleflen,  te 
eeten  geeven  ,  zo  zoude  men  hun  gevaar  onge- 
twyffeld  vergrooten,  en  hunne,  reeds  al  te  over¬ 
vloedige  ,  fappen  vermeerderen.  Men  moet  hen , 
ter  dier  oorzaake,  veel  eer  fpyzen,  uit  het  groei- 
jend  Ryk  getrokken,  aanpryzen  ,  als  welke  minder 
en  langzaamer  voeden ;  en  zy  moeten  ,  zo  zyn  hun  le¬ 
ven  beveiligen  willen ,  hunnen  fmaak  van  alle  die 
fpyzen  verloochenen ,  welke  anders  elk ,  uit  een 
verkeerd  begrip  ,  de  voedzaamfte ,  en  daarom  de 
gezondfte  noemt ;  zy  moeten  het  voorbeeld  der 
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oude  maatige  W yzen  volgen ,  welke  hunnen  fmaak , 
zonder  moeite ,  aan  hunne  gezondheid  konden  opof¬ 
feren.  Men  zondt aan  Agesilaüs  eens  verfchei- 
dezeldzaame  fpyzen  en  dranken;  maar hy behieldt 
van  die  allen  niets,  dan  wat  meel,  en  vergenoeg¬ 
de  zig  met  het  overige  flegts  te  proeven.  Nog 
geftrenger  was  Lysander,  als  hy  een  koftelyk 
geregt  ten  gefchenke  ontving;  „  Geef  het  den 
Heloten ,  (den  Slaaven  in  Sparta) ,  zeide  hy,  ik 
9?  heb  die  lekkere  fpys  niet  van  nooden 

Behalven  dö^ meerdere  voedzaamheid,  hebben 
de  dierlyke  fpyzen  nog  eene  andere  hoofd  -  eigen- 
fchap ,  welke  hen  wezenlyk  van  de  groeijende  on- 
derfcheidt ;  en  deze  is  haare  neiging  tot  verrotting. 
Als  de  gewaffen  bederven ,  zo  verwekken  zy  een 
zuur;  maar  als  het  vleefch  ontaart,  zo  veroorzaakt 
het  geene  gilling ,  maar  eene  verrotting ,  waardoor 
vlugge  zouten  worden  voortgebragt,  van  den  zelf¬ 
den  aart  als  de  fcherpe  Loogzouten. 

Men  moet  weeten  ,  dat  de  Philoibphen  alle  zul¬ 
ke  lighaamen  Zouten  noemen,  die  zig  in  water 
laaten  ontbinden,  en  die,  ontbonden  zynde,  een 
fmaak  geven.  Uit  de  fmaak  heeft  men  eerft  be¬ 
merkt  ,  dat  ’er  een  groot  onderfcheid  tuflchen  de 
zouten  is.  Zommigen  hebben  een  zuuren  fmaak, 
en  alle  zouten,  welke  tot  ditfoort  behooren,  ont¬ 
dekken  zig  ook  door  andere  proeven  ,  waar  toe  in¬ 
zonderheid  behoort ,  dat  zy  de  fyroop  van  Vioo- 
3 en ,  als  zy  daar  mede  vermengd  worden ,  een  roo- 
de  kleur  geeven.  Andere  zouten  ontdekken  zig, 
door  de  fmaak,  van  een  fcherpen  Loogagtigen 
aart  tezyn ,  en  als  men  dezen  met  fyroop  van  Vloo¬ 
ien  vermengt ,  zo  maaken  zy  die  niet  rood ,  maar 
groen.  Als  men  eén  Zuurzout  met  een  Loogzout 
vermengt ,  zo  brui  flehen  zy  met  elkander  op  ,  en  als 
dit  bruiffehen  over  is,  zo  krygt  men  een  zout  van 
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een  gemengde  natuur ,  of  een  Middel -zout,  dat 
noch  zuur,  noch  Loogachtig  is,  en  de  fyroop  van 
Vioolennoch  rood,  noch  groen  verft.  Deze  drie 
foorten  van  Zouten,  de  Zuure,  de  Loogzouten  en 
Middelzouten ,  zvn  de  wezenlyke  deelen  van  alle 
Lighaamen ,  voor  zo  verre  zy  fmaak  geeven  of  ge¬ 
proefd  worden  kunnen;  en  uit  dezelve  moet  men 
de  werking  aller  Spyzen  op  het  menfchelyk  lig- 
haam  ten  grooten  deele  beoordeelen. 

Ik  heb  gezegd ,  dat  de  Spyzen ,  uit  het  groei- 
jend  Ryk  ontleend,  meer  zuur  verfchaffen ,  en  dat 
die ,  in  tegendeel ,  uit  het  dierlyk  Ryk ,  door  beder¬ 
ving  vlug  Loog-zout  geeven.  Daar  nu  de  Zuure 
dingen  den  eetenstrek  opwekken,  den  dorffc  les- 
fchen ,  de  hitte  des  bloeds  maatigen ,  deszelfs  al 
te  groote  vloeibaarheid  door  haare  faamen trek¬ 
kende  kragt  verhinderen,  en  eindelyk  de  beder¬ 
ving  wederflaan  ;  daar  de  Loog- zouten ,  aan  den 
anderen  kant,  juiffc  het  tegendeel  werken,  zo  blykt 
hier  uit  duidelyk ,  dat  het  geenzins  onverfchillig 
zyn  kan  voor  allerleie  foorten  van  Menfchen ,  en 
in  allerleie  omftandigheeden ,  of  zy  Dierlyke  of 
Groeij  ende  Spyzen  nuttigen.  Lieden,  wier  fappen 
reeds  met  bederf  aangefleeken  ,  of  daar  toe  byzon-  " 
derlyk  geneigd  zyn ,  by  voorbeeld ,  fcheurbuikige 
Menfchen,  of  Lyders,  die  aan  Rot-koortfen  lig- 
\  gen ,  moeten  zig  door  vleefchfop  en  ander  dierlyk 
voedzei  noodwendig  benadeelen,  terwyl  de  Spy¬ 
zen  ,  uit  Planten  en  Gewaflen  toebereid,  hen  meeft- 
al  voor  Artzeny  -  middelen  dienen.  Daarentegen 
zouden  anderen  menfchen  zig  eveneens  verwaarloo- 
zen  ,  die ,  terwyl  hunne  maag  reeds  met  zuur  over- 
laaden  is ,  Tuinvrugten  ,  Citroenen ,  Oranje-appe-  a 
len ,  Ed  ik , enz.  gebruiken;  en  deze  aanmerkingen 
leggen  den  eerften  grond  totde  Medicinaals  Kook- 
kunft.  Ieder  Kok  moeft  een  grondige  kennis  we* 
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gens  de  Lighaamsgefteldheid  van  zyn  Heer,  en 
een  Medicinaal  oogmerk  in  zyne  toebereidingen 
hebben ;  want  de  Heeren  zelve  wagten  zig  door* 
gaans  wel ,  dat  zy  niet  al  te  geleerd  worden ,  en 
niet  te  fchroomagtig  over  het  gebruik  hunner  fpy- 
zen  of  dranken  redeneeren.  Men  eifcht  gemeen- 
lyk  van  den  Kok  of  den  Lyfmedicus  5  dat  zy  hier 
in  voor  hunne  Meettors  denken,  en  niet  dan  ge¬ 
zonde  fpyzen  of  tafel  leveren.  Maar  hoe  kan  dit 
nu  te  regt  gefchieden ,  ten  zy  de  Kok  tevens  een 
Geneeskundige ,  of  de  Geneesheer  tevens  een  Kok 
zy.  Miffchien  zullen  de  Doétoren  zig  nog  wel  tot 
de  Keuken  verlaagen ,  want  zy  laaten  zig  tot  veel 
dingen ,  die  niet  veel  beter  zyn ,  reeds  gebruiken; 
en  daar  Harpagons  Kok  in  Moliere  te  gelyk 
Koetfier  was,  zal  het,  met  der  tyd,  mogelyk  niet 
vreemd  luiden  ,  dat  een  Kok  tevens  Doótor  is ,  en 
dat  hy  9  zyn  mutsje  en  voorfchoot  afleggende ,  den 
Doftoraalen  hoed  opzette,  en  den  rooden  mantel 
omhange. 

Die  voor  eertt  zo  veel  weet,  dathy  Spyzen  kan 
vervaardigen,  welke  noch  tot  zuur,  noch  tot  be¬ 
derf  overhellen ,  die  weet  genoeg ,  om  voor  ge* 
zonde  lieden  te  leeren  kooken.  Noch  het  Zuur, 
noch  het  fcherpe  Loogzout  moet  de  overhand  in 
onze  vogten  hebben;  gevolgelyk  moet  men  alle 
fpyzen  eener  maal  tyd ,  zo  wel  als  de  dagelykfche 
fchikking  onzer  maal ty den ,  naar  dit  oogmerk  in- 
rigten.  Men  moet  niet  enkel  tuinvrugten,  die 
een  merkelyk  zuur  hebben,  niet  enkel  dierlyke 
fpyzen,  die  tot  bederf  overhellen,  in  zyne  maal* 
tyden  nuttigen,  althans  niet  veele  maal  ty  den  ag- 
ter  malkander  op  zulk  eene  wyze  doen. 

Ik  heb  boven  gezegd,  dat  uit  de  vermenging 
van  Zuure  en  Loogzoutige  Spyzen  een  Middel¬ 
zout  geformeerd  wordt.  Dit  Zoi|t  nu  heeft  groo* 
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te  Artzeny  kragten.  Het  ontbindt  de  flym  in  de 
maag  en  darmen  ,  en  maakt  dezelve  vloeibaar. 
Gelyk  nu  die  flym  den  eetenstrek  anders  hindert, 
£o  ziet  men  hier  uit,  hoe  het  Middel-  of  Keuken* 
zout  dien  opwakkeren  kan.  Daarenboven  prikkelt 
het  de  vezelen  van  de  Maag  en  Darmen  zagtelyk, 
en  zet  derzelver  beweeging  aan.  Hierdoor  wordt 
dan  niet  alleen  de  fpys- verteering  bevorderd, 
maar  ook  open  lyf  gehouden ;  ook  bewaart  het  de 
voedende  fappen  in  een  ftaat  van  vloeibaarheid, 
en  maakt  de  flym  los ,  die  de  wegen  verflopt ,  waar¬ 
door  zy  in  ’t  bloed  moeten  komen ;  het  bevordert 
de  waterloozing ,  en ,  met  één  woord ,  het  is  één 
der  befte  Middelen  voor  lieden ,  die  hun  beroep 
van  eeten  maaken. 

Dus  is  ’er  dan  niets  dienftiger ,  dan  de  keur  der 
Spyzen  zodanig  in  te  rigten,  dat  de  eene  de  ande¬ 
re  verbetere ,  en  dat  de  uitdag  van  haare  vermen-* 
ging  een  Chaos  in  de  maag  voortbrenge  ,  welke 
den  aart  heeft  van  Middel-zout ,  en  op  zulk  eene 
wyze  werkt.  Dit  geheele  geheim  nu  beftaat  bloo^ 
telyk  in  eene  evenredige  vermenging  der  Gewas- 
fen  met  Dierlyk  voedzel  en  gepafte  Saufen.  Als  de 
eene  Spys  te  veel  Zuur  zoude  maaken ,  zo  moet  dit 
met  Vleefchnat  of  Eijer-faus  getemperd  worden , 
of  het  volgende  Geregt  moet  van  een  tegenflrydi- 
gen  aart  zyn  ,  en  in  Loogzouten  overgaan.  En  dus 
ook  omgekeerd;  opdat  uit  de  vermenging  dier 
beide  ftrydigheeden  een  Pap  van  een  middel  zou  tL 
gen  aart  voortkoome.  Zuure  Kool  zou  de  Maag 
verzuuren,  als  men  ze  alleen  nuttigde;  Varkens- 
vleefch  alleen  zou  eene  bytende  Loogzoutige 
fcherpte  voortbrengen ;  maar  die  twee  Geregten 
met  elkander  te  gelyk  gebruikt ,  maaken  eene  on- 
fchadelyke  Spys,  ten  minflen  voor  gezonde  lie¬ 
den  ,  fchoon  zy  zelfs  dan  nog  te  zwaar  is  voor 
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zwakke  maagen ,  en  voor  byzondere  menfchen ,  in 
andere  opzigten,  nadeelig  kan  zyn.  Lieden,  die 
tot  hitte  en  gelling  van  het  bloed  overhellen  , 
moeten  zig  meer  van  Zuure,  dan  Loogzoutige  Spy- 
zen  bedienen ,  dewyl  de  hitte  van  een  Loogzouti¬ 
ge  fcherpte  voortkoomt ,  welke  reeds  de  overhand 
heeft  in  hunne  vogten.  Änderen  daarentegen  moe¬ 
ten  deZuuren,  die  zy  gebruiken,  altoos  meteene 
vermenging  van  Loogzoutige  Spys  temperen,  om 
door  die  vermenging  een  Middelzout  in  de  Maag 
voort  te  brengen,  als  waardoor  de  Spys-verteering 
bevorderd,  en  de  fappen  in  behoorlyk  evenwigt 
gehouden  worden.  Mollert ,  Kreeften ,  Vleefch , 
Vet,  Soupen,  Vifch,  enz.  zyn  alle  zodanige  Spy- 
zen ,  welke  het  Zuur  tegengaan ;  maar ,  aan  den 
anderen  kant  ook  ,  het  bederf  der  fappen  bevor¬ 
deren.  Ooft ,  Citroenen ,  Azyn ,  ingemaakte  Vrug- 
ten,  Wyn,  Salade,  en  de  meefte  Groentens  zyn 
goede  middelen  tegen  het  bederf  der  vogten ,  maar 
zy  vermeerderen  het  Zuur.  Men  eete  dan  het  een 
met  het  ander,  zo  zal  ’er  noch  Bederf  noch  Zuur 
uit  geboren  worden  ,  zo  blyven  gezonde  vogten 
gezond,  en  zo  verteert  de  maag  gemakkelyk  en 
vaardig. 

Men  ziet,  buiten  myne  erin  nering  ,  ligtelyk, 
dat  de  Medicinaale  Kookkunll,  op  hoe  duidelyke 
gronden  dezelve  berullen  moge ,  zeer  veel  oordeel 
en  voorzigtigheid  onderllelt.  Voor  een  gezond 
menfch  koomt  het  daar  op  aan ,  dat  men  hem  fpy- 
zen  voorzette  ,  welke  evenredig  zyn  met  zynever- 
teerings-kragten  ,  en  deze  zyn  verfchillende ,  naar 
zynematuurlyke  llerkte ,  opvoeding ,  levenswyze , 
gewoon tens  en  driften.  Maar  men  moet  hem  te¬ 
vens  fpyzen  geeven  ,  welke  hem  noch  met  Bederf, 
noch  met  Zuur  dreigen  ,  en  ten  dien  einde  moeten 
alle  zyne  Geregten  ,  Byfpyzen ,  Nageregten  en 
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Dranken ,  even  als  twee  ftrydende  Partyën  op  zyn 
difch  voor  hem  liaan ,  opdat  het  één  altoos  het 
Zuur ,  het  ander  de  Loogzoutige  fcherpte  van  het 
t  egen  o  verftaande  ver  nietige,  zodra  zy  op  het  flag-  ' 
veld  van  de  maag  malkanderen  ontmoeten*  Eenen 
ziekelyken  moet  men ,  naar  den  aart  zyner  ziekte 
en  de  gefteldheid  van  zyne  maag  en  vogten ,  gelyk 
llraks  gezegd  is ,  de  fpyzen  en  dranken  voordie¬ 
nen  ,  opdat  dezelve  hem  tevens  tot  fmaak  en  y*er- 
fterking ,  en  te  gelyk  ook  tot  Geneesmiddelen  ver- 
llrekken.  Hier  by  moet  men  ook  op  de  Land- en 
Lugt-ftreek ,  op  het  Jaargetyde ,  op  het  Weder , 
en  zeer  veele  andere  omfkmdigheeden  letten ,  wel¬ 
ke  de  keuze  der  verfchil lende  fpyzen  en  dranken 
bepaaïen.  Terwyl ,  namelyk  ,  eene  vogtige  en 
warme  lugt  onze  vogten  byzonderlyk  tot  Bederf 
doet  overhellen ,  zo  moet  men  zig ,  in  zulk  een 
Tyd  en  Weder,  of  geheel  van  dierlyke  fpyzen  ont¬ 
houden,  of  men  moet  ze  met  zo  veele  zuuragtige 
temperen ,  dat  de  laatffcen  de  overhand  in  de  voe¬ 
dende  fappen  behouden.  In  zeer  koud  weder  zou 
men  zig  by  zuure  zaaken ,  die  het  bloed  verkoelen, 
niet  wel  bevinden  ,  dan  is  ’er  fleevig  dierlyk  voed- 
zel  noodig.  Ondertulfchen  koomt  het  ’er  dan  we¬ 
der  op  aan ,  of  men  eene  werkzaame  Levenswyze 
heeft,  en  wakker  beweeging  maakt,  of  niet.  In 
het  eerfte  geval  immers  zou  men  met  foppen  en 
broodnat  weinig  tegen  den  honger  kunnen  verrig- 
ten  ,  omdat  vlugge  en  ligte  voedzels ,  onder  eene 
RerkeLighaams-oeffening ,  in  eene  koude  lugt,  al 
te  fchielyk  uit  de  maag  raaken ,  en  ons  dus  al  ge- 
dimrig  hongerig  laaten  zouden.  Meelfpyzen  daar¬ 
entegen  ,  grof  brood,  fpek ,  gerookt  vleefch  en 
dergelyken ,  zyn  fpyzen  voor  Arbeidslieden  inden 
winter  ;  terwyl  Soupes  ,  jong  vleefch  ,  en  ligt 
vèrteerbaare  kofl  in  ’t  algemeen  ,  in  dezen  tyd 
.  ‘zelfs. 
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zelfs,  beter  zyn  voor  menfchen,  die  een  zittend 
leven  leiden. 

Ik  breng  deze  voorbeelden  by ,  opdat  men  aan- 
flonds  de  oogmerken  begrype,  welke  men  bedoe¬ 
len  moet,  als  men  met  al  te  groote  Zorgvuldig¬ 
heid  op  de  Spyzen  en  Dranken  letten  wil.  Met 
al  te  groote  zorgvuldigheid  zeg  ik ,  want  het  is 
een  trooft  en  geruffcheid ,  dat  men  al  die  voorzor¬ 
gen  juift  niet  altoos  noodig  heeft ,  en  zelfs  zeer  wel 
buiten  dezelve  leeven  kan.  Ik  heb  reeds  gezegd  , 
dat  de  Gymnofophiflen ,  en  veele  duizend  andere  Men¬ 
fchen  ,  enkel  van  gewaflen  3  dat  is  van  zuuragtige 
fpyzen  geleefd  hebben ,  en  oud  geworden  zyn ,  en 
het  zelfde  kan  men  aanmerken,  wegens  het  voed- 
zel,  ’t  welk  onze  vogten  tot  bederving  fchikt* 
Want  om  nu  niet  te  zeggen,  dat  verfcheide Roof¬ 
dieren  ten  grootflen  deele  van  bedorven  vleesch 
leeven ,  en  een  verbaazenden  ouderdom  bereiken  , 
zo  erinner  ik  myook,  in  ’t  veertiende  Stuk  van  de 
algemeene  Hifiorie  der  Reisbefchry vingen ,  geleezen  te 
hebben,  ,  dat  zekere  Lieden  in  America  ,  door 
,  nood,  gedwongen  wierden  om  bedorven  RmkL 
,  vleefch ,  ’t  welk  lang  in  de  lugt  gelegen  hadt ,  te 
,  eeten,  of ’er  foupen  van  te  kooken,  en  zigmet 
,  dit  voedzel  zonder  zout ,  eeniglyk  te  behelpen  ; 
,  dat  hen  het  zelve  in  den  beginne  zeer  gewalgd 
,  hadt ,  maar  dat  zy  ’er  naderhand  elk  veele  pon- 
,  den  daags  van  gegeeten  hadden ,  en  ’er  zeer  vet 
,  van  geworden  waren  \  Dit  zyn  juifl  geene 
voorbeelden  om  na  te  volgen ,  maar  zy  dienen  eg- 
ter  ten  trooft  voor  Hen ,  die  zig  verbeelden  niet 
gezond  te  kunnen  leeven  ,  byaldien  zy  niet  zo 
eeten  en  drinken,  als  het  de  Geneesheeren  voor- 
fchryven,  die  het  egter  zelve  niet  befragtem  De 
al  te  groote  zorgvuldigheid  maakt  ons  even  zo  be- 
iaggelyk 5  als  zekere  Nieuwsgierige  ,  by  Athê* 
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itfjEUS,  was,  welke  nooit  een  fpys  geproefd  zou¬ 
de  hebben ,  ten  zy  hy  vooraf  niet  flegts  den  naam 
daar  van  gekend ,  maar  zelfs  nauwkeurig  gewee- 
ten  hadt ,  hoe  lang  zulk  een  fpys  dien  naam  reeds 

gedraagen  hadt.  b  ■ 

Ik  wil  myn  Lezers ,  op  eenmaal ,  niet  te  diep  in  de 
Medicinaale  keuken  brengen;  wy  fpreeken  mal¬ 
kander  wel  eens  nader ,  en  zullen  dan  het  eeten 
niet  vergeeten.  Het  geen  ik  hen  thans  gezegd 
heb  is  flegts  eene  kleine  voorbereiding.  De  Da¬ 
mes  hebben  nu  gezien,  dat  ik  moeds  genoeg 
heb ,  om  by  Haar  in  de  keuken  te  koomen  ;  zo  zy 
9er  niet  tegen  hebben,  zal  ik  ’er  my  wel  haafl:  eens 
weder  laaten  zien ,  waar  tegen  ik  Haar  de  vryheid 
zal  geeven  ,  om  by  my  in  myn  Stookhuis  of  op 
myne  Ontleed-kamer  te  verfchynen. 

Eer  ik  dit  Vertoog  eindige,  moet  ik  nog  twee 
gevolgen  van  belang  uit  myne  aanmerkingen  af¬ 
leiden  ,  die  ik  egter  maar  met  weinig  woorden 
voordellen  zal. 

Men  ziet  hier  uit,  vooreerst,  hoe  opper¬ 
vlakkig  en  ongegrond  de  algemeene  en  volftrekte 
vonniden  over  de  gezondheid  of  fchadelykheid  der 
fpyzen  zyn.  Ik  denk  nog  aan  den  goeden  Heer 
Brevis;  „  zyn  de  aardbeden  gezond  ?  Nu  kort  % 
„  ik  ben  een  man ,  die  niet  veel  woorden  maak”. 
Hoe  onverftandig  zyn  dergelyke  vraagen  ?  Myne 
Lezers  kunnen  uit  het  gezegde  zelve  opmaaken , 
hoe  veele  vraagen  men  te  rug  moet  doen,  eer 
men  antwoorden  kan.  Het  waterig  wynzuur  der 
aardbeden  kan  eene  zwakke  maag  niet  veel  ver- 
Herken ,  en  eene  fterke  niet  veel  verzwakken ;  zy 
kunnen  iemand,  die  veel  zuur  heeft,  zuure  opris¬ 
pingen  veroorzaaken ,  en  een  anderen,  die  veel 
Icherp  en  bedervend  voedzel  in  de  maag  heeft, 
eenige  verbetering  toebrengen.  Kortdy kß  ja  zo 
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kort  als  moogelyk  is.  Deze  en  alle  dergelyke  vraa- 
gen  zyn  zot. 

Myne  tweede  Aanmerking  betreft  het  Aagten. 
Als  men  bedenkt,  hoe  weinig  het  aan  te  raaden 
zy  altoos  eenerleie  foort  van  vleefch  te  eeten, 
en  hoe  weinig  het  Pekel-  en  Rook-vleefch  diene 
voor  Menfchen  9  die  niet  als  Dorfchers  of  Hout- 
zaagers  werken;  als  men  weet,  hoe  zeer  het  over¬ 
vloedige  zout  in  het  vleefch  de  vogten  des  Men- 
fchelyken  Lighaams  tot  Scheurbuik  ,  en  tot  Beder¬ 
ving  doe  overhellen ;  als  men  overweegt ,  dat  het 
ons  des  winters  aan  genoegzaame  zuuragtige  vrug- 
ten  en  groentens  mangele,  welk  dit  gebrek  van 
het  Pekel  -  vleefch  weder  zouden  mogen  verhel¬ 
pen;  als  men  daar  by  bezeft,  hoe  de  minften  der 
geenen,  die  Pekel  -  vleefch  eeten,  wyn  daar  toe 
drinken ;  hoe  Aegt  deze  fpys  inzonderheid  is  in 
eene  dampige  vogtige  lugt ,  en  in  een  laag  Land , 
daar  de  Steeden  meelbal  flykerig,  en  de  lugt  met 
onreinigheeden  befmet  is ;  hoe  weinig  de  toefpy- 
zen,  eindelyk,  welke  men  des  winters  meeftal 
eet ,  gefchikt  zyn ,  om  de  kwaade  uitwerkingen 
van  ’t  Pekel  vleefch  te  verhelpen,  als  men  dit  al¬ 
les,  zeg  ik,  in  overweeging  neemt,  zo  moet  men 
zig  over  de  verkeerde  voorzorg  der  meefte  men¬ 
fchen  verwonderen ,  van  zig  tegen  den  winter  met 
zulk  een  grooten  voorraad  van  gezouten  vleefch  te 
belaften ,  terwyl  yder  voorjaar ,  door  de  byzondere 
ziektens ,  die  alsdan  grafteer  en ,  duidelyke  blyken 
oplevert,  hoe  zeer  de  vogten  des  winters  tot  beder¬ 
ving  o  verheilende ,  en  Scorbutiek  geworden  zyn. 
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Voordeelen  eener  geregelde  Lighaams -bè * 
weegingy  en  onvermydelyke  noodzaakelyk- 
heid  der  zelve  om  gezond  te  le  even.  — - 
Op  welke  tyd*>  wyze  >  en  plaats  wy  de 
Lighaams  -  beweeging  verrigten  en 
hoe  dikwïls  herhaalen  moeten . 

IK  heb  dikwils  gehoofd  ,  dat  men  den  Genees- 
heeren  ,  als  zy  de  Lighaams- beweeging  aan- 
pryzen,  antwoordde,  dat  men  beweeging  genoeg 
heeft,  dat  ’er  altoos  iets  in  huis  te  doen  is ,  dat 
men  agter  en  voor  moet  wezen ,  en  dat  men  nim¬ 
mer  leedig  Haat.  Dus  beroemen  zig  de  voornaam- 
fte  tevens  en  gemaklyklte  lieden ,  dus  fpreeken  in¬ 
zonderheid  de  Dames ,  en  ik  merk  hier  uit  ,  dat 
men  doorgaans  weinig  begrip  heeft  van  ’t  geen 
tot  de  Medieinaale  lighaams  -beweegihng  behoort. 
Heden  zal  ik  der  hal  ven  myn  werk  maaken  ont 
de  regelen  op  te  geeven  ,  welke  men  te  betragten 
heeft  ,  als  meii  op  eene  nuttige  wyze  beweeain«“ 
maaken  wil. 

.  Zo  ons  .  het  geheele  maakzel  onzer  gelleilen 
niet  zo  diiidelyk  toonde,  dat  wy  niet  tot  ftil- 
zitten  gefchaapen  zyn  ,  dewyl  ons  ganfche  Lig- 
haam  met  Spieragtige  werktuigen  allerwegen  Is 
voorzien ,  welke  het  zelve  in  alle  geledingen  rig-^ 
ten  en  beweegbaar  maaken,  zo  zoude  de  Ërvare- 
nis  van  alle  tyden  dit  ten  minften  onweêrfpreeke- 
lyk  beveiligen  ^naardien  men  gemeenlyk  onder¬ 
vindt,  dat  arbeidzaams  menfchen  flerker  enkrag- 
I.  Deels ,  II.  Stuk .  E  ti* 
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tjger ;  bloozender  van  kleur ,  geharder  tegen  alle 
de  ongemakken  des  levens  ,  vrolyker  van  geeft , 
en ,  met  één  woord ,  gezonder  zyn ,  dan  ftilzitten- 
de  en  werkelooze  lieden ,  welke  hunne  Leunftoe- 
len  nauwlyks  verlaaten ,  dan  om  uit  dezelve  naar 
hunne  Dons-bedden  te  gaan.  Hoe  is  dit  ook  an¬ 
ders  mógelyk?  Door  de  beweeging  worden  onze 
Spieren  verfterkt,  endoor  dit  middel  bekoomt  ons 
Lighaam  kragt  en  ftevigheid.  Door  oeffening  bragt 
het  de  Worftelaar  Mno  zo  ver,  dat  hy  eerft  een 
Kalf,  naderhand  een  Os  koude  drangen ,  den  zei  ven 
vervolgens  met  ééne  hand  verworgen,  en  ,  het 
geen  egter  tot  een  goede  Lighaams  -  oeffening 
niet  noodzaakelyk  vereifcht  wordt ,  ook  in  eenen 
dag,  zoals  de  Hiftorie  zegt,  opvreeten.  Door 
oeffening  verharden  de  Boer  en  Daghuurder  ,  de 
Zoldaat  en  Matroos  hun  lighaam  dermaaten ,  dat 
zy  hunne  leden  voor  gereedfchappen  gebruiken, 
en  het  ruuwfte  weder  met  even  weinig  ongemak 
verduuren ,  als  zy ,  in  lieffelyk  weder  ,  een  zo- 
merfchen  morgenzon  zien  verryzen.  By  gebrek 
van  Lighaams  -  beweeging  blyft  de  dartele  Jon¬ 
ker  ,  het  weeke  Moeders-zoontje ,  de  tedere  Sexe 
en  de  geheele  Tros  der  zittende  Handwerkslieden  * 
ftaag  weekelyk  ,  zwak ,  en  ten  uiterften  aandoen- 
lyk.  Men  befchouwe  die  beiderleie  foortep  van 
menfchen  in  gelyke  omftandigheeden ,  en  in  eene 
gelegenheid,  waarin  het  ’er  op  aankoomt  ,  om 
hunne  fterkte  te  toonen.  Men  befchouwe  aan 
den  eenen  kant  den  Boere kermis,  en  aan  den  an¬ 
deren  een  Bal ;  welk  een  onbedenkelyk  verfchil  ï 
Hier  ziet  men  ft  Boerevolk  hun  grootfte  vermaak 
ïn  de  fterkfte  en  aanhoudenfte  Lighaams  -  oeffe- 
ningen  zoeken  en  vinden  ;  het  is  alles  luft,  en  ver¬ 
moeidheid  is  ’er  zelfs  niet  by  den  blooten  naam 
bekend  j  daar  wordt  het  Bal,  in  tegendeel»,  ge  o- 
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pend  door  een  fpigtig  jong  Heer  met  been  en  zon¬ 
der  kuiten  ,  en  met  een  gezigt  ,  dat  zig  zelven  te¬ 
gen  fpreekt,  als  ’t  vrolyk  fchynen  wil;  een  gezigt 
waarin  zig  die  belagchelyke  vertwyffeidheid*  ver¬ 
toont  ,  welke ,  naar  den  inval  van  Despreaux, 
op  ’t  wezen  van  den  Satan  te  leezen  is ,  als  hy  de 
Heiligen  pryzen  moet.  De  Jonker  leidt  eene  Da,- 
.me,  welke  na  één  of  twee  danfen  moet  uitfchei- 
den  ,  om  lugt  te  fcheppen ,  terwyl  haare  vuurroode 
of  bleeke  kleur  de  verfchrikkelyke  kooking  van 
haar  bloed ,  of  de  doodelyke  vermoeidheid  haarer 
leden ,  aantoont.  Na  dit  Paar  volgt  een  kleine  wee- 
kelyke  Geleerde ,  het  evenbeeld  van  den  Poëet  en 
Konftrigter  Philetas,  die  zig  lood  aan  de  voe¬ 
ten  binden  moeft  ,  om  door  den  wind  niet  weg¬ 
gevoerd  te  worden.  Hy  leidt  eene  Juffrouw,  die 
van  Vapeurs  is  opgezet ,  in  welker  buik  de  winden 
zo  luid  rommelen,  dat  men  ze  met  de  Bas  van  het 
Muzyk  verwart.  De  fprongen ,  de  draaijen ,  de 
paffen  van  het  ganfehe  doorlugtige  gezelfchap  zyn 
een  foort  van  geweld ,  dat  zy  op  zig  zelven  moeten 
doen  ;  hyging  ,  onmaatig  zweet  ,  vermoeijenis , 
flauwtens,  en  eene  ziekte,  die  ’er  niet  zelden  na¬ 
derhand  op  volgt  ,•  zyn  zo  veele  bewyzen ,  hoe  zeer 
zy  alle  hunne  fpieren  boven  derzelver  wezenlyke 
kragt  gevergd  hebben  ,  ên  hoe  ongefchikt  zy 
zyn  voor  Lighaams-oeffening,  die  zy  te  lang  ver¬ 
waarloosden. 

Als  de  Beweeging  ons  fterk  en  leenig  gemaakt 
heeft,  zo  geeft  ons  het  vlugge  bloed  ,  ’t  welk  , 
door  de  kragt  der  fpieren,  allerwegen  door  de  va¬ 
ten  gedreeven  wordt ,  en  tot  in  de  uiterfte  einden 
derzelven  dringt ,  eene  aangenaame  friffche  roode 
kleur ,  en  fchittert  als  fcharlaaken  door  het  gladde 
vel ;  het  Hart  Baat  beter  door  ,*  de  Borfh  werkt 
vryër,  en,  gelyk  wy  door  de  Oeffening  zelve  ge 
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fchikter  worden  voor  Lighaams-arbéid ,  zo  krygen 
de  Natuurlyke  beweegingen  hier  hun  deel  ook  van. 
De  Maag  verteert  de  zwaarfte  fpyzen ,  zonder  dat 
wy  ’t  voelen  ;  de  Doorwaaflemirig  wordt  niet  zo 
ligt  als  by  anderen  afgebroken ,  omdat  de  meerde¬ 
re  Levenskragten  dezelve  beter  onderhouden.  Met 
één  woord,  men  kan  zeggen,  dat  de  uitwerking 
der  Lighaams- beweegingen  door  het  gantfche  ge¬ 
fiel  zigtbaar  is,  en  ons  eene  Natuur geeven ,  gelyk 
met  Die  onzer  Voorvaderen  ,  welke  in  hunne  Bos- 
fchen  de  ongeftadigheeden  der  Jaargetyden  bra- 
veeren  konden. 

Het  is  iets  groots  zo  veele  voordeelen  tevens 
door  een  eenig ,  en  wel  een  aangenaam  en  gemak- 
lyk  middel,  te  kunnen  bekoomem  Hëtkoomt’er 
flegts  op  aan  ,  dat  men  weete  ,  hoe  dit  middel 
werkflellig  te  maakén.  De  Lighaams- beweeging 
is  niet  voor  yder  een  gefchikt.  Dezelve  moet  met 
zekere  voorzorgen,  met  betrekking  op  onze  ge¬ 
field  heid  ,  op  het  weder ,  op  het  jaargetyde ,  enz. 
worden  waargenomen.  Ik  kan  my  niet  breedvoe¬ 
rig  inlaaten  in  alle  de  regels ,  welke  men  in  acht 
moet  neemen ,  als  de  Lighaams  -  beweeging  nuttig 
zal  wezen  voor  de  gezondheid.  Dezelve  laaten 
zig  aangenaamer  en  met  meer  indruk  voorflellen  , 
als  men  van  de  by  zonetere  geitellen  en  omflandig- 
heeden ,  die  hier  by  te  pafte  koomen ,  fpreekt.  Ik 
zal  dan  alleenlyk  opgeeven  ,  hoe  men  de  Lighaams- 
beweeging  moet  inrigten,  als  men  gezond  is,  en 
zig  in  zulke  omftandigheeden  bevindt,  dat  men 
deze  voorfchriften  gevoegelyk  kan  waarneemen. 

Voor  eerft  moeten  wy  den  trap  van  beweeging 
bepaalen.  Men  heeft  aangemerkt,  dat  Lieden ,  die 
gewend  zyn  zeer  zwaaren  arbeid  te  verrigten  , 
voor  den  tyd,  flomp  ,  flyf,  en  oud  worden.  Zul¬ 
ke  lieden  zyn  gelyk  aan  de  Paarden,  welke  flegts 
'  •  .  '  voor 
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voor  eene  korte  jeugd  ]eeven ,  waarin  zy  boven- 
maaten  fterk  zyn.  Hy ,  die  vroeg  begonnen  heeft 
met  zwaare  lallen  te  torfen,  beeft,  als  hy  nauwe» 
lyks  een  man  is ,  en  is  buiten  Haat ,  om  zyne  leden 
flil  te  houden,  welke  hy,  door  onmaatigen  arbeid, 
magteloos  gemaakt  heeft.  Eenen  Dansmeefter  ont¬ 
gaat  de  kragt  der  beenen  ;  het  fterke  kniegelid 
wordt  los  en  kragteloos  ,  en  hy  valt  daar  neder, 
als  hy  denkt  een  meeiler  in  de  konft  geworden  te 
zyn.  De  Letterzetter ,  welke  den  geheelen  dag 
de  zwaarte  zyns  lighaams  draagen  moet ,  (want 
Haan  is  ook  een  arbeid ,  en  vordert  ook  eene  wer¬ 
king  der  fpieren  ,)  krygt  vroegtydig  dikke  en  zug- 
tige  beenen.  De  Boer ,  welke  tegen  zyne  Paarden 
moet  werken,  is  voor  zynzefliglle  jaar  altoos  ftyf 
en  gebrekkelyk,  Men  moet  zig  dus,  buiten  nood, 
niet  vermoeijen  ,  noch  zyne  kragten  fpillen ,  als 
men  het  vermyden  kan.  Maar  men  moet  ook  geen 
Haaf  van  zyn  gemak  en  weekelykheid  zyn.  Eene 
al  te  zagte  beweeging  is  maar  een  compliment  , 
dat  wy  aan  de  Natuur  maaken  ,  wanneer  zy  ons 
gebiedt,  in ’t -zweet  onzes  aanfchyns  ons  brood  te  eeten. 
Boerhaave'  heeft  den  trap  van  beweeging  be¬ 
paald,  en  daar  by  moet  het  bly  ven  ;  ,,  men  moet 
,,  zig  be weggen  ,  tot  dat  men  zeer  zagtelyk  begint 
,,  te  zweeten ,  of  tot  dat  men  eene  aangenaame 
,,  vermoei] mg  in  de  leden  gewaar  wordt.” 

Als  ik  dezen  Grondregel  vooraf  vallftel ,  zo  volgt 
?er  tevens  uit,  dat  geene  beweeging  gezond  kan 
zyn  ,  welke  met  groote  heftigheid  wordt  aange¬ 
vangen  ,  want  Deze  zet  het  bloed  te  fchielyk  aan , 
brengt  het  lighaam  oogenblikkelyk  in  ’t  zweet ,  en 
verfpiit  de  kragten ,  in  plaats  van  ze  te  vermeer¬ 
deren.  .Hierom  trekken  lieden  van  aanzien  zelden 
dat  voordeel  uit  het  danzen,  ’t  welk  zy  zig  daar¬ 
van  belooven;  zy  zyn  de  vederballén  gelyk,  die 
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of  ftil  liggen ,  of  door  de  lugt  vliegen.  Dit  is  niet 
het  geen  vereifcht  wordt.  „  Eene  gezonde  bewee-? 
,,  ging  moet  zagtjes  aanvangen ,  aliengskens  toe» 
neemen,  zonder  tot  vermoeidheid  over  te  gaan, 
„  en  tot  het  eerfte  begin  van  zweeten  voortgezet, 
op  de  zelfde  wyze  wederom  by  trappen  eindi- 
gen”.  Van  de  allerzagtfte  foorten  van  bewee- 
gingen  kan  wen  deze  uitwerking  niet  verwagten  , 
zo  de  warmte  van  het  weder  en  andere  omflandig- 
heeden  daar  in  niet  mede  behulpzaam  zyn.  Hier-? 
om  is  het  aan  zwakkelyke  Perfoonen  niet  dan  in 
het  heetfh  van  den  zomer  te  raaden,  zig  met  vaa- 
ren ,  wagen-ryden  ,  en  dergelyke  uitfpanningen  te 
verluftigen ;  in  kouder  weder  zouden  deze  oeffe- 
ningen  hunne  doorwaaffeming  belemmeren  ,  in 
plaats  van  ze  te  bevorderen.  De  middelfoorten 
van  Lighaams  -  beweeging  zyn  altoos  de  beften  , 
namelyk  het  gaan ,  het  fpreeken ,  het  ryden ,  ’t  zy 
op  een  wagen,  of  zagtelyk  te  Paard.  Men  kan  de» 
Zo  beweegingen ,  naar  zyne  eige  bevinding ,  maati» 
gen,  en  die  bevinding  zelve,  of  de  aandoening, 
iyelke  die  oeffeningen  ons  doen  gevoelen,  is  een 
goede  regel  van  den  juiften  trap  derzelver.  Zoda» 
jiige  oeffeningen  nu  verfterkende  valtedeelen,  en 
vermenden  de  vloeiftoffen  naar  behooren.  Het 
luid  fpreeken  doet  het  laatfte  meer  dan  st  eerfte, 
want,  dewyl  al  het  bloed  onzes  lighaams,  by  yde» 
ren  omloop ,  door  de  Longen  vloeit ,  zo  kan  de  be- 
weeging  en  oeffening  van  dit  ingewand ,  doormid¬ 
del  van  het  fpreeken ,  een  grooten  invloed  op  on» 
ZO  vogten  hebben  ;  veele  fpieren  ondertuffchen 
blyven  hierdoor  in  ruft  ,  welke  door  het  gaan 
beweegd  worden.  Het  Paard -ryden  vereifcht 
meer  arbeid  der  fpieren ,  maar  ook  meer  omftan- 
digheeden  van  goed  weder  ,  genoegzaame  Lig- 
l&ams-ilerkte ,  enz.  Het  loopen,  danzen,  fferk 
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ryden ,  worftelen ,  fpringen ,  zyn  de  flerkfte  bewee- 
gingen,  en  daar  tedere  en  zwakkelyke  menfchen 
zig  niet  veel  mede  ophouden  moeten ,  fchoon  de¬ 
ze  oeffeningen  ook  op  verfcheidene  wyzen  gemaa- 
tigd  kunnen  worden,  en  alsdan  haare  nuttigheid 
hebben. 

Dewyl  men  nu ,  om  zyne  Gezondheid  te  bevor¬ 
deren,  zig  beweegen  moet,  tot  dat  men  even  be¬ 
gint  te  zweeten ,  en  eene  aangenaame  vermoeije* 
nis  gewaar  wordt ,  zo  vervallen  de  uitvlugten  van 
zelve,  waarvan  ik  in  den  beginne  befprooken  heb. 

Dat  eene  Vrouw ,  die  verfcheiden  dienfbboden  in 
de  keuken  heeft ,  zo  goed  zy  ,  van  zelve  eens  naar  de 
keuken  te  gaan  ;  dat  zy  nu  en  dan  eens  een  trap  opga, 
een  Taart  menge,  den  Hovenier  belafte  wat  groen- 
tens  hy  brengen  moet ,  en  de  Meiden  hoe  zy  die 
ilooven  zullen.  Dat  een  Heer  zyn  kamer  eens  op 
en  neder  wandele ,  of  met  zyn  Hond  fpeele  ;  dat 
een  Man  van  ftudie  voor  zyn  Leffenaar  fta  ,  met 
zig  zei  ven  fpreeke,  een  boek  kryge,  en  wegzette, 
of,  in  navolging  van  Melanchton,  eene  Ora¬ 
tie  voor  zyne  doelen  houde  ;  dat  een  Koopman 
eens  heen  en  weder  naar  de  Beurs  draave ,  om  het 
overige  van  den  dag  op  zyn  comptoir ,  of,  in  ge- 
zelfchap  met  zyne  vrienden  ,  al  zittend  door  te 
brengen ;  dit  alles  zyn  valfche  munten ,  daar  men 
de  Natuur  mede  zoekt  te  bedriegen ,  als  Deze  haa¬ 
ren  tol  van  ons  vordert.  Byaldien  de  beweeging 
nut  doen  zal  aan  onze  gezondheid  ,  zo  moet  zy 
niet  afgebrooken,  maar  aanhoudende  zyn  ;  zymoet 
niet  in  de  dagelykfche  beezigheeden  beftaan,  (ten 
zy  deze  zelve  aanhoudende  beweegingen  zyn,) 
maar  zy  moet  zagtjes  aangevangen,  tot  het  uit- 
breeken  van  het  eerfte  zweet  voortgezet ,  en  als¬ 
dan  eveneens  trapsgewyze  en  allengskens  geëin¬ 
digd  worden.  Die  vereifcht  by  zommigen  een 
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uur  *  by  anderen  meer  of  minder  tyds.  Alle  die 
overige  gewaande  beweegingen  zyn  voor  niets  te 
rekenen  ;  zy  werken  juiftzo  veel  uit,  dat  men  niet 
faamengroeije  ,  door  het  gefladig  zitten  ,  maar 
voor  beweeging  ter  gezondheid  kunnen  zy  weinig 
baaten. 

Dit  is  het  nog  niet  al.  Hoe  minder  beweeging 
onze  manier  van  leven  vordert  ;  hoe  onnatuurly- 
ker  de  houding  des  lighaams  is  ,  die  wy  in  onze 
beezigheeden  hebben ;  en ,  met  één  woord  ,  hoe 
verder  wy  ons,  in  onzen  gewoonen  levenstrein  , 
van  de  Natuur  verwyderen  ,  hoe  menigvuldiger 
maaien  wy  onder  Haar  gebied  moeten  wederkee- 
ren ,  en  hoe  noodiger  het  is ,  deze  heilzaame  Lig¬ 
haams  -  oeffening  ,  zo  als  B  o  e  pv  h  a  v  e  dezelve 
voorfchryft ,  te  herhaal  en.  Voor  lieden  van  een 
zittend  leven  is  het  althans  onontbeerlyk ,  dat  dit 
ten  minften  eens  daags  gefchiede.  Maar  hier  mag 
men  vraagen ,  welke  tyd  de  befte  daar  toe  zy  ?  Ik 
zou  dwaaflelyk  handelen ,  als  ik  myne  Lezers  met 
de  verfchillende  gevoelens ,  welke  de  Geneeshee- 
ren  over  dit  ftuk  verdeden  ,  ophieldt.  Daar  zyn 
zommigen,  welke  de  beweeging  onmidlyk  na  den 
eeten  voor  fchadelyk  houden-,  terwyl  anderen  de 
Spreuk  aandringen,  „van  na  den  maal  tyd  teflaan, 
of  duizend  flappen  te  wandelen”; 

Fofl  Coemm  fiabis ,  aut  pajjzis  mille  mcabis. 

Dit  is  zeker ,  dat  eene  regelmaatige  beweeging  voor 
den  maaltyd  en  na  het  begin  der  fpysverteering  van 
groot  nut  is.  De  beweeging  in  den  morgenftond  of 
voormiddag  maakt  het  lighaam  lugtiger,  en  beter 
gefchikt  voor  de  dagelyk felle  beezigheeden.  Dit 
bevordert  ook  de  ontlafting  van  het  geen  de  Dar- 
mep  Van  de  maaltyden  des  vorigen  dags  behouden 
hebben;  dit  verdeelt  de  winden,  verwekt  eetens- 
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trek ,  en  geeft  de  maag  tevens  de  kragt ,  om  het 
voedzel  te  verteeren.  Het  fpreekt  ondertuffchen 
van  zelve ,  dat  men  na  de  beweeging  eerft  eene 
kleine  ruft  en  tuflchenpoozing  neemen  moet,  eer 
men  zig  aan  tafel  zet,  om  dedoorwaaflemingdoor 
het  eeten  niet  eensklaps  te  fluiten.  De  beweeging 
na  den  maaltyd  is  met  veelemoeijelykheeden  ver- 
zeld,  en  veroorzaakt  niet  zelden  de  zoode,  opris¬ 
pingen  en  braaking.  Zo  men  nu  geen  anderen  tyd 
voor  beweeging  fchikken  kan ,  zo  moet  men  zig 
deze  ongemakken  een  tyd  lang  getrooften,  tot  dat 
de  gewoonte  dezelve  overwonnen  heeft  ,  terwyl 
men  die  overwinning  moet  tragtep  te  bevorderen, 
door  zo  veel  ftrikter  maatigheid  in  eeten  en  drille¬ 
ken  waar  te  neemen,  Dewyl  de  fpysverteering  by 
zwakkelyke  men  fchen  langzaam  voortgaat,  zo  zou¬ 
den  zy  meeft  den  geheelen  namiddag  ongefchikt 
zyn  voor  Lighaams-beweeging ,  byaldien  zy  zig 
aan  deze  ongemakken  ftooren  wilden ,  en  gelyk  zy 
des  voormiddags  hun  .beroep  hebben  waar  te  nee¬ 
men  ,  zo  zouden  zy  alle  beweeging  moeten  miflen  , 
byaldien  zy  de  zaak  niet  met  eene  verftandige 
hardnekkigheid  doorzetteden ,  en  hunne  maag  door 
gewoonte,  om  zo  te  fpreeken,  leerden,  zig  naar 
dezen  tyd  te  fchikken. 

Ik  reken ,  ten  naaften  by ,  dat  yder  menfch ,  al 
heeft  hy  nog  zo  veele  beezigheeden ,  dagelyks  een 
paar  uuren  voor  zyne  gezondheid  befpaaren  kan. 
Die  vry-uuren  nu  moeten  der  Beweeging  worden 
toegewyd.  Maar  hier  hoor  ik,  dunkt  my ,  weêr 
een  nieuwe  uitvlugt ;  ,  Wy  kunnen  ons  zo  gere- 
,  geld  niet  beweegen ,  maar  wy  gaan  zomtyds  uit 
,  ryden ,  wy  gaan  wel  eens  wandelen ,  wy  danzen 
,  by  gelegenheid,  enz.*.  Ik  weet  zeer  wel  ,  dat 
het  onze  gezondheid  bevordert,  zomtyds  eens  eene 
fterke  beweeging  te  maaken,  en  daar  toe  kunnen 
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de  Wandelpartyen,  de  Bals,  de  Plaifiertogtjes, 
enz.  met  nut  gebruikt  worden;  maar  dit  neemt 
niet  weg,  dat  men  de  dagelykfche  beweeging  ge- 
zettelyk  moet  onderhouden.  Die  beweeging  is 
van  onvergelykelyk  meerdienfl,  en  noodiger ;  dan 
alle  de  gemelde  Partytjes,  en  welke  andere  men 
uitvinden  of  verkiezen  mag ;  zy  is  regelmaatiger , 
omdat  ze  zagtjes  begonnen ,  eenpaarig  onderhou¬ 
den ,  tot  den  vereifchten  trap  voortgezet,  niet  af- 
gebrooken,  niet  te  heftig  gemaakt  wordt;  zy  is 
ons  onontbeerlyk ,  en  vierentwintig  uuren  zyn  ge¬ 
noeg,  om  een  menfch,  welke  dezelve  mift,  ziek 
te  doen  worden ,  terwy  1  de  fpysverteering ,  die  ver¬ 
menging  van  het  bloed ,  en  de  ontladingen ,  welke 
allen  binnen  de  vierentwintig  uuren  moeten  ge- 
fchieden,zogrootelykshier  van  afhangen.  Hierom 
plagt  zeker  Geneesheer  de  zulken ,  die  hem  vroe¬ 
gen  ,  ,  of  dan  de  Lighaams  -  beweeging  niet  een 
,  dag  kon  worden  uitgefteld’  ?  te  antwoorden , 
„  Ja  wel  verfcheiden  dagen  ,  zo  gy  wilt,  mits  dat 
99  gy  in  dien  tyd  niet  eet”.  Naar  dien  regel  zou¬ 
den  wy  dikwils  Vadendag  moet  houden,  zo  wy 
geene  andere  beweeging  maakten ,  dan  als  wy  rei¬ 
den  ,  of  een  Bal  by  woonen.  Neen  !  de  dagelykfche 
geregelde  beweeging  moet  ons  gezond  houden. 
„  Men  moet  99 ,  zeide  onlangs  éénmyner  Vrienden, 
,,  dagelyks  een  glaasje  wyn  drinken  voor  de  ge- 
3,  zondheid,  maar  men  drinkt  nu  en  dan  ook  wel 
„  eens  een  defchje  voor  de  kwaade  dampen”.  Zo 
is  het ;  de  buitengewoone  beweegingen  en  plai- 
Berpartytjes  rekene  ik  het  defchje  voor  de  kwaa¬ 
de  dampen ;  de  gewoone  oeffening  voor  het  dage¬ 
lyks  glaasje  ter  gezondheid. 

”  Wanneer  nu  de  dagelykfche  beweeging  al  naar 
die  regelen  gefchiedt,  welke  ik  tot  hier  toe  heb 
opgegeeven,  zo  ontbreekt  ’er  nog  een  wëzentlyk 
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Huk  aan ,  zo  dezelve  niet  in  eene  zuivere  lugt ge- 
fchiedt.  De  werkzaamfte  Matroos  wordt  in  Zee 
Scorbutiek  <>  omdat  hy  in  eene  kwade  lugt  leeft. 
De  hardde  Zoldaat  verlieft  de  voordeelen  van  zyne 
ruuwe  leven swy ze  ,  zo  hy  in  moeraffige  Velden 
moet  kampeeren.  De  Myndelver ,  die  geftadig  in 
de  ingewanden  der  Aarde  wroet,  verkromt  niet 
flegts  van  zynen  arbeid,  maar  bederft  ook  zyne 
vogten  ,en  derft  gemeenlyk  voor  zyn  tyd  door  de 
fchadelyke  dampen,  die  hy  inademt.  Eene  Dame, 
welke  beweeging  maakt  in  haar  Kinderkamer ,  een 
Geleerde ,  die  op  zyn  Studeerkamer  hout  zaagt ,  een 
Koopman ,  die  op  zyn  Comptoir  wandelt ,  daar  meer 
deeltjes  van  zyne  uitwaalfemingen ,  dan  zuivere 
lugtbolletjes ,  omzwerven ,  begaan  eene  zo  wezenly- 
ke  fout  in  hunne  levenswyze,  dat  men  zig  niet 
behoeft  te  verwonderen,  als  zy  eenpaarig  zeggen , 
dat  zy  geen  baat  vinden  by  de  beweeging ,  die  zy 
maaken.  Ik  heb  reeds  in  den  aanvang  van  myn 
Werk  eene  Lofrede  over  de  zuivere  Lugt  gehou¬ 
den;  zy  verdient  dien  lof  ontegenzeggelyk ,  naar¬ 
dien  zy  het  Element  is,  daar  wy ,  door  de  Natuur 
verordend  zyn ,  om  in  te  leeven ,  en  waar  in  wy 
egter,  helaas!  zo  weinig  leeven.  Een  Menfch, 
die  zig  altoos  in  een  beflooten  Vertrek  onthoudt, 
ademt  meer  zyne  eige  uitwaafTemingenin,dan we- 
zenlyke  zuivere  lugt.  Ach!  wilde  hy  flegts  twee 
uuren  daags  befteeden ,  om  dezelve  buiten  ’s  huis 
in  ’t  open  veld  te  gaan  zoeken,  en,  geduurende 
dien  tyd,  zyne  vertrekken  eens  le  laaten  door- 
waaijen?  Gewiffelyk  ,  myne  Lezers,  eene  Lig- 
haams-beweeging ,  daar  gy  waarlyk  nut  van  heb¬ 
ben  zult ,  moet  in  het  ruime  veld,  in  een  aange- 
naame  tuin,  of,  voor  ’t  allerminft,  in  een  ruim 
en  lugtig  huis  gefchieden ;  moet  gefchieden  aan 
een  oord,  en  op  een  wyze,  dat  het  vermaak  en 
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de  uitfpanning,  mee  de  reine  lugt  en  beweeging, 
tot  uwe  gezondheid  medewerken. 

De  uuren  verder ,  die  wy  tot  beweeging  voor 
het  Lighaam  fchikken ,  moeten  de  ruft-uuren  voor 
den  Geeft  zyn.  Men  moet  zig  het  Lighaam  en  de 
Ziel  als  twee  Buizen  voorftellen ,  welke  gemeen- 
fchap  met  elkander  hebben,  en  waarvan  de  eene 
altoos  leedig  loopt,  als  men  die  buigt  en  draait  orn 
de  andere  vol  te  krygen.  De  Levens-  of  Dierlyke 
geeften  zyn  de  wezenlyke  kragten  van  beiden.  Het 
Denken  verteert  ze,  en  de  Lighaams  -  arbeid  en 
beweeging  verteert  ze  niet  minder.  Hierom  doet 
men  zig  geweld  aan ,  als  men  onder  het  meditccren 
met  het  lighaam  werkt,  of  onder  lighaamelyken 
arbeid  mediteert .  Dit  is  het  gewoon  gebrek  der 
Geleerden ;  zy  neemen  doorgaans  iets  op  den  weg 
mede  3  om  te  overdenken  ,  als  zy  uit  wandelen 
gaan.  Dat  noem  ik  zig  moedwillig  uitputten.  Men 
moet  maar  eene  zaak  te  gelyk  betragten ;  en  de- 
wyl  de  uuren  der  Lighaams-beweeging  tog  eens 
vooral  der  gezondheid  zyn  toegewyd ,  zo  behoort 
men ,  redelyker  wyze ,  alles  aan  te  wenden  of  na 
te  laaten ,  liet  welk  dit  oogmerk  van  g  ezondheid 
op  dien  tyd  van  ons  vordert.  Het  is  ten  uiterften 
noodig  de  gedagten  nu  en  dan  eens  te  verftrooi- 
jen ,  en  den  geeft  van  zyne  gewoone  infpanning 
af  te  trekken.  Als  de  lieden  van  Studie  dit  ver- 
waarloozen ,  zo  worden  zy  eindelyk  aan  Carnea- 
di  gelyk,  welke  zo  diep  verward  was  in  zyne  over¬ 
denkingen,  dat  hy,  aan  tafel  zittende,  doorgaans 
vergat  te  eeten ,  zo  dat  men  iemand  by  hem  moeft 
zetten ,  die  hem  erinnerde ,  dat  hy  zyn  hand  van 
zyn  bord  naar  zvn  mond  moeft  brengen.  De  Am- 
bagtsman  ,  de  Koopman  ,  ja  zelfs  de  Boer  heeft 
uitfpanning  en  vervrolyking  noodig,  en  moet  zy¬ 
ne  huis-  en  familie-zorgen  nu  en  dan  eens  vergee- 
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ten.  De  ondervinding  zelve  bewyft  de  gegrond¬ 
heid  dezer  aanmerking  ten  allerduidelykften  ;  want 
fchoon  het  den  Landman  aan  geene  beweeging  in 
zyn  dagelyks  beroep  ontbreekt,  zo  gaat  hy  eg  ter, 
zo  dra  zig  de  gelegenheid  opdoet  ,  naar  de  Kolf¬ 
baan,  of  de  Kegelplaats,  om  eene  beweeging  te 
maaken,  die  hem  tevens  ver vrolykt  en  aan  zig  z el¬ 
ven  onttrekt.  En  dit  is  eene  andere  reden,  waar¬ 
om  ik  die  verfchooning  moet  afkeuren ,  dat  men 
beweeging  genoeg  in  huis  hebbe ;  eene  beweeging 
voor  de  gezondheid  moet  van  Lagchen  verzeld 
worden ,  moet  ten  minften  aftrekken  en  vervroly- 
ken,  of  zy  voldoet  maar  half  aan  ’t  oogmerk,  daar 
zy  toe  gebruikt  wordt. 

Ik  ben  heden  tamelyk  ftreng  met  myne  Leefre¬ 
gelen  ,  en  evenwel ,  als  ik  de  waarheid  zeggen  zal , 
kan  ik  ’er  niet  veel  aftrekken.  Myne  Lezers  zul¬ 
len  allengskens  merken ,  dat  ’er  vry  wat  oplettend¬ 
heid  noodig  is ,  om  zyne  gezondheid  te  bewaaren. 
Het  is  myn  fchuld  niet ,  dat  het  hier  zodanig  mede 
gelegen  is ;  en  byaldien  zy  niet  genegen  zyn ,  om  zig 
naar  die  regelen  te  fchikken  ,  zo  moeten  zy  van 
ons  ook  geen  beklag  verwagten  ,  als  zy  in  onze 
handen  vallen.  Ten  befluite  zal  ik  hen  een  Brief  t 
dien  my  zeker  Geleerde  in  myn  buurt  gezonden 
heeft,  tevens  met  myn  antwoord,  mededeelen  ; 
miffchien  zullen  zy  ’er  eenige  vertroofting  in  vin« 
den  onder  dat  zwaar e  Juk^  dat  hen  de  Natuur 
heeft  opgelegd. 

MYN  HEER! 

*  O  verftandig^  my  uwe  Regelen  voorkoo- 
ft  *  ^  men ,  zo  weinig  ben  ik  in  ftaat  om  dezel- 
9  ve  te  betragten ;  en  zo  Gy  geen  middel  weet , 
9  om  myne  ongemakken  op  eene  andere  wyze  te 

n  bel- 
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v  helpen  ,  zal  ik  dezelve  tot  het  einde  myrts  levens 

*  behouden  moeten.  Gy  weet*  dat  ik  geen  uur 

*  meefter  ben  van  myn  dag  ;  hoe  zal  ik  dan  eeni- 

*  ge  uuren  tot  zo  eene  regelmaatige  Lighaams- 
4)  beweeging  fchikken ,  alsgy  my  voorgefchreeven 
«i  hebt?  Ik  begryp  zelve  wel,  waar  deze  myne  te- 
fy  genwerping  op  uitkoomt;  ik  heb  geen  tyd  om 

*  gezond  te  zyn.  Dit  klinkt  wonderlyk  >  en  even- 
9»  wel ,  myn  waarde  Heer ,  wy  zyn  tog  in  de  we¬ 
il  reld ,  niet  om  op  onze  gezondheid  te  paffen  , 
9«  maar  om  de  wereld  ten  dienft  te  zyn.  En 
»  fchoon  ik  voorzie  ,  dat  gy  my  zult  antwoor- 
n  den  9  dat  ik  my  myne  zieklykheid  moet  laaten 
»  welgevallen,  zo  vertrouw  ik  evenwel  van  u, 

*  dat  gy  my  uwen  goeden  raad,  uit  ongenoegen , 

*  niet  weigeren  zult  ,  fchoon  ik  uw  voorfchrift  , 
„  wegens  eene  Lighaamsbeweeging ,  die  het  my 
n  onmoogelyk  is  waar  te  neemen,  niet  nauwkeu* 

*  rig  volge.  Zyn  'er  niet  eenige  Palliative  midde- 
„  len  voorhanden ,  daar  gy  my  ten  minften  mede 
„  op  de  been  houden ,  en  van  den  eenen  dag  tot 
„  den  anderen  voorthelpen  kunt  ,  fchoon  myne 
„  kwaaien  al  niet  in  den  grond  geneezen  worden  f 
„  In  deze  hoop  en  verwagting  blyve  ik  ,  enz* 

Antwoord  op  den  bovenfiaanden . 

MTN  HEER / 

,  TK  heb  u  de  wezenlyke  fout  in  uwe  ïevenswy* 
,  J[  ze  aangetoond,  en  het  eenige  waare  middel 
,  aan  de  hand  gegeeven ,  om  dezelve  te  verbete- 
„  ren.  Dewyl  gy  nu  dat  middel  verwerpt ,  Zo  bly- 
,  ven  u  nog  twee  wegen  over ,  waar  van  gy  één , 
5  naar  uw  welgevallen  ,  kunt  verkiezen.  De  eerfte 
,  is,  dat  gy  alle  de  wetten  der  Natuur  moedig. 

,  o^er- 
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,  overtreedt,  en  te  vrede  zyt  met  de  kwaade  ge- 
,  volgen  ,  die  ’er  uit  voortkoomen  mogen.  Maar 
%  deze  weg  behaagt  u  niet  ,  wyl  gy  geftadig  voort . 
9  vaart  met  u  over  uwe  ongemakken  te  beklaagen. 
,  De  andere  is,  welken  gy  zelve  voorflaat ,  name- 
,  lyk ,  dat  gy  eenige  middelen  tegen  uwe  kwaaien 
,  gebruikt,  om  dezelve  wat  te  verzagten  en  draa- 
,  gelyker  te  maaken.  Ik  beklaag  u,  als  gy  tot  dit 
3  laatfle  befluit  overgaat ;  dit  is  een  foort  vanwan- 
,  hoopigheid,  en  waardoor  iku,  gelykeen  Kwak- 
,  zalver ,  behandelen  moet.  Gy  kunt  uwe  fpysver- 
,  teering  door  Digeßiven ,  en  maagfterkendemidde- 
,  len  bevorderen,  uwe  verfloptheid  door  eenig  huis- 
,  middel  van  tyd  tot  tyd  verhelpen ,  en  Carminativen 
,  tegen  de  winden  gebruiken.  Tegen  uwe  ande- 
y  re  ongemakken  is  ook  wel  eenige  raad  uit  tevin- 
,  den  ;  allëenlyk  moet  ik  u  rondborftig  zeggen , 
,  dat  gy,  op  deze  wyze,  de  Pieter  by  Me> 
,  vrouw  de  Gravin  zult  worden  ,  en  dat  ik  my , 
,  even  als  haare  Genade,  jegens  u  zal  moeten  ge- 
,  draagen.  Uw  voorbeeld ,  ondertuflchen  ,  toont 
,  my ,  dat  een  Geneesheer  niet  altoos  voorby  kara 
,  te  lappen ,  in  plaats  van  te  geneezen ,  en  dat  'er 
,  Patiënten  zyn  ,  die  niet  befluiten  kunnen  gezond 
,  te  worden.  Overleg  het  nog  eens  ter  deeg  ,  eer 
,  gy  zulk  een  wanhoopigen  weg  inflaat ,  en  maak 
,  eene  order  en  ondergefchiktheid  in  uwe  pligten. 
,  Dewyl  al  het  nut ,  dat  gy  der  wereld  doen  kunt, 
,  daar  op  fteunt ,  dat  gy  gezond  zyt ,  zo  behoort 
,  gy  den  pligt,  om  voor  uwe  gezondheid  te  zor- 
,  gen ,  billyker  wyze ,  den  voorrang  te  geeven. 
,  Dit  geregeld  zynde,  verdeel  dan  verder  uwen 
,  dag,  en  fchik  voor  elk  uwer  zaaken  zulk  een 
,  gedeelte  van  denzelven,  als  gy  daar  toe  nuffen 
,  kunt,  en  het  belang  derzel ver  vordert.  Gy  hebt 
,  nu  tyd  voor  eeten  en  flaapen  overig,  hoewel  ik 
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,  geloof,  dat  gy  die  uuren  ook  al  voor  arbeiden 
,  gefchikt  zoudt  hebben,  zo  de 'Natuur  u  niet  ge- 
,  dwongen  liadt,  om  dezelve  aan  haar  te  laaten; 
5  maar  de  beweeging  is  u ,  om  gezond  te  leeven , 
,  even  zo  noodig  ,  als  het  eeten  of  flaapen.  Sta 
,  dan  alle  morgen  één  uur  vroeger  op ,  en  wendt 
,  dit  gewonnen  uur  tot  Lighaams  -  oeffening  aan ; 
,  dit  doende ,  zult  gy  eerlang  friflcher  worden ,  en 
5  beter  vaar  en ;  gy  zult  met  meer  luftaan  uwe  zaa- 
,  ken  gaan  ;  gy  zult  ,  in  denzelfden  tyd  ,  veel 
,  meer  verrigten  kunnen ,  en  het  werk  ,  dat  on- 
,  der  uwe  handen  Ipoeden  zal ,  zal  u  gelegenheid 
,  verfchafFen ,  om  nog  een  tweede  uur  voor  uwe 
,  gezondheid  te  befpaaren  ;  meer  hebt  gy  niet 
,  noodig.  Maar  wagt  u,  van  die  twee  uuren  niet 
weder  aan  uwe  zaaken  te  befteeden,  ik  zal  an- 
,  ders  waarlyk  gelooven ,  ’t  geen  ik  tot  dus  verre 
,  flegts  vermoed  heb ,  dat  gy  nog  niet  elendig  ge« 

,  noeg  zyt,  om  naar  goeden  raad  te  luifteren.  Ik 
,  ben ,  enz» 

i*  . 
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VIER-  ENTWINTIGSTE  VERTOOG. 

Of  een  ongeßaadig  Karakter  en  gerne lyke 
Luimen  beeücyzen  zyn  van  Hypochondrie  ?— 
IV  aar  uit  die  Luimen  voort  hoornen  ,  en 
hoe  verre  zy  onder  ons  heftier  fiaan* 

— Dagverhaal  van  het  Humeur 
des  Schoenmaakers . 

*  ) 

Myn  Heer  ARTZ. 

v  TLfOw  ik  wel  Baerënd  de  Kluizenaar 

*  j  j  zyn  ?  Ik  heb  uit  uw  agttiende  Vertoog  ge ■* 
»  zien,  dat  die  arme  man  een  zeer  ongelukkige  Zot 
«  geweeftis,  en  dat  ben  ik,  dunkt  my,  ook.  Gy 
„  kunt  niet  gelooven,  hoe  veel  verdriet  ik  meni- 
v  gen  dag  moet  lyden.  Zodra  ik  opkoóm  kan  ik 
„  het  aan  my  zelven  merken ,  hoe  ik  dien  dag  te 
»  moede  zal  wezen.  Ik  blyf  lang  fpraakeloos ,  ik 

*  zit  in  gepeinzen,  het  verveelt  my  als  ik  aange- 
„  fprooken  word ,  ik  antwoord  met  tegenzin ,  ik 
„  bengemelyk,  en  begin  ftraks  te  knorren,  en  wil 

*  my  niemand  beledigen  ,  dan  word  ik  nog  raa- 

*  zender  ,  en  ik  beledige  anderen,  enkel  om  myit 
„  boozen  moed  te  koelen.  Zulke  donkere  dagen 
n  heb  ik  veele,  en  ik  bemerk  duidelyk ,  dat  zy 
„  veelal  op^groote  maal ty den ,  die  ik  den  vorigen 
„  dag  heb  bygewoond  ^pp  onruilige  nagten ,  weh 
„  ke  daar  veelal  mede  verknogt  zyn ,  en  opkwaa- 

de  tydingen  volgen ,  welke  ik  of  des  morgens 
w  kryg,  of  van  den  voorleden  dag  nog  overkauwe. 
9  Zomtyds  is  ’t  met  een  eenigen  dag  weèr  over, 
L  Deels  y  11 .  Stuk.  F  „  maar 
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3,  maar  zomtyds  duurt  die  toeftand  verfcheiden  da« 
„  gen,  ja  zelfs  één  of  meer  weeken  lang,  en  al~ 
,,  toos  is  het  erger  in  den  tyd  der  fpysvertèering, 
,,  terwyl  ik  des  voormiddags  en  ’s  avonds  laat  meeffc 
altoos  eenige  goede  uuren  hebbe.  Ik  zou  my 
„  dier  laftige  ziekte  minder  beklaagen,  zo  ik  de 
3,  eenigfte  was,  die’er  doorleedt;  want  naardien- 
,,  my ,  buiten  den  tyd  myner  kwaade  luimen ,  niets 
,,  ter  wereld  mangelt,  en  die  kwaade  luimen  zelve 
3,  nergens  anders  in  beftaan ,  dan  dat  ik  gemelyk 
5,  en  verdrietig  ben,  zo  zoude  ik  myn  ongemak 
aan  geen  ander  openbaaren ,  byaldien  ’er  geen 
ander  in  betrokken  was,  maar,  helaas!  anderen 
3,  hebben  ’er  ruim  zo  veel  als  ik  zelve  van  te  ly- 
5,  den.  Byzonderlyk  moet  ik  myne  braave  Vrouw 
,,  beklaagen ,  die  niet  weet  hoe  een  Man  te  leiden 
3,  of  te  behandelen ,  die  Haar  den  eenen  dag  met 
33  de  tederfte  liefde  bemint,  en  den  anderen  als 
„  een  Tyran  mishandelt ,  zonder  dat  zy  kan  uit- 
3,  vinden ,  wat  de  eigenlyke  reden  van  het  een  of 
3,  het  ander  zy.  Ik  ben,  ten  haaren  opzigte,  we» 
3,  zenlyk  een  dubbel  man ,  en  zy  kan,  des  morgens 
33  opftaande,  nooit  vooraf  weeten,  welke  helft 
3,  van  my  zig  dien  dag  vertoonen ,  of  welke  man 
33  haar  gezelfchap  houden  zal.  Als  de  knorrige 
S9  man  voor  den  dag  koomt,  zo  mag  zy  zig  zo  vee- 
,,  le  moeite  geeven ,  als  zy  wil,  om  hem  te  win- 
3,  nen,  het  is  alles  vrugteloos.  Ik  antwoord,  ik 
3,  vraag ,  ik  fpreek ,  met  geen  ander  oogmerk ,  dan 
om  rulle  te  maaken ,  en  als  haar  geduld ,  door 
3  die  verkeerdheid ,  te  lang  gerekt ,  dan  eindelyk 
5  breekt,  zo  worden  wy  doorgaans  hartelyk  boos 
5  tegen  malkander,  en  beginnen  zomtyds  dapper 
te  kyven.  Als  de  goede  helft  daarentegen  zig 
55  vertoont,  zo- is  onze  verkeering  eene  faamen- 
1  ketening  van  jok,  vermaak  en  liefkoozingen. 

-  5>  Op 
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Jij  Opdat  gy  numyrïe  kwaade  z'yde  regt  moogt  lee- 
„  ren  kennen ,  Myn  Heer ,  zo  zal  ik  u  de  voor- 
„  vallen  van  eenen  dag  maar  eens  te  vertellen  ,  hoe- 
55  danigen  ik  ’er  zeer  menigvuldig  doorbreng.  Ik 
33  was  voorleeden  week  knorrig  opgedaan  ,  ik  ging 
33  vroeg  uit ,  en  vernam  eenige  dingen ,  die  my  nog 
33  verdrietelyker  maakten.  Dewyl  ik  nu  my  zel- 
33  ven  kenne,  zo  nam  ik  vadelyk  voor,  nauw  op 
33  my  zei  ven  acht  tegeeven,  en  hiyne  vrouw,  die 
33  my  , ,  naar  gewoonte ,  met  alle  mogëlyke  vrien- 
33  delykheid  behandeld  hadt,  niet  kwalyk  te  be- 
33  jegenen.  Dit  voorneemen  heb  ik  meed  altoos  , 
33  maar  de  booze  Geed  belet  het  my  werkdellig  te 
33  maaken*  Gy  zult  het  zien.  Ik  koom  met  eene 
3,  gedwonge  vrïendelykheid  t’huis ;  wy  zetten  ons 
,3  aan  tafel.  Ik  vat  een  jong  gebraade  Hoen ,  om 
33  ’t  voor  te  fnyden.  Myn  mes  duit  op  een  bout, 
33  waarvan  ik  ’t  lid  niet  wel  getroffen  had.  Is  dat 
„  Hoen  wel  gaar  ?  vroeg  ik  ,*  ,  dat  denk  ik  wel ,  myn 
3  Hart,  antwoordde  zy,  het  heeft  ten  minden  lang 
3  genoeg  gebraadeh’.  Ik;  3,  Het  koomt  my  evenwel 
33  nog  zeer  taai  voor”.  Zy;  ,  Miffchien  hebt  gy  ’t 
3  lid  niet  wel  getroffen’.  Ik;  ,,  Ja  ik  heb  het  lid 
„  wel  getroffen ,  maar  het  Hoen  is  niet  gaar”.  Zy; 
l  Geef  het  my  eens,  ik  zal  ’t  eens  voorfnyden; 
3,  I K ;  3,  Heb  I  k  nu  de  fchuld  ?  Ik  plagt  nog  stiel  een 
,,  Hoen  te  kunnen  voorfnyden ,  maar  rauw  vleefch  is 
„  moeijelyk  te  fnyden”.  Zy;  Nu  ik  wil  ’er  niet 
3'  over  kibbelen’.  Ik;  „  Ondertuffehen  is  myn  èeteii 
,3  bedorven  Zy ;  ,  Hoe !  bedorven !  Probeer  het 
3  tog  eerd  eens’.  —  Ja ,  voer  ik  voort,  het  is 
3,  bedorven ,  en  daar  mede  wierp  ik  het  mes  op  ta- 
fel.  — —  Het  is  bedorven,  altoos  fpreekt  gy  myte - 
,,  gen ,  daar  fnoeß  meer  toezigt  in  de  keuken  zyn ,  ik 
„  zag  het  ten  eerfienwel ,  toen  ’t  Hoen  of  tafel  kwam , 
yy  dat  het  niet  gaar  was ;  altoos  wordt  my  ’t  eeten  be- 
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„  dorven.  Myn  vrouw  begon  te  fchreijen ;  rüaar 
„  ’t  was  te  Iaat;  ik  voer  met  myn  knorren  voort , 

?>  en  geen  antwoord  krygende,  daar  ik  boos  om 
, worden  kon ,  maakte  dit  ftilzwygen  zelve  my 
dol.  Ik  wierp  een  glas  van  tafel,  fmeet  een 
?>  boek  door  het  vertrek  ,  ftampte  twee  pennen 
5,  plat  ,  en  gaf  den  kleinen  hond  drie  fchoppen. 

3,  Als  dit  alles  myne  vrouw  nog  niet  beweegen  kon- 
de  zig  met  my  in  een  woordenftryd  in  te  laatën , 
3,  zo  viel  ik  haar  weder  aan,  en  vroeg,  waarom 
3,  zy  fchreide ,  en  waarom  Zy  voorgenoomen  hadt  my  dien 
5,  dag  zo  veel  verdriet  aan  te  doen  ”  ?  ,  Men  durft  niet 
,  met  u  fpreeken ,  zeide  zy ,  gy  ftuift  aanftonds  op , 
p  zonder  naar  reden  te  willen  hooren’.  Ik;  „  maar 
53  waarom  maakt  gy  ’t  zo ,  dat  ik  kwaad  moet  worden 
,,  en  blyven  ?  doet  gy  wel  ’t  gering fte ,  om  my  neer  te 
3,  zetten  ?  is  dat  een  omgang  tujjchen  man  en  vrouw ? 
,,  Ik  verwen fcb  my  zelvcn ,  u  ,  en  de  heele  wereld 
33  Ik  zette  my  neder  om  wat  te  leezen,  maar  ver- 
„  geefs ;  ik  kon  niet  ruften ;  ik  moeft  of  meer 
3,  twift ,  of  verzoening  hebben.  Kortom ,  ik  voer 
„  den  geheelen  agtermiddag  zo  voort,  en  hield 
33  zeer  liegt  huis.  Myn  huisgezin  vlood t  voor  my 
„  weg ,  maar  ik  riep  het  tot  my ,  en  belaftte  elk 
3,  zyn  werk ,-  daar  ik  my  anders  nooit  mede  be- 
,3  moeije.  Het  kon  niet  mißen  ,  of  elk  moeft  te- 
3,  gen  myn  zin  doen  ,  en  ik  keef  met  hen  tot  laat 
3,  in  den  avond.  De  avondmaaltyd  wierd't  eïnde- 
,3  lyk  opgedifcht.  Wy  gingen  weder  aan  tafel. 
3,  Myne  vrouw  niesde;  ik  kon  nog  niet  wel  bekoo- 
,,  me  het  u  zeggen :  een  'proeft  was  al  dat  ’er  uit 
konde.  Dit  deectt  haar  my  met  eene  tederheid 
„  aanzien  ;  myne  oogen  veranderden ,  zodra  zy  de 
33  Haare  aan  troffen ;  ik  reikte  haar  de  hand ,  zy 
„  my  haaren  mond ,  wy  verzoenden  aan  tafel ,  myn 
„  kwaade  luim  hadt  uitgewoed  >  en  de  goede  man 
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ging  met  zyne  waarde  vrouw  naar  bed.  Wat  zyn 
5,  dit  ondertuffchen  elendige  dagen  !  Ik  ben  op  de- 
zei  ven  geheel  enal  ftrydig  met  my  zei  ven;  ik  ben 
een  ander  menfch,  dan  ik  natuurlyk  ben.  My- 
ne  Huisgenooten  kunnen  het ,  buiten  myn  ftil- 
zwygen  en  mymering ,  ook  aan  andere  uitwen- 
dige  tekenen  zien  ,  ais  ik  niet  deugen  zal.  Ik  zie 
55  ’er  dan  bleek  en  betrokken  uit,  de  oogen  flaan 
,,  my  diep  in ’t hoofd  gezonken,  en  hebben  blaau- 
5,  we  kringen,  Myn  opftag  is  wild,  myn  toon  af- 
5,  gebrooken ,  myne  fbem  gemelyk ,  en  alle  myne 
„  beweegingen  gedwongen  en  ftyf ;  en  evenwel 
„  weet  ik  van  geen  fmert  of  wee,  dan  alleen  ,  dat 
„  my  ’t  hoofd  en  de  leden  zwaar  zyn ,  en  dat  my 
,5  de  winden  wat  plaagen.  Zeg  my  tog  eens ,  wat 
5J  dit  voor  eene  ziekte  zy,  en  of  gy  my  daar  niet 
3,  afhelpen  kunt.  Ik  ben  van  gedagten,  dat  het 
,,  Hypochondrie is;  en  evenwel,  als  ik  myn  toeftand 
3,  met  uwe  Befchryving  vergelyk,  zo  vinde  ik, 
5,  buiten  periodique  luimen ,  weinig  kentekenen  der 
33  Hypochondrie  aan  my.  Help  my  tog,  kan  het 
3,  zyn,  van  deze  onwillige  verkeerdheid,  want 
3,  fchoonik  ’er  my  niet  voor  wagten  kan,  haat  ik 
33  egter  my  zelven,  dat  ik  zulk  een  Dwingeland 
33  van  mynlieve  Vrouwen  het  geheele  Gezin  ben. 

„  Ikblyve, 

Myn  Heer , 

Uwe  D.  W.  Dienaar } 

M  E  F  F  E  It  T  LüYM. 

Het  verdriet  dezer  egte  Lieden  is  dat  der  mees- 
te  Huwelyken ,  en  de  plaag  van  laage  Hutten  zo 
wel  als  pragtige  Paleizen.  Zo  het  eene  ziekte  ge¬ 
naamd  kan  worden ,  zo  is  het  ten  minften  de  Hy- 
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; pochóndrie  niet : .  en  dit  is  liet  eerfte ,  dat  ik  moet 
ophélderen ,  eer  ik  my  in  een  verder  onderzoek 
der  zaake  inlaate. 

,  ;  -  •  •  -i.  j  <4 

Hypochondrie  is  een  woord  van  de  mode 5 
waarvan  men  zig  bedient ,  om  veele  ongeregeld- 
heeden  des  Harten  mede  te  verfchoonen  ,  en  de 
fchuld  zyner  dwaasheeden  op  eene  ziekte  te  leg¬ 
gen  ,  opdat  men  zig  zelven  niets  moge  te  verwyten 
hebben.  De  Geneesheeren  fchikken  zig  naar  die 
mode,  en  noemen  alles  Hypochondrie ,  wat  maar 
eenige  de  minfte  overeenkomft  of  gelykheid  met 
deze  ziekte  heeft.  Als  zy  niet  zeggen  durven, 
Gy  geeft  u  aan  uwe  Inbeeldingen  over, ,  gy  zyt  eigen¬ 
zinnig  ,  zimarmoedig ,  kwalyk  opgebragt ;  als  zyniet 
zeggen  kunnen,  Uw  ongemak  koomt  uit  dezen  of 
geenen  oorfprong  voort ;  en  ,  als  zy  eindelyk  niet  zeg- 
gen  willen,  Gy  zyt  niet  ziek  ,  gy' behoeft  niet  te, 
medicineer  en ,  en  gy  hebt  myne  hulp  niet  noodig ,  zo 
zeggen  zy ,  Gy  zyt  Hypochondrifcb , '  gebruik  deze 
middelen.  4  v  .Al  ‘  ■' 

De  Heer  Meffert  Luim  is  zeer  yerfchillend  van 
Beierend  de  Kluizenaar.  Want  fchoon  de  Hypochon¬ 
driften  zomwylen  eene  zotte  rol  fpeelen,  zo  kan 
men  evenwel-  niet  omgekeerd  zeggen,  dat  alle 
menfehen  Hypochondrisch  zyn,  welke  zig  nu  en 
dan  zottelyk  aanftellen.  Het  gezondfte  menfeh 
heeft  zyne  dagen  en  luimen ,  dat  hy  niet  lugtig , 
ja  dat  hy  verdrietig  en  ongemaklyk  is.  Dit  ge¬ 
beurt  den  Boer  en  den  Handwerksman  ,  die  het 
zuiyerfte  bloed  hebben,  en  het  beft  ver  teeren,  al 
zo  wel  als  den  Hypochondriften.  Zy  kuiïen  hun¬ 
ne  geklopte,  en  kloppen  hunne  gekufte  vrouwen 
beurtelings ,  en  men  zou  ver  van  den  weg  zyn , 
zo  men  ze  daarom  voor  Hypochondriften  houden 
wilde.  Het  berigt ,  dat  ik  in  ’t  voorige  Deel  van 
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dit  Werk  wegens  hen  gegeeven  heb ,  is  zeker  en 
egt,  en  koomt  met  de  waarneemingen  aller  Ge* 
neesheeren  overeen.  Nu  zal  men,  onder  ’tleezen 
daarvan ,  hoop  ik  ,  wel  hebben  opgemerkt ,  dat  ’er 
onder  de  toevallen  der  Hypochondrie  veele  zyn , 
welke  men  zomtyds  enkel  ondervindt ,  zonder  Hy- 
pochondrifch  te  zyn.  Wie  heeft  niet  wel  eens  een 
kwaade  maag  en  afgaande  koorts  ?  Wie  heeft  niet 
nu  en  dan  pynin’t  hoofd,  fpanning,  winden,  ge¬ 
brek  van  eet  lult  enz.  ?  Z011  men  de  geheele  wereld 
niet  Hypochondrifch  moeten  noemen  ,  zo  deze 
ziekte  in  die  enfcelde  toevallen  beftondt  ?  Hunne 
faam  en  voeging ,  hunne  gevolgen,  en  de  gemeene 
oorfprong,  waaruit  zy  voortkoomen,  maaken  de 
'(hypochondrie  uit.  Als  de  fpysverteering ,  door  wel¬ 
ke  oorzaak  het  wezen  moge ,  derwyze  belemmerd 
wordt,  dat  daar  uit  alle  ziektens,  welke  ik  onder 
de  Hypochondrie  gebragtheb  ,  in  zodanigen  order  en 
verband  op  malkander  volgen ,  welke  den  byzonde- 
ren  aart  dezer  ongefteldheid  bepaalen ,  alsdan  kan 
men  de  eer  hebben  zig  een  Hypochondriacus  te 
noemen ,  maar  anders  niet. 

Myn  Correfpondent  zegt  zelve,  dat  hy  gezond 
is.  Hy  weet  niets  van  de  meefte  Hypochondrifche 
toevallen.  Nog  minder  zyn  dezelve  by  hem  op 
eene  Hypochondrifche  wyze  begonnen,  toegeno¬ 
men  ,  en  in  de  geregelde  order  ontzwagteld ,  noch 
hebben  met  hem  die  rol  gefpeeld,  die  Beierend  de 
Kluizenaar  is  doorgegaan.  Die  arme  man  was  in 
alle  opzigten  Hypochondrifch  ,  en  hy  was  wel  gek, 
maar  niet  zo  woedend  als  de  Heer  Luim .  De  ziek¬ 
te  van  dien  laatften  is  van  eene  ganfeh  andere  na¬ 
tuur  ,  fchoon  dezelve  zeer  dikwils  ook  voor  Hypo¬ 
chondrie  opgegeeven  en  gehouden  wordt.  Dezelve 
is^dat,  het  welk  men  Humeur ,  kwaade  Buijcn  ,  of 
knorrigheid  noemc. 
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Welk  eene  nieuwe  ziekte  is  dit  nu  weder? 
dunkt  my,  hoor  ik  myne  Lezers  zeggen.  Neen  y 
Vrienden !  een  zeer  oude  ziekte  ,  maar  waarvan 
de  iiaam  ftegts  nieuw  is;  of,  zo  gy  liever  wilt, 
geene  ziekte,  maar  eene  verkeerdheid  van  geeft 
en  geftel ,  eene  ingevolgde  eigenzinnigheid ,  eene 
ongemaklykheid ,  een  uitwerkzel  van  eene  neêr- 
geflaage  ziel ,  de  vrügt  eener  kwaade  opvoeding  , 
hardnekkigheid  ,  wreevel  ,  en  gebrek  van  be- 
fchaafdheid.  Wy  zullen  ’t  zien. 

Ieder  menfch  ondervindt  eenige  ongemaklyk- 
heid,  of  heeft  eenig  beginzel  van  ongenoegen, 
wanneer  ’eriets  tegen  zynen  wenfch  gebeurt.  Wy 
willen  gaarne  en  altoos  alles  naar  onzen  zin  hebben. 
3t  Is  de  Natuur  zelve,  die  ons  leert  ons  zei  ven  bo¬ 
ven  al  te  beminnen  ,  en  het  is  ons  leet,  als  het  ge¬ 
val  onze  begeertens  of  oogmerken  wedtrftreefc. 
Het  gelukkig  geftel ,  dat  veelen  te  beurt  is  geval¬ 
len  ,  maakt ,  dat  zy  de  fmart  daarvan  niet  zeer  ge¬ 
waar  worden,  maar  droefgeeftige ,  aandoenlyke  , 
zwaarmoedige ,  gemelyke ,  eigenzinnige ,  verwaan¬ 
de,  laatdunkende  menfchen  kunnen  het  niet  ver- 
draagen ,  dat  hen  niet  alles  zodanig  gaat ,  als  zy 
het  zig  voorgefteld  hadden.  En  daar  een  vrolyke 
inborft  het  veracht ,  een  ligtzinnige  het  vergeet  , 
een  welluftige  ’er  om  lacht,  'en  een  deugdzaame 
het  ten  beften  zoekt  te  keeren  ^  zo  wordt  een 
menfch  van  het  gemelde  ongelukkig  karakter  woe¬ 
dend  ,  of  pruilt  over  yder  onaangenaam  toevat ,  dat 
hy  niet  kan  of  wil  veranderen,  en  het  verdriet, 
dat  hy  deswegen  gevoelt,  noopt  hem  om  te  knor¬ 
ren  tegen  elk ,  die  hem  voorkoomt.  Die  verkeer¬ 
de  gemoedsgefteltenis ,  dat  ongelukkig  karakter  is 
de  grond  van  zo  veele  familie  -  twiften ,  als  waar¬ 
van  myn  tegenwoordige  Correfpondent  een  duidel¬ 
ijk  voorbeeld  uitlevert.  Dit  is  die  booze  Geeft , 
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die  over  den  Koning  Saul  kwam ;  dit  is  de  bron 
dier  kwaade  luimen,  welke  ons  vyandig  tegen 
ons  zei  ven  maaken. 

Men  ziet  thans  ligtelyk,  in  hoe  verre  men  de¬ 
zen  toeftand  eene  ziekte  noemen  kan.  Het  is  in¬ 
derdaad  een  gebrek  ,  dat  voornaamelyk  in  den 
Geeft  beruft,  en  het  zoude  een  ziekte  van  het  Hart 
genoemd  kunnen  worden.  Maar  wat  behoeven  wy 
met  woorden  te  fpeelen  ?  De  gezondfte  menfch 
kan  zyne  kwaade  luimen  hebben  ,  en  in  dit  knor¬ 
rig ,  gemelyk,  korfel  karakter  vallen,  terwyl  het, 
aan  den  anderen  kant ,  zeker  is ,  dat  het  zelve  door 
ziekte  zo  wel,  als  door  eenige  andere  oorzaak, 
die  ons  ongenoegen  geeft,  kan  voortgebragt  wor¬ 
den.  Als  men  zig  daags  te  voren  overlaaden  heeft, 
zo  ftaat  men  onpaslyk  op,  en,  dewyl  het  ons  ver¬ 
veelt,  dat  we  ons  niet  wel  bevinden  ,*-zo  maakt 
ons  deze  gewaarwording  aanftonds  knorrig  en 
grommend.  Een  flaanelooze  nagt,  en  eenige  lig- 
te  ongefteldheid ,  welke  die  wezen  moge,  werkt 
het  zelfde  uit ;  en  hier  uit  blykt ,  waarom  zulke 
menfchen ,  die  kwaade  luimen  hebben,  ’er  geduu- 
rende  dezen  tyd ,  veelal  bleek  en  ongedaan  uitzien. 
Dat  dit  egter  de  eenige  oorzaak  niet  zy,  blykt 
daar  uit ,  dewyl  zodanige  lieden  ook  door  honderd 
andere  zaaken ,  die  geen  het  minfte  verband  met 
lighaams  -  ongefteldheeden  hebben  ,  tot  dezelfde 
buitenfpoorigheeden  worden  vervoerd.  Eene  on- 
aangenaame  tyding  kan  hen,  midden  in  de  vreug¬ 
de,  en  in  eene  volmaakte  gezondheid,  nederflaan 
en  te  weege  brengen,  dat  zy  alles  van  de  ongun- 
ftigfte  zyde  befchouwen.  Eene  kleine  onaangenaa- 
me  omftandigheid  doet.  de  verdrietelykheid  de 
overhand  krygen ,  en  alle  andere  aangenaame  om- 
ftandigheeden  haar  vermaak  verliezen,  In  zoda¬ 
nig  eene  gefteltenis  van  gemoed  nu  worden  deze 
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Ongelukkige  beurtelings  door  Naargeeftigheid  f 
Droefheid,  Spyt,  Twiftzugt,  Toorn,  Bedilzugt, 
Nyd,  Afgunft  en  Argwaan  gedreeyen.  De  laage, 
nêerflagtige ,  knaagende  ziel  houdt  zig  eeniglyk 
pet  verdrietige  voorwerpen  beezig ,  en  hoe  meer 
zy  zig  toegeeft  ,  hoe  onverdraagelyker  zy  voor 
Jiaar  zelve ,  zo  wel  als  laftiger  voor  anderen  wordt, 
en  hoe  meer  haare  kwaade  luimen  wederkoomen. 
Deze  gefteidheid  van  geeft  nu  kan  niet  miflen  haa¬ 
re  uitwerking  op  het  lighaam  voort  te  brengen , 
en  dit  veroorzaakt  een  nieuw  verband  der  kwaade 
luimen  met  lighaamelyke  ongefteldheeden  ,  en 
maakt  de  droevige  Zotten,  die  ’er  van  bezeten 
worden,  tot  wezenlyke  Patiënten.  Desniettegen- 
ftaande  egter  blyft  de  gemelyke,  knorrige  inborft 
een  zaak  op  haar  zelve,  en  Zy,  welke  zig  dus  aan 
hunne  booze  luimen  overgeeven ,  krygen  door  die 
ichadelyke  uitwerkzelen  ,  welke  zy  zig  daardoor 
pp  hunne  lighaamen  vrywillig  berokkenen ,  geen¬ 
zins  regt ,  om  hunne  dwaasheid  of  ondeugd  onder 
den  dekmantel  van  ziekte  te  bewimpelen ,  of  be¬ 
klag  te  verwekken  door  een  gedrag ,  ’t  welk  niet  ' 
anders  dan  berisping  en  ftraf  verdient. 

,  Maar  hoe  kan  dit  alles  berispelyk  en  ftraf  baar 
zyn,  als  het  de  uitwerking  is  van  een  ongeluk  - 
,  kig  Temperament'?  Wie  kan  zyn  Natuur,  zyp 
Lighaamsgeftel ,  zyn  Inborft  veranderen  ?  Heeft 
5  men  die  zig  zei  ven  gegeeven ,  of  kan  men  ze  zig 
s  zelven  ontneemen  ’  ? 

Ik  voel  al  de  kragt  dezer  Tegenwerping ,  en  ik 
zou,  om  dezelve  bondig  te  beantwoorden,  zeer 
wydloopig  onderzoeken  moeten ,  in  hoe  verre  ons 
Lighaamsgeftel  al ,  of  niet  onder  onze  magt  is ; 
waardoor  Het  verfterkt  worde ;  of  het  onzen  geeft 
uit  eigener  aart  bederve ,  of  dat  wy  zelve  de  fchul- 
oorzaaken  zyn  van  de  nadeelige  uitwerkze¬ 
len  , 
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ïen ,  welke  het  daarin  yoortbrengt.  Miffchien  zou¬ 
de  ik  geene  genoegzaams  bekwaamheid  tot  zo 
moeijelyke  onderzoekingen  hebben,  en  al  ware  ik 
!er  toe  in  itaat,  zo  wil  ik  nog  myne  Lezers  het  ver¬ 
driet  niet  doen ,  van  ’er  hen  laftig  mede  te  vallen. 
Dit  alleen  moet  ik  evenwel  zeggen ,  en  dit  ,  ge- 
looye  ik,  dat  menmy  zal  toeitemmen,  dat ’er  on¬ 
der  de  dingen,  welke  onzen  inboritbepaalen ,  wel 
eenige  buiten ,  maar  ook  andere  onder  qnze  magt 
zyn.  De  Landitreek ,  waarin,  en  de  Ouderen, 
waarvan  wy  gebooren  en  opgevoed  worden  ,  dé 
porfprongkelyke  geitel  dheid  onzer  Lighaamen ,  en 
het  inwendig  Mechanismus  van  derzelver  deelen, 
behooren  onder  de  eerite  klaffe.  De  verfcheide- 
ne  foor  ten  van  voedzels,  de  grondregels  van  ons 
gedrag ,  de  zeden  die  ons  aangepreezen ,  de  voor¬ 
beelden  die  ons  ter  navolging  voorgeiteld  worden , 
in  onze  opvoeding  ,  zyn  niet  onder  onze  magt, 
jnaar  hangen  af  van  Hen  ,  aan  wion  de  zorg 
voor  onze  opvoeding  is  aanbevolen.  Onze  ver- 
keering,  de  keus  onzer  gezelfchappen  ,  de  gele- 
genheeden,  die  wy  aanvatten,  of  diewy  ons  ont- 
flippen  laaten ,  de  verfchillende  foorten  van  Ie- 
venswyzen ,  het  toegeeven  of  intoomen  onzer  drif- 
t,en  ,  de  toeverzigt  op  ons  zei  ven  en  ons  gedrag, 
het  in  volgen  of  verbeteren  onzer  gewoontens  en 
heblykheeden  ,  deafwykingen  van  onzen  pligt,  onze 
hoofdigheid  en  eigenzinnigheid,  om  alles  naar  ons 
begeeren  te  dwingen,  de  meerdere  of  mindere  be- 
tragting  der  gezellige  deugden ,  en  de  infchiklyk- 
heid ,  vriendelykheid ,  toegeevendheid  jegens  an  de¬ 
ren, 'deze  alle,  en  verfcheide  andere  byzonder- 
heeden ,  hangen ,  zo  niet  geheel  en  al ,  ten  minitea 
voor  het  grootit gedeelte,  van  onszelven  af,  en  de¬ 
zen  zyn  het  egter ,  welke  een  zeer  zigtbaaren  in¬ 
vloed  op  onze  geitellen  hebben  >onzen  inborit  meeii- 
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al  Veranderen  en  bepaalen  ,  en  den  grond  leggen 
voor  het  karakter,  dat  wy,  geduurende  ons  ge¬ 
il  eele  leven,  hebben.  11  wil  niet  te  veel  zeggen, 
maar  ik  geloof,  dat  wy  de  meelden  onzer  gebreken 
voorkoomen  ,  althans  zeer  verminderen  konden, 
zo  wy  van  die  dingen ,  daar  ons  humeur  veelal  van 
afhangt,  de  zodanigen  wel  gebruikten,  die  in  on¬ 
ze  magt  ftaan ,  en  dus  deeden  wat  wy  konden ,  om 
een  goed  beminlyk  karakter  te  bekoomen.  Zo 
dwong  een  Socrates  ,  door  het  vermogen  eener 
vry willige  Deugd,  het  valfch,  kwaadaartig  hart, 
dat  zig  in  zyn  gelaat  vertoonde,  geheellyk  onder 
5t  juk  der  Reden,  en  onderwierp  het  aan  de  voor* 
fchriften  der  wysheid. 

Daarenboven  zyn  ?er  ook  ongefchiktheeden  van 
Temperament,  daar  wy  geheel  aanfpraakelyk  voor 
zyn;  en  ik  meene  niet  te  dwaalen  ,  als  ik  zeg,  dat 
die  van  den  Heer  Luim  van  dit  foort  is.  Zo  na- 
tuurlyk  als  ’t  ons  is  afkeerig  te  zyn  van  alles ,  wat 
ons  onaangenaam  vöorkoomt,  zo  Haat  het  egter 
altoos  in  onze  magt ,  hoe  wy  die  onaangenaamhee- 
den  opneemen  zullen.  Wy  konden  veele,  mis- 
fchien  de  meelde,  dingen  ontbeeren  ,  welke  het 
geluk  ons  weigert ,  by  aldien  wy  niet  zo  hoofdig 
waren ,  van  dezelve  met  meer  drift  te  begeeren  , 
naar  maate 5 er  minder  moogelykheid  is ,  om  ze  deel- 
agtig  te  worden.  Wy  konden  veele  onaangenaam^- 
heeden  met  onverfchilligheid  verdraag  en ,  byaldien 
we  ons  flegts  de  moeite  wilden  geeven,  van  de  reg¬ 
te  waardy  dier  voorwerpen  of  toevallen  te  onder¬ 
zoeken.  Wy  konden  veel  verdraagen,  zo  wy  ons 
in  tyds  gewenden  geduldig  ,  manhaftig  ,  verldan- 
dig  te  leeren  verdraagen ,  en  het  meelde  gewaande 
leet ,  eindelyk ,  zoude  ons  niet  deeren  ,  zo  wy 
flegts  gelooven  difrfden,  dat  het  geen  leet  ware, 
of  het  zo  ras  moogelyk  poogden  te  vergeeten* 
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Boven  dit  alles  nog  kunnen  wy  onze  eige  fmarten 
dragen ,  zonder  dezelve  aan  anderen  te  doen  gevoe¬ 
len.  Wy  kunnen  lyden  ,  zonder  anderen  vrugte- 
loos  te  doen  lyden ,  en  wy  zullen  ons  hiervan  ge- 
wiflelyk  onthouden  ,  byaldien  wy  eene  loffelyke 
neiging  koefteren ,  om  onze  gezellige  pligten  je¬ 
gens  onze  medemenfchen  te  betragten.  Ja  men- 
fehenliefde ,  vriendelykheid  ,  heufchheid ,  be- 
fchaafdheid,  welgeregelde  driften,  in  één  woord, 
alle  wezenlyke  deugden  en  pligten ,  die  wy  onzen 
Naaften  ichuldig  zyn,  alle  de  voorfchriften  van 
den  Godsdienft ,  alle  regels  van  gezond  ver- 
ftand  en  een  goed  geweeten  ,  zullen  ons  lee¬ 
ren  ,  om  ons  humeur  te  regelen ,  onze  zielen  in 
lydzaamheid  te  bezitten,  en  de  beuzelagtige  on- 
geneugtens ,  welke  thans  alle  oogenblikken  het  ge¬ 
rufte  genot  des  levens  ftooren,  wyflelyk  te  verach¬ 
ten  ,  of  in  den  beften  plooi  te  fchikken.  Maar  ik 
vrees  ,  zo  ik  verder  ga,  dat  ik  myne  Lezers  zal 
ontftigten  ,  omdat  zy  denken  zullen ,  dat  ik 
predike. 

Maar  nu  Gy,  myn  Correfpondent ,  wat  zegt  gy 
van  deze  Predikatie?  Geloof  my,  gy  zyt  niet  ziek, 
gy  zyt  niet  Hypochondrifch ;  uw  ongeluk  beftaat 
enkelyk  hier  in,  dat  gy  boos  wordt,  als  gy  voelt, 
dat  u  iets  deert ;  maar  zodra  gy  boos  wordt ,  ver¬ 
geet  gy  u  zelven ,  en  vergeet  gy  uwe  betrekkingen 
tot  anderen,  Gy  denkt  om  geene  pligten  van 
heufchheid  ,  vriendelykheid  ,  wellevendheid  ,  er¬ 
kentenis  of  menfchenliefde ;  uw  verftand  wordt 
door  een  blinde  wraak  bedwelmd  ;  gy  wilt  u  wree- 
ken  over  ’t  ongelyk ,  dat  ge  u  woeftelyk  verbeeldt 
te  lyden,  over  de  fmert  of  ongemaklykheid ,  die 
gy  gevoelt;  en  gy  weet  niet  hoe  ,  of  waar,  uwe 
wraak  te  bepaalen.  Dus  ftuift  gy  zonder  reden  op; 
dus  woedt  gy  als  een  dwaas.  Stop  dien  haately- 
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ken  oorfprong  vanzö  veel  ongenoegen  ;  ovenveeg 
by  u  zelven ,  en  houdt  altoos  in  gedagten ,  dar  gy 
onmoogelyk  alles  naar  uw  zin  kunt  hebben  ,  en 
dat ,  naardien  de  geheele  wereld  zig  niet  naar  u 
zal  ,•  gy  ü  naar  de  wereld  moet  fchikkeri,  Deze 
zetregels  zullen  u  niet  flegts  voor  zeer  veele  kwaa- 
de  luimen,  beveiligen  ,  niaar  ook  de  zülkeri ,  welke 
ii ;  tegen  alle  uwe  Voorzorgen  aan ,  nog  overval¬ 
len  mogen,  veel  gemaklyker  maaken;  Verdriet 
en  dngeneugte  kunt  gy  niet  altoos  vöorkoomen ; 
iriaar  als  ge  u  gewend  hebt  om  alles  van  de  befte 
zyde  te  b'efchouweii ,  zo  zullen  de  oorzaakeri  uwer 
kwelling  zig  veel  geringer  vertoonen ,  en  eerlang 
geheel  verdwynen.  Maar  nog  eens  betrouw  u 
zelvcn  niet,  en  wagt  u  voor  duizend  kleinighee- 
deil ,  die  u ,  met  uwe  tegenwoordige  gefteldheid 
en  aangewende  heblykheederi ,  voornamelyk  in 
den  beginne  uwer  bekeering,  ligtelyk  weder  mees¬ 
ter  ;  worden  kunnen.  Een  regenagtige  dag  , 
miftig  weder ,  het  bezoek  van  een  iafbigen  gaft ,  de 
onaangenaame  tyding  van  een  verlies ,  en  zwaare 
niaaltyd,  het  verliezen  van  uw  flaapmuts,  en  ik 
weet  niet  wat  al ,  kan  u  gemelyk  maaken ;  maar 
draag  dan  zorg  ,  dat  uwe  boosheid  uw  verftand 
niet  overweldige,  maar  dat  gy  aanftonds  gebruik 
van  myne  ft  el  tegels  maakt,  en  de  dingen  van  den 
beften  kant  befchouwt.  Ik  zal  alles  in  deze  woor¬ 
den  van  den  Franfchen  Digter  befluiteh; 


Le  repos ,  que  tu  të  propofe, 

Ne  s'acquiert  point  a  force  de  courir  > 

Apprens ,  apprens  a  te  fouffrir ,, 

Par  la  Von  vient  a  bout  de  fouffrir  t  out  es  cbofes ; 

Wat  is  het  een  geluk,  dat  de  Heer  Luim  ziftkeene 
goedaartige  en  langmoedige  vrouw  heeft!  welke 
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ëeri  Huis  zou  hier  anders  geduurig  leggen !  Ik  heb 
het  droevige  voorbeeld  daar  van  in  myn  buurt  aan 
den  Schoenmaaker  en  zyne  vrouw ,  daar  ik  voor¬ 
heen  van  gefprooken  heb.  Ik  heb  dien  man  met 
opmerkinge  gade  geflagen ;  hy  is  de  kwaade  lui¬ 
men  even  zeer  onderheevig  als  myn  Correfpohdent .4 
enzyzyn  by  hem  nog  zo  veel  erger  ,  omdat  ze  op 
zyn  Schoerïmaakers  uitbreekem  Zodra  het  weder 
verandert ,  zo  verandert  ook  de  vrieridfchap  dezer 
egte  lieden.  Ik  heb  die  veranderingen  een  week 
lang  opgefchreeven ,  en  dewyl  dezelve  voor  vee- 
len  niyner  Lezers  leerzaam  kunnen  zyn,  zo  zal  ik 
hen  myn  dagverhaal  mededeelen. 

Des  Zondags  was  het  nevelig  eri  koud  ;  de 
Schoenmaaker  knorde  den  ganfchen  dagy  ende 
kinderen  dorften  zig  niet  verroeren  ;  over  tafel 
wierdt  geen  woord  gefprooken ;  tegen  den  avond 
tvierdt  het  wat  helderer  en  warmer ,  en  de  mees¬ 
ter  ging  uit.  ’s  Maandags  was  het  mooi  weder. 
De  meefter  zong  ’s  morgens  ten  vyf  uuren  al  met 
luider  Rem ,  en  lloeg  zyne  pennen  welvaR  in.  Te¬ 
gen  den  middag  dronk  hy  zeer  Vriendelyk  een  kop 
koffy  met  zyn  vrouwtje;  de  maal tyd was  vrolyk* 
en,  na  den  eeten,  gaf  hy  haar  een  zoen,  en  zy 
Roeiden  zelfs  met  malkander.  Des  Dingsdags  was 
het  zeer  heet ;  de  meeRer  vorderde  weinig  met  zyn 
werk ;  hy  ging  dik  wils  na  de  lugt  kyken ,  of  'er 
ook  Donder  te  vreezen  was,  en  wolken  vernee- 
mende  ,  begon  hy  zyn  gewoon  Bede-Iied  te  zin¬ 
gen  ;  in  huis  was  alles  Ril ,  en  tegen  den  avond  las 
hy  de  kourant.  ’s  Woendags  regende  het  den  gan¬ 
fchen  dag ,  en  waaide  ’er  een  koude  guure  wind. 
Die  dag  was  zeer  ongelukkig  voor  myn  Buurman. 
Reeds  om  negen  uuren  ’s  morgens  hoorde  ik  de 
vrouw  met  een  vry  hoogen  toon  zeggen ,  „  wat 
,,  hebt  gy  den  heelen  dag  zo  te  knorren  ?  ”  waar 
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op  hy  haar  met  nog  een  hooger  toon  toegrauwde  , 
Zwyg ;  zy  zweeg  egcer  niet ,  en  dit  wederzyds  ge¬ 
knor  wierdt  fteeds  heeviger,  en  duurde  den  gan- 
fchen  voormiddag.  Na  den  eeten  ging  de  meefter 
fiaapen ,  en  ftondt  pruilend  weder  op  ;  de  knegt 
hadt  niets  wel  gedaan ,  en  hy  fmeet  hem  een  leeft 
naar  den  kop.  Des  avonds  te  negen  uuren  lag  het 
heele  huisgezin  reeds  te  bed.  Des  Donderdags 
was  het  nog  al  koud  en  betrokken  ,  maar  daar  viel 
geen  regen  ,  en  de  wind  was  gaan  liggen.  De 
meefter  ving  weer  aan  te  werken,  maar  ’t  wilde 
niet  vlotten ,  en  de  vrouw  hadt  den  zelfden  tegen- 
fpoed  in  haar  huishouden,  zy  knorden  weinig  , 
maar  pruilden  den  heelendag.  Des  Vrydags  fcheen 
het  weder  te  veranderen ;  wy  hadden  zonnefchyn 
met  kleine  regenbuitjes  tuÏTchen  beiden.  De 
Schoenmaaker  fprak  nog  al  weinig ,  wilde  eerft 
niet  eeten ,  maar  at  evenwel  een  goede  portie ,  en 
verteerde  dezelve  ,  met  het  doorbreeken  van  de 
zon ,  naar  wenfch.  Zaturdags  mooi  weder ,  y ve- 
rig  gewerkt,  de  kouranthard  opgeleezen  ,  dapper 
tegen  de  Franfchen  uitgevaaren  ,  en  met  zyne 
vrouw  en  al  de  kinderen  Thee  gedronken ,  de  knegt 
zelfs  mede ,  welke  dien  dag  alles  naar  des  meefters 
zin  wift  te  doen. 
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vyfentwintigste  vertoog. 


Geweone  uitwerkingen  van  vergiftige  Chant* 

fignons . - Hoe  men  dezelve  kan  bereid 

den ,  om  ze  veilig  te  eet  en. - Gevaar 

van  Moffelen ,  Bilfenkrüid ,  - 

Nuttigheid  van  den  Azyn  in  dit , 
en  veele  andere  Vergiften  van 
Plant  en  >  ‘Dieren  en  Mine - 
raaien . 

IK  wierd ,  voor  weinige  dagen  ,  by  een  Zieken  ge^ 
haald,  welke  eenige  uuren  te  voren  nog  vol¬ 
komen  gezond  was  geweeft ;  hy  Wierdt  ftraks  nä 
den  maältyd  eene  zwaarte  iii  alle  zyne  leden  ge¬ 
waar,  en  de  maag  was  hem  in  weinig  minuuteit 
ganfch  opgezwollen.  Hy  hygde  naarlugt,  en  ’t 
was  of  hem  de  keel  wierdt  toegedrukt.  Het  wierdt 
tydig  ontdekt ,  dat  hy  vergiftige  Champignons  of 
Paddeftoelen  gegeetert  hadt,  en  deze  ontdekking 
Helde  my  in  ftäat  om  hem  te  helpen* 

Byaldien  de  kragt  van  dit  Vergif  niet  fchielyk 
geftuit  wordt,  lo  koomt  by  de  gemelde  toevallen 
Hik,  Braaken ,  eene  opftopping  Van  Water  ,  of 
ten  minften  zulk  eene  verandering  in  het  zelve, 
dat  het ’er  geheel  dik  en  donker  uitziet.  Het  Adem- 
haalen  wordt  geduurig  moeijelyker.  De  Pols  word 
klein ,  fiauwtens  en  koude  huiveringen  volgen  el¬ 
kander  beurtelings  ,  en  eindelyk  breekt  het  kou¬ 
de  zweet  uit ,  ’en  volgt  de  Dood. 

Men  kan  nauwelyks  gelooven ,  hoe  geweldig  het 
Vergif  der  Paddeftoelen  op  ons  lighaam  werkt.  Zy 
'  1.  Deels !  II%  Stuk*  G  kun- 


kunnen  zelfs  Stuiptrekkingen  en  andere  krampag- 
tige  toevallen  verwekken,  als.  men  ze  maar  een 
tyd  lang  in  de  hand  houd ,  en  als  men  de  hand , 
waarmede  men  vergiftige  Paddefloelen  gewreeven 
heeft,  tegen  ’t  oog  aanhoudt,  zo  ontfteeken  de 
oogleeden  ,  en  men  voelt  een  jeukte  en  brand 
aan  dezelven.  Als  men  eenige  brokjes  van  zulke 
Champignons  in  zoete  melk  legt,  zo  fterven  de 
Vliegen ,  welke  van  die  melk  koomen  drinken ,  op 
’t  oogenblik.  Daar  is  een  byzonder  foort  onder, 
welke  men  Vliegen  Champignons  noemt,  omdat 
’er  deze  gekorven e  zeer  heet  op  zyn  ;  als  men  hier 
en  daar  eenige  ft  uk j  es  in  het  vertrek  legt,  vallen 
zy  ’er  greetig  op  aan ,  maar  nauwelyks  hebben  zy 
ze  geproefd  of  berooken,  of  zy  barflen  in  een 
oogenblik. 

Het  ftraksgemelde  toeval  brengt  my  myn  pligt 
en  voorneemen  imgedagten.  Ik  denk,  namelyk, 
myne  Lezers  nu  en  dan  over  de  Vergiften  te  on¬ 
derhouden  ,  welke  men  zomtyds  onvoorziens  ge¬ 
bruiken  kan,  en  waarby  men  groot  gevaar  loopt, 
zo  men  niet  aanftonds  toevlugt  tot  eenig  Hulpmid¬ 
del  neemt.  In  zulke  gevallen  is  het  noodig ,  dat 
yder  zyn  eigen  Doólor  zy,  dewyl  hier,  gelyk  een 
geleerd  Man  van  myn  kennis  dikwils  plagt  te 
zeggen ,  pericula  in  mom  is. 

Seneca  noemt  de  Paddeftoelen  reeds  een  Ver¬ 
gif  Her  Weelde ,  en  P  L  i  n  i  u  s  een  twyffelagtige  Spyy. 
Daar  zyn  inderdaad  kentekenen ,  waaraan  men  de 
goede  Champignons  van  de  kwaade  onderfcheiden 
kan,  maar  zy  zyn  zo  zigtbaar  niet,  dat  men  ’er 
niet  dikwils  mede  bedroogen  worden  kan.  Het 
geen  Horatius  zegt ,  dat  de  Champignons ,  die 
in  de  Weiden  groei j.eny  alleen  veilig  te  eetenzyn. 


09 


of  GENEESHEER.  (25.) 

0 

- -  Pratshfibüs  optima  fan  gis 

Natura  efi;  aliis  mak  crsditur . 

ïs  in  zo  verre  waar ,  als  in  de  Boflchen  de  kwaade 
met  de  goede  meer  vermengd  zyn ;  maar  desniet¬ 
temin  kan  men  ook  in  de  beft  bemefte  Weiden 
vergiftige  Champignons  onder  de  goede  vinden. 
De  kentekenen  derzelve  zyn  dik  wils  zo  duifter  en 
onmerkbaar,  dat  5 er  een  zeer  kundig  Botanjft  of 
Tuinman  noodig  is ,  om  de  goede  van  de  kwaade 
te  onderfcheiden.  Wat  zal  men  nu  in  zulk  eene 
onzekerheid  doen?  De  Paddeftoelen  laaten  bly- 
ven  ,  en  geheel  niet  gebruiken  ?  Dat  kan  niet.  Wy 
eeten  niets  met  meer  fmaak  en  graagte,  dan  ’t 
geen  eenige  moed  vordert,  om  het  te  durven  ee¬ 
ten.  Ik,  ondertuftchen ,  die,  als  een  arme  Ge¬ 
leerde,  minder  van  die  edele  dapperheid  bezitte, 
ik  kan  fomtyds  bleek  en  paars  worden,  als  ik. 
Champignons  moetende  eeten  ,  aan  de  woorden 
van  Kiitc her  gedenk,  welke  zegt,  „  alle  Pad- 
„  deftoelen ,  zy  mogen  zo  goed  zyn ,  als  zy  wik 
„  len ,  hebben  iets  kwaadaartigs  in  zig,  het  ont- 
5,  breekt  geenen  aan  fchadelyke  eigenfehappen; 
,,  en  gefteld ,  dat  men  derzelver  kwaade  uit  wer- 
„  kingen  niet  zo  aanftonds  ondervindt ,  zo  open- 
„  baaren  zig  dezelve  egter  met  der  tyd ,  als  zy  dik* 
„  wils  gebruikt  worden ,  door  een  zeer  nadeeligen 
„  invloed,  die  zy  op  de  ingewanden  hebben”. 
Ten  allen  gelukke ,  egter ,  is  Kirchers  zeggen 
juift  geen  Euangeiium ,  en  de  ondervinding  leert , 
dat  men ,  zonder  zigtbaar  nadeel ,  goede  Cham¬ 
pignons  kan  eeten.  Maar  dewyl  het  zo  gevaarlyk 
is  de  kwaade  met  de  goede  te  verwarren,  zo  moet 
ik  evenwel  hen ,  die  zig  niet  gaarne  moedwillig 
om  hals  brengen ,  in  goeden  ernft  raaden ,  om  eerft 
de  proef  te  neemen,  of  de  Paddeftoelen,  die  zy 
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eeten  zullen,  vergiftig  zyn  of  niet,  of  dat  zy  de¬ 
zelve  alle,  zonder  uitzondering,  derwyze  toemaa- 
ken ,  dat  zy  niet  veel  kwaad  kunnen  doen ,  fchoon 
?er  al  een  vergiftige  onder  loopen  mögt.  De  proef 
is ,  dat  men  nauwkeurig  zie ,  of  ’er  aan  die  plaats , 
daar  de  Champignons  te  droogen  liggen,  doode 
Vliegen  gebonden  worden ;  of,  zo  zig  hier  geene 
of  weinig  Vliegen  verhouden ,  dat  men  dan  eeni- 
ge  Paddeftoelen  in  melk  legge ,  en  ze  elders  den 
Vliegen  voorzette.  Men  begrypt ,  ondertuflchen , 
zonder  myne  erinnering ,  ligtelyk ,  dat  deze  proe¬ 
ven  ligt  feilen  kunnen.  Hierom  is  ’t  raadzaamer , 
dat  men  de  Champignons  eerft  in  water  kooke , 
daar  een  fchoot  Azyn  in  gedaan  is,  dat  men  dit 
water  weggiete,  en  daarna  eerft  de  Champignons 
tot  fpyze  bereide.  Hierdoor  beneemt  men  dezel¬ 
ve  al  het  vergif,  en  miflchien  ook  alle  kragt ,  wel¬ 
ke  zy  buiten  dat  reeds  weinig  hebben ;  maar  men 
heeft,  in  vergoeding  daar  van  ,  ook  weder  het 
vermaak  van  een  geregt,  dat  in  de  mode  is,  zo 
veilig  te  kunnen  eeten ,  dat  men  'er  ten  minften 
geen  meer  nadeel  van  te  dugten  heeft ,  als  of  men 
een  paar  Kabretleere  vrouwen  handfchoenen  ge- 
geeten  hadt. 

Als  men,  uit  o.nvoorzigtigheid ,  vergiftige  Pad¬ 
deftoelen  gegeeten  heeft ,  zo  wordt  men  welhaaft 
die  ongemakken  gewaar,  welke  ik  ftraks  heb  op- 
gegeeven;  want  het  vergif  der  Paddeftoelen  werkt 
met  eene  fchielyke  heftigheid,  en  doodt  menig- 
maalen  plotfelyk.  De  Heer  le  Monnier  vondt 
in  een  Menfch ,  die  van  een  vergiftigen  Champig¬ 
non  geftorven  was ,  als  hy  denzelven  opende ,  dat 
de  oorzaak  van  zyn  dood  in  de  ontfteeking ,  door 
het  Vergif  te  weeg  gebragt ,  te  zoeken  was.  Schoon 
men  nu  hier  uit  zoude  fchynen  te  mogen  bed  ui¬ 
ten  ,  dat  dit  Vergif,  eveneens  als  andere  nog  ftei- 
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ke re  Vergiften ,  door  het  gebruik  van  veel  lauw 
water ,  melk  en  olie ,  tegengegaan ,  en  verzwakt 
worden  moeft,  zo  leert  egter  de  ondervinding, 
dat  dit  alles  vrugteloos  is ,  en  dat  men  tot  een  ge¬ 
heel  ander  middel  zyn  toevlugt  neemen  moet,  het 
welk ,  ten  allen  gelukke ,  een  huismiddel  is ,  daar 
men  geen  DoÊlor  toe  noodig  heeft. 

De  befte  Champignons  worden  zomwylen  ver¬ 
giftig,  zo  zy  niet  wel  bewaard  worden.  Om  dit  nu 
voor  te*  koomen ,  maakt  men  ze  met  Azyn  in , 
en  dit  is  tevens  het  eigenlyke  tegengift ,  waardoor 
men  zig  van  Jt  gevaar  van  eenen  vergiftigen  Cham¬ 
pignon,  dien  men  gegeeten  heeft,  ontheffen  kan. 
Zodra  men  de  kwaade  werkingen  van  dit  Vergif 
gewaar  wordt ,  zo  is  de  eerfte  zorg  om  te  doen  braa- 
ken ,  en  daar  toe  is ,  in  het  tegenwoordig  geval , 
niets  dienftiger ,  dan  een  mengzel  van  drie  deelen 
Azyn  en  een  deel  Honig,  of  het  zogenaamde  en 
by  de  Ouden ,  in  dergelyke  gevallen ,  zo  gebruike- 
iyke  Oxymel.  Men  kan  daar  toe  gemeene  Azyn , 
of  op  de  Scilla  (Zee- Ajuin)  getrokken,  gebruiken. 
Met  dit  middel  genas  Panciiiollus  te  Rome  al¬ 
len  ,  die  vergiftige  Champignons  gegeeten  hadden. 
Amatus  Lusitanus  pryft  het  zelve  even  zeer, 
en  als  men  de  befte  tegengiften  der  Geneesheeren 
tegen  de  vergiftige  Champignons  nagaat ,  zo  be¬ 
vindt  men,  dat  de  Azyn  de  voornaame grond  daar 
van  is ,  waarmede  Matthiolus  Hyfoop ,  Gale* 
n  u  s  Duivenmefl ,  Apulejüs  Alfern ,  en  anderen 
weder  wat  anders  vermengden.  De  Azyn ,  onder- 
tuffchen ,  was  en  bleef  de  bafis  van  alle  die  mid¬ 
delen,  en  ’t  is  daar  toe,  dat  men  toevlugt  moet 
neemen ,  zodra  men  gevomeerd  heeft. 

Men  verlengt  den  Azyn  met  veel  water ,  en  drinkt 
denzelven  alsdan  overvloedig ,  tot  dat  alle  kwaa¬ 
de  toevallen  ophouden.  Frederik  Hoffmak 
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heeft  van  Citroenfap  de  zelfde  goede  uitwerkingen 
geroemd ,  en  het  blykt  daaruit ,  dat  het  op  :de  Zuu- 
ren  aankoomt ,  om  het  Gif  der  Champignons  te 
dempen.  Hier  kunnen  dan  de  Koks  en  Keuken - 
meiden  een  Regel  leeren,  om  de  Champignons 
nooit  zonder  derzelver  tegengif  op  tafel  te  leve¬ 
ren  ,  en  ten  dien  einde  altoos  zulke  Champignons 
te  gebruiken ,  welke  in  Azyn  bewaard ,  of  daar 
mede  toegemaakt  zyn.  Buiten  dat  moeten  of  de 
fpyzfn  zelve  ,  daar  de  Champignons  in  koomen , 
of  ten  miniten  de  geregten ,  die  ’er  by  ftaan ,  met 
zuur  bereid  worden ,  en  Rhynfche  of  Moezel  wyn 
is  een  dienflig  behoedmiddel ,  als  men  deze  koft 
wil  eeten. 

De  vergiftige  Champignons  zyn  het  eenige  Ver¬ 
gif  niet ,  tegen  het  welk  de  Azyn  met  vrugt  ge¬ 
bruikt  kan  worden.  Kwaade  Mosselen  verei- 
fchen  dat  zelfde  Middel.  De  Liefhebbers  dier 
wonderlyke  fpyzen  boeten  het  voldoen  hunner 
luiten  dikwils  op  verfchillende  wyzen.  Zommigen 
zwelt  {Iraks  het  hoofd  tot  eene  onnatuurlyke 
gropte.  Anderen  krygen  eene  jeukte  over  hun  ge- 
heele  lyf;  vervolgens  vertoonen  zich  eene  menigte 
knobbels,  die  hard  in  ’t  aanmaken  zyn,  en  wel  ge- 
lyken  naar  de  iteeken  van  Byën,  Eenigen  worden 
van  formeel e  koortfen  aangetaft.,  waarin  zy  de 
wonderlykfte  verbeeldingen  hebben.  Anderen  , 
eindelyk  ,  beginnen  heftig  te  braaken,  en  dit  is 
wel  hunne  geneezing,  maar  eene  geneezing,  waar 
onder  zy  ach  en  wee  roepen. 

Die  voorzigtig  fmullen  wil,  (want  Moffelen  te 
eeten  is  zo  noodig  niet,  dat  men  ’t  niet  eene  fmul 
kan  noemen)  ,  die  moet  geene  andere  Moffelen  ge¬ 
bruiken  ,  dan  die  in  Azyn  zyn  toegemaakt ,  en  nog 
ismen  dan  niet  altoos  zeker.  Het  braaken  is  hier, 
gelykby  alle  andere  genomen  Vergiften,  het  eerft, 
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dat  mén  moet  fragten  uit  te  werken ,  en  men  kan 
daar  toe  Oxymel  Scylliticum  gebruiken  ,  gelyk  ftraks 
b>'  de  Champignons  gezegd  is.  Hier  op  moet  men 
Azyn  ,  met  veel  water  vermengd  ,  overvloedig 
drinken ,  of  men  kan  het  ook  met  veel  melk  be¬ 
proeven  ,  ’t  welk  de  gewoone  toevlugt  van  ’t  ge- 
meene  volk  is. 

DeKiiEEFTEN  zelve  zyn  zomtyds  onveilig. 
Men  vindt  in  de  Hanoverfche  Verzamelingen  van  ’t 
Jaar  1756,  in  het  16de  Stuk ,  de  waarneemingen 
van  eene  Vrouw  en  haaren  Zoon,  welke  telkens, 
als  zy  kreeften  aten ,  of  zelfs  maar  Kreefts  -  oogen 
in  Mixtuuren  gebruikten ,  een  kwaade  Keel ,  Roos 
in  ’t  Aangezigt ,  of  dergelyke  toevallen  kreegen. 
Die  uitwerking  is  ondertuflchen  niet  gemeen ,  maar 
wel  een  uitdag  in  de  Huid,  welke  naar  de  Netel- 
zugt  gelykt ,  en ,  by  veelen  ,  na  ’t  gebruik  van 
.Kreeften,  pleegt  te  volgen.  In  het  17de  Stuk  van 
het  zelfde  Werk ,  van  den  Jaare  1757^  word  gezegd , 
dat  men  heffap  van  Citroenen ,  met  Thee  gedron¬ 
ken  ,  tegen  deze  toevallen  goed  bevonden  heeft. 

Nu  gaat  het  my  als  veele  anderen,  die  niet  uit- 
fcheiden  kunnen  van  een  zaak  te  pryzen ,  welke 
eenshnnne  goedkeuring  gekreegen  heeft.  Ik  koom 
altoos  weder  met  myn  Edik  voor  den  dag ,  maar 
men  moet  daarom  niet  gelooven ,  dat  ik  denzelven 
tot  een  algemeen  Tegengif  zoek  te  maaken.  Daar 
zyn  Vergiften,  daar  dezelve  zeer  nadeelig  voor 
zyn  zoude ,  maar  daar  zyn  veelen ,  gelyk  ik  reeds 
gedeeltelyk  gezegd  heb,  waar  tegen  men  niets  be¬ 
ters  kan  gebruiken.  Ik  ben  van  voorneemen  dit  Stuk 
van  de  Vergiften  wel  eens  weder  te  behandelen  , 
nademaal  ik  geloof,  dat  ’er  alle  myne  Lezers  be¬ 
lang  in  hebben  kunnen.  Kan  ik  ’er  Hen  geene  ge¬ 
leerde  befpiegelingen  van  voorftellen  ,  zo  zal  ik 
Hen  ten  minften  den  dienft  doen ,  van  zig  zelven 
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In  zulke  naare  omflandigheeden ,  daar  zy  allen  onge* 
Jukkig  in  vervallen  kunnen ,  vaardig  te  helpen,  of, 
dat  nog  beter  is,  zig  voor  het  gevaar,  ’t  welk  hen 
des  aangaande  dreigen  mögt,  in  tyds  te  beveili¬ 
gen.  En  tot  die  beide  oogmerken  kunnen  hen  de 
geleerdfte  Theorien  weinig  te  ftade  koomen.  — 

Ik  zal  heden  een  geval  verhaalen  van  de  fchrikke? 
lyke  uitwerkingen  van  een  fferk  Vergif,  waar  te¬ 
gen  de  Zuuren  uit  Planten  eveneens  met  voordeel 
gebruikt  kunnen  worden. 

Men  maakt  zomwylen  een  Salaad  uit  verfchei- 
derhande  Kruiden  ,  welke ,  van  een  onkundigen 
ingezameld j^jde^te  gevaarlyker  gevolgen  kunnen 
vóórtbrengen ,  omdat  veele  dier  Salaadkruiden  met 
andere  vergiftige  Planten  zo  veel  uitwendige  over¬ 
eenkom!!:  hebben ,  dat  iemand,  welke  dezelve  niet 

frondig  kent ,  en  gewoon  is  te  behandelen ,  zig  in 
ezen  figtelyk  vergiffen  kan.  ,  Zeker  Perfoon , 

5  meenende  dat  hy  Gehör ey  plukte  ,  verzamelde 
9  een  goeden  voorraad  van  Bilfenkruid ,  en  maak- 
te  daar  een  Salaad  van ,  die  hy  opat.  Straks  na  het 
9  eeten  van  dit  verdoovend  vergif  wierdt  hem  het 
9  hoofd  zwaar ,  zyn  gezigt  verduifterde ,  en  hy  viel 
9  voor  dood  ter  neder  ;men  ontdekte  zyne  dwaaling, 

9  wyl  mende  Salaad  ,  die  nog  overgebleeven  was , 

9  onderzogt,  en  bevondt,  dat  het  Bilfenkruid  was, 

'  dat  ’er  zeer  wit  uitzag ,  en  aan  zyne  randen  ee- 
nigzins  naar  den  witten  Gchorey  geleek.  Na  een 
5  gegeeven  braakmiddel  herftelde  de  arme  man 
9  langzaam,  en  niet  zonder  veel  gevaar’.  Schoon 
ik  erken ,  dat  de  fmaak  der  gemelde  Planten  veel 
verfchilt,  zo  is  3er  egter  voor  een  onkundigen  ge- 
noegzaame  uitwendige  gelykheid  in,  om  zig  deer- 
Jyk  te  vergiffen.  .  V  , 

’  Als  men  nu  zo  ongelukkig  geweeft  is  van  een 
Kruid,  daar  zulk  een  vloek  op  ruft,  te  nuttigen. 
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zo  moet  men  zig  eveneens  poogen  te  herftellen  , 
als  wy  ftraks  van  de  vergiftige  Paddeftoelen  ge¬ 
zegd  hebben.  Opdat  men  egter  niet  denke,  dat 
ik  dit  enkel  aanraade  uit  vooringenoomenheid  ,  of 
al  te  fterke  zugt  voor  myn  Azyn  ,  zo  zal  ik  twee 
voorbeelden  bybrengen  uit  de  Schritten  van 
Hochstetter  en  Wepfer,  welke  dit  over- 
tuigelyk  bewyzen  zullen, 

Het  Bilfenkruid  en  de  Belladona  behooren  in 
de  klaffe  der  Nagtfchaden  ,  {Solanum).  Beide 
werken  zy  op  eenerleie  wyze,  en  vorderen  ook 
een  foort  van  tegengift.  Hochstetter  ver¬ 
haalt ,  ,  dat  de  Bedienden  van  zekeren  Cardinaal 
,  te  Rome  Belladona  in  Mal vefy  wyn  getrokken ,  en 
,  dezen  wyn  aan  eenen  Bedelmonnik  uit  baldaa- 
,  digheid  te  drinken  gegeeven  hadden.  Hy  ver- 
,  viel  daarvan  in  eene  hevige  razerny ,  in  een  bui- 
,  tenfpoorig  lagchen ,  in  ftuip trekkende  beweegin- 
,  gen,  enineenevrolyke  Holligheid ,  die  eindeiyk 
9  op  verdooving  en  botheid  van  verfland  uitliep ,  zo 
,  dat  de  arme  man  geheel  krankzinnig  bleef.  De 
,  geroepe  Geneesheer  nam  alles ,  wat  ’er  de  oor- 
5  zaak  van  konde  wezen,  op  ’t  al  Ier  naauw  keurig  ff 
5  op ,  en  liet  hierop  den  Zieken  een  glas  Azyn, 

5  drinken ,  waarop  hy  ftraks  eenige  beterfchap  be- 
,  kwam ,  en ,  door  dit  zelfde  middel  allengskens 
,  geheel  herftelde  Met  wat  reden  zal  men  dan 
in  twyffel  trekken,  of  de  Plant  -  Zuuren ,  gelyk 
de  Azyn,  het  Citroenfap,  enz.,  de zekerfte midde¬ 
len  zyn  tegen  het  Vergif  van  de  Belladona ,  het  Bil¬ 
fenkruid,  en  alle  verdoovende  Planten  van  dQ 
zelfde  klaffe. 

W  E  p  F  E  R  s  geval ,  waardoor  dit  eveneens  be¬ 
veiligd  wordt ,  luidt  aldus. 

,  Op  den  25ften  Maart  1649  difchte  men  den 
a  Bene diftynen,  in  het  Kloefter  Rbinow,  Salaad  , 
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,  welke  men  voor  witte  Cichorei  liieldc ;  maar  on- 
,  gelukkig  was  ’er  op  het  bed,  daar  de  Cichorei  op 
,  ftondt ,  Bilfenkruid  mede  opgeflaagen.  De  Tuin- 
,  man  fneedt  de  beide  Planten ,  en  zonderde  ze 
3  zorgvuldig  van  malkander  af.  Een  Bediende, 
,  welke  het  onderfcheid  niet  will ,  nam  ze  te  ge- 
5  lyk  op ,  en  bragt  ze  te  zamen  naar  de  keuken , 
5  daar  men  ze  gereed  maakte  en  op  tafel  fchikte. 
9  De  Paters  aten  ’er  fmaakelyk  van.  Zodra  zy  zig 
3  te  bed  begeeven  hadden,  begon  het  Vergif  in 
9  hen  te  werken.  Zommigen  wierden  van  eene 
y  duizeling  bevangen  ;  anderen  brandden  de  lip- 
3  pen  en  de  tong ,  en  de  keel  wierdt  hen  droog ; 
9  terwyl  veelen  door  heevigepynen ,  aan  verfchei- 
,  de ,  of  aan  alle  de  deelen  hunnes  lighaams ,  wier* 
3  den  aangetaft. 

,  Te  middernagt,  als  de  metten  zouden  gelee- 
3  zen  worden ,  zag  men  een  droevigen  toeftand. 
,  Een  der  Paters  was  zo  geheel  buiten  ftaat ,  en 
,  fcheen  zo  zwak ,  dat  men  hem  als  hoopeloos  de 
3  laatfte  Kerkgeregten  toediende. 

,  Onder  Hen,  die  zig  na  ’t  Choor  begeeven 
3  hadden ,  om  de  metten  te  zingen ,  konden  zom- 
,  rn.igen  niet  leezen ,  noch  zelfs  de  oogen  open 
,  doen;  anderen  lazen  alles  door  malkander,  en 
3  verwarden  zig  derwyze ,  dat  men  ze  weg  moeit 
,  zenden ,  anderen ,  die  gebeden  voor  zig  zelven 
3  leezen  wilden,  zagen,  in  plaats  van  letters,  niet 
,  dan  mieren  voor  hunne  oogen  zwerven. 

,  Het  was  een  klugt  des  morgens  den  Broeder 
3  Kleêrmaaker  te  zien.  Hy  zettede  zig  op  zyn 
3  tafel ,  maar  konde  geen  naald  of  draad  zien , 
5  veel  minder  vademen.  Toen  de  Jonge  ze  voor 
„  hem  gevaamd  hadt ,  meende  hy  dat  ze  drie  pun- 
3  ten  hadt ,  en  hy  ftak  zig  alle  oogenblikken  in 
^  den  vinger,  of  in  de  knie,  zo  dat  hy  alles  met 
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,  bloed  bemorte.  Eenige  weinigen ,  die  het  on- 
,  derfcheid  in  de  frnaak  waargenomen ,  en  hierom 
,  de  grootte  wortelen  hadden  Jaaten  liggen,  en 
,  de  kleinte  alleen  genuttigd  ,  behielden  hunne 
5  zinnen.  Dus  verliep  ’er  eenigen  tyd  ,  eer 
,  men  den  oorfprong  van  ’t  kwaad  ontdekte  ; 
,  maar  dewyl  het  zelve  egter  zo  algemeen  was , 
,  oordeelde  men  ,  dat  het  uit  de  keuken  koo- 
,  men  moed,  en,  na  veel  onderzoek,  ontdekte 
,  men  eindelyk,  dat  het  door  de  verzinning  van 
,  den  jongen  onbedreeven  Bedienden  was  toege- 
,  k  o  omen. 

,  Men  zondt  naar  Schaf  hanzen  om  een  Doctor, 
,  welke  ze  nog  allen  in  hunne  drankzinnigheid 
,  vondt.  Ply  hertelde  ze  door  gededilleerd  Jene- 
,  verbeffen-water.  Hy  merkte  het  als  een  geluk 
,  voor  de  Paters  aan ,  dat  de  Cichoreywortel  met 
,  het  Bilfenkruid  vermengd  was  geweeft,  en  dat 
,  men  het  vergif  van  het  laatfte  door  den  Azyn  ver- 
,  zwakt  hadt,  dewyl  zy,  buiten  dit,  anders  allen 
,  zouden  omgekoomen  zyn.  Een  derzelven ,  die 
,  zeer  veel  Bilfenkruid  gegeeten  had,  klaagde  dat 
,  hy  eene  duiterheid  in  zyn  gezigt  behouden  hadt , 

,  en  moed ,  federt  dien  tyd ,  een  bril  gebruiken , 

,  daar  hy  voorheen  altoos  zeer  goede  oogen  ge- 
,  had  hadt  \ 

Men  zal  zig  billyk  over  de  fchrikkelyke  uitwerk¬ 
zelen  van  het  Bilfenkruid  verwonderen ;  maar  men 
kent  ze  nog  niet  half,  zo  lang  men  de  verbaazen- 
de  kragt  van  die  Plant ,  in  het  geval ,  dat  Boer- 
h  a  a  v  e  verhaalt ,  niet  gehoord  heeft.  Dus  drukt 
hy  zig  uit  in  bewoordingen ,  die  zyne  eige  ver¬ 
wondering  te  kennen  geeven.  „  Het  is  eene  on- 
,,  geloofelykeen  egter  zekere  zaak  ,  die  niet  twyf- 
„  felagtiger  is ,  dan  een  Mathematifch  bewys.  Een 
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9i  verflandig  man  had  eenig  zaad  van  Bilfenkruid , 
y9  onder  de  Peper  vermengd ,  gebruikt ,  en  begon, 
na  twee  minuuten ,  met  eene  wonderbaare  en 
>>  ongehoorde  y  lhoofdigheid ,  te  raaskallen.  Een 
Goed  Geneesheer  gaf  hem  een  weinig  witten  Vi- 
triool,  waarop  de  Lyder  aan  ’t  braaken  raakte, 
en  in  een  oogenblik  zyn  verfland  en  zinnen  we- 
5,  der  kreeg.  De  zaaden  hadden  nog  niet  de  ge- 
35  ringfle  verandering  in  zyn  maag  ondergaan ,  en 
’  het  weinige  egter,  dat  ’er  afgegaan  was  ,  hadt 
*  zulk  eene  verbaazende  uitwerking  op  de  harlle- 
nen  van  dezen  man ,  dat  het  hem  zyn  verftand , 
9J  en  zinnen,  en  bewuftheid  geheel  benam”. 

Zo  ik  thans  voorneemens  ware ,  om  myne  Lezer 
ren  de  verbaazende  werkingen  der  Vergiften  in 
het  menfchelyk  lighaam  te  vertoonen,  zo  zoude  ik 
daar  toe  nog  een  ruimen  voorraad  voor  handen 
hebben ;  maar  wy  zullen  daar  wel  eens  nader  van 
fpreeken ,  en  ik  zal  my  tegenwoordig  tot  die  foor- 
ten  van  Vergiften  alleen  bepaalen  ,  waarin  de  Edik 
met  vrugt  gebruikt  kan  worden.  In  de  Gedenkfchrif • 
ten  van  de  Franfche  Academie  der  JVeetehfchappen  wort 
de  Edik  en  Citroen  -  zuur  en  ook  tegen  de  uit¬ 
werkingen  van  het  Nieskruid ,  en  den  Euphorbium 
aangepreezen.  Men  fchryft  tegen  het  fterk  Ver¬ 
gif  van  de  Cituca  Aquatica ,  om  braaking  te  verwek¬ 
ken,  het  Oxymel  Scillittcüm  voor.  ^  Ja  zelfs  tegen 
het  Vergif  der  Slangen ,  ’t  welk  zig  door  de  beet 
met  ons  bloed  en  vogten  vermengt ,  gebruikt  men  , 
met  groot  nut ,  den  Azyn  ,  zo  wel  inwendig  te  drin¬ 
ken  ,  als  uitwendig ,  om  ’er  de  wonde  mee  te  was- 
fehen.  Ik  weet  wel ,  dat  men  tegen  de  fteeken  van 
zommige  vergiftige  Dieren  nog  een  ander  alge¬ 
meen  en  zeer  kragtig middel  heeft,  daar  ik  op  een 
inderen  tyd  van  fpreeken  zal ,  maar  de  Zuuren  uit 
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het  groeijendRyk  zyn  hier,  ondertuflchen >  geen¬ 
zins  te  verachten.  Het  is  bekend  ,  dat  zekere 
Slang  ,  D  i  p  s  A  s  genaamd ,  door  zynen  Heek  de 
keel  vergiftigt,  en  een  onlefchbaaren  dorfl  ver¬ 
oorzaakt*  Ik  geloof  hier  in  ten  minften  het  be- 
rigt  van  Kolbe,  hoe  weinig  vertrouwen  de  Abt 
de  la  Caille  ook  oordeelt,  dat  in  hem  gefteld 
moet  worden.  Ik  weet  niet  of  Boerhaave  , 
die  het  ook  geloofde,  beter  getuigen  gehad  heeft; 
zeker  is  het ,  dat  hy  geene  zwaarigheid  maakte , 
om  zulk  eenen  vergiftigden ,  met  Azyn  ,  met  veel 
water  aangelengd ,  te  herflellen. 

Ik  heb  tot  dus  verre  het  nut  van  den  Azyn  tegen 
eenige  vegctabilifchc  en  dierlyke  vergiften  aange¬ 
toond;  maar  men  moet  ook  weeten,  dat  dit  zelf¬ 
de  middel  ook  zelfs  de  fterkfte  Vergiften  uit  het 
mineraale  ryk  bedwingen  kan.  De  geringfte  dofis 
van  het  Crocus  Metallorum  veroorzaakt  zeer 
heftige  beweegingen  in  de  Maag ,  en  een  gewel¬ 
dig  braaken.  Vier  grein  van  het  Vitrum  Anti- 
monii  kunnen  den  dood  te  weeg  brengen.  Maar 
als  men  zulke  Lyders  met  Edik -water  te  hulpe 
koomt,  en  hen  dit  rykelyk  en  overvloedig  laat 
drinken ,  zo  kan  men  de  kragt  dezer  vergiften  ze- 
kerlyk  overwinnen.  De  Menfchen ,  die  in  Lood 
werken ,  Lood  graaven ,  of  Loodwit  maaken , 
fterven  in  korten  tyd  aan  eene  langzaame  teering, 
welke  des  te  gevaarlyker  is ,  omdat  men  dezelve 
door  haar  langzaamen  voortgang  minder  ver¬ 
moedt  ;  zo  deze  Lieden  te  helpen  zyn  ,  zo  moet 
het  door  de  Azyn  gefchieden.  Boerhaave  heeft 
eene  Vrouw  onder  handen  gehad,  welke  met  het 
lood  ,  daar  het  potwerk  mede  verglaasd  wordt , 
een  langzaam  vergif  hadt  ingekreegen  ,  waar 
door  zy  in  eene  uit  teering,  geduurige  pynen ,  en 
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aamborftigheid  verviel.  Hy  gaf  harr  Azyn  ,  en 
andere  Zuiiren ,  waardoor  zy  herffelde.  De  flof 
van  ’t  Lood ,  welke  zig  allerwegen  aan  de  inwen¬ 
dige  deelen  hadt  vaftgezet ,  wierdt  door  den 
Azyn  ontbonden ,  en  de  kragt  van  het  vergif  das 
gebrooken.  Boerhaave  bekreunde  het  zig  niet , 
of  zyne  Patienten ,  door  het  gebruik  der  Zuraren 
eene  bleeke  gedaante  kreegen  ,  als  hy  ze  maar 
reddede. 

De  Gips  behoort  ook  onder  de  vergiften  ,  en 
is  zelfs  des  te  gevaarlyker  ,  omdat  men  dezelve 
nog  aan  de  reuk,  nog  aan  de  fmaak  niet  ligt  on¬ 
derscheiden  kan.  'Als  men  ze  met  meel  in  water 
tot  een  pap  of  brey  kookt ,  zo  doet  ze  geen  na¬ 
deel,  zo  lang  ze  vloeijende  blyft;  maar  zodra  de¬ 
zelve  in  ruft  koomt  en  op  den  bodem  van  de 
Maag  nederzakt,  zo  drukt  zy  dezelve  voor  eerft 
door  haare  groote  zwaarte  ,  vervolgens  trekt  ze 
alle  vogten  naar  zig,  en  verftopt  tevens  de  Vaten, 
welke  dezelven  in  ’t  lighaam  te  rug  voeren.  Door 
dit  verraad  kwam  het  leger  van  Keizer  C  o  e  n- 
r  a  a  d  om.  De  Edik  ondertuflchen  is  al  weder  het 
tegengif  tegen  de  Gips ;  het  ergfte  in  dezen  is  al- 
leenlyk  ,  dat  men  nauwelyks  ontdekken  kan ,  oi 
men  dit  vergif  gebruikt  heeft. 

Eindelyk  moet  ik  den  Edik  nog  als  een  te¬ 
gen  middel  aanpryzen  ,  wanneer  men  naalden  , 
of  andere  fcherpe  puntige  ft  ukken  yzer  en  ftaal 
heeft  doorgezwolgen ;  want  het  is  door  de  onder¬ 
vinding  bekend  ,  dat  de  Azyn  de  punten  der 
naalden ,  de  fcherpte  der  meiïen  enz  vervreet  en 
verftompt.  Boerhaave  ,  welke  hier  altoos  myn 
Borg  kan  zyn ,  terwyl  myne  Lezers  niet  in  ftaat 
zyn ,  of  zelfs  noodig  hebben  ,  om  alle  deze  wer¬ 
kingen  van  den  Azyn  op  de  mineraJifche  Vergif- 
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ten  en  Metaalen,  zonder  ondervinding  of  getui¬ 
gen  vooraf  te  kunnen  ontdekken  of  bepaalen  , 
Eoerhaave,  zeg  ik,  hielp  een  Meisje  ,  dat  een 
naaldt  hadt  ingeflokt ,  en  een  ander  Vrouwsper- 
zoon  ,  welke  by  ongeluk  insgelyks  een  groote 
naald  hadt  doorgekreegen ,  enkel  met  Azyn- water, 
waardoor  de  punten  wierden  weggevreeten  en 
dus  verftompt.  Men  moet  niet  tegenwerpen  , 
dat  zo  veel  Azyn  zo  aanhoudend  te  gebruiken  , 
in  andere  opzigten  ,  nadeeligis;  dewyl  eenmindêr 
ongemak  boven  een  grooter  is  te  kiezen,  enelkzig 
liever  eene  Ziekte  zal  getrooften  tot  zyn  behoud, 
dan  zonder  hulp  te  fterven.  Men  kan  zig  ook  van 
dat  zelfde  middel  bedienen  ,  als  het  doorgezwol- 
gene  van  Koper  is. 

Ik  zal  myne  tegenwoordige  aanmerkingen  over 
de  Vergiften  belluiten  met  een  by  zonder  middel 
tegen  eene  doodelyke  Vergiftiging  ,  ’t  welk  Me- 
zeray  verhaalt ,  in  zyn  Abregè  Chronologique ,  Tom. 
IV.  De  Paus  Alexander  de  VI  liet ,  met  zyn 
Natuurlyken  Zoon  ,  Caesar  Borgia  ,  een  Gafl> 
maal  in  zyn  Wyngaard  aanregten,  en  eenige  fles- 
fen  Wyn,  die  vergiftigd  v/aren,  derwaards  bren¬ 
gen  ,  om  den  Cardinaal  Adrianus  Cornet  t  o 
te  vergeeven.  Zy  kwamen  daar ,  wegens  het  heè- 
te  weder  ,  en  de  gemaakte  beweeging ,  zeer  dor- 
ftig  aan ,  en  eifchten  te  drinken ,  maar  dewyl  hec 
vroeger  was ,  dan  men  hen  verwagtte  ,  zo  was 
die  Bediende ,  welke  in  het  geheim  was ,  niet  by 
der  hand ,  en  dus  bragt  een  ander ,  onkundig  van 
de  zaak  ,  hun  van  den  gemengden  en  vergiftig¬ 
den  wyn.  De  Paus ,  welke  dien  onvermengd 
dronk  ,  ftierf  nog  denzelfden  dag  ;  maar  zyn 
Zoon  ,  die  denzelven  met  veel  water  verlengd 
hadt,  en  flerker  was,  hadt  nog  zo  veel  tyd,  dat 
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hy  een  hulpmiddel  gebruiken  konde  ,  ’t  welk  heni 
reddede.  Hy  liet  een  Muilezel  levendig  openfny^ 
den  ,  en  berolde  zig  ,  na  de  ingewanden  alleen 
daar  uit  genoomen  te  hebben ,  in  deszelfs  vel  en 
vleefch,  door  welke  ftoovende  warmte  het  Ver* 
gif  door  de  poren  wierdt  uitgedreeven  ,  en  een 
misdaadiger  behouden,  die  wel  verdiend  hadtme* 
de  het  loon  van  zyne  ongeregtigheid  te  dra¬ 
gen. 


N 


o 


; 


ZES- 


of  GENEESHEER.  (26.)  n3 


ZESENTWINTIGSTE  VERTOOG. 

1  4  >  ?  *  *  fc-  r  f 

Voor  welke  Perfoonen  de  Befinetting  van  eene 
bedorve  Lugt  meeß  te  vreezen  is .  —  Oor~ 
zaaken  van  dat  Bederf?  en  Middelen 
om  den  "Dampkring  in  V  algemeen  ?  en 
vooral  de  Lugt  in  onze  Vertrekken 
te  zuiveren?  en  om  ons  ze lv enfin - 
zonderheid  in  Peßtyden ,  te  be¬ 
veiligen . 

IN  zulke  tyden ,  als  ’er  befmettelyke  Ziektens  re- 
geeren ,  waardoor  eene  meenigte  Menfchen  , 
van  allerhanden  rang  en  daat ,  worden  weggerukt , 
verlangt  elk  naar  een  goeden  raad  en  middelen  , 
om  zig  voor  dezelven  te  beveiligen.  Daar  dit  ge¬ 
vaar  van  befmettende  Ziektens  in  dezen  tyd  van 
’t  jaar  gemeenlyk  meed  te  dugten  is ,  ja  daar  in 
onze  nabuurfchap  werkelyk  kwaadaartige  Rot- 
koortfen  regeeren ,  en  veele  verwoeftinge  aanreg- 
ten  ,  zo  denk  ik  het  gemeen  een  wezenlyken  diend 
te  zullen  doen,  met  het  zelve  te  onderregten  , 
hoe  men  zig  in  zodanige  omfbndigheeden  te  ge- 
draagen  hebbe. 

Wy  hebben  reeds  meennaalen  voorgedraagen  , 
hoefchielyk  onze  Vögten  tot  bederving  overdaan  , 
zodra  daar  eene  werkende  oorzaak  toe  voorhanden 
is.  Maar  wy  moeten  ’er  thans  byvoegen  ,  dat 
het  Bloed  van  het  allergezondde  Menfch  juifl  het 
meed  gefchikt  is  ?  om  tot  bederf  en  rotting  over 
te  gaan,  byaldien  het  niet,  met  alle  moogelyke- 
voorzigtigheid ,  in  een  goeden  daat  van  vermen- 
/.  Deels ,  II,  StuL  H  ging 
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ging  gehouden  wordt.  Hierdoor  zyn  jonge ,  wel- 
vaarende  en  bloedryke  Menfehen  meeft  aan  zulke 
gevaaren  blootgefleld ,  terwyl  de  Geneesheereii 
daarentegen  waargenobmén  hebben  ,  dat  Hypo¬ 
chondrische,  fchurfde,  en  zulke  Perfoonen  ,  wel¬ 
ke  met  Ven  usk  waal  en  befmet  zyn  ,  veel  zeldzaa- 
mer  daar  van  worden  aangetafl.  De  reden  is,  om¬ 
dat  de  Ziekte  ,  waar  aan  zy  kwynen  ,  de  be¬ 
derving  als  bepaalt  ,  en  dus  als  een  foort  van 
behoedmiddel  tegen  die  Rotting  der  Vögten  , 
daar  wy  thans  van  fpreeken  ,  werkt.  Hunne 
Sappen  zyn  reeds  derwyze  bedorven  ,  dat  deze 
Rotting  daar  geen  vat  op  heeft ,  en  dezelve  we- 
derftaan  deze  Ziekte,  door  haar  by zonder  foort 
van  hoedanigheid,  omtrent  op  dezelfde  wyze,als 
de  Azyn  tegen  de  Rotting  werkt.  Maar  een  gezond 
wd  gefield  bloed  heeft  deze  eigenfchap,  heeft  de¬ 
ze  byzondere  hoedanigheid  niet.  Het  volgt  onver¬ 
hinderd  zyn  aart,  en  gaat  tot  Rotting  over,  zo¬ 
dra  het  liegts  een  korten  tyd  flilflaat,  of,  door 
eenige  oorzaak ,  buiten  zyne  noodige  vermenging 
gebragt  wordt. 

De  rottige  uitwaaflemingen  in  de  lugt  zyn  eene 
der  gewoonfle  oorzaaken  der  bederving ;  hier  van 
is  ’t ,  dat  men  de  Rotkoortfen  meeft  in  zulke  Lan¬ 
den  en  Oorden  vindt,  daar  de  lugt  met  kwaade 
uitwaafTemingen  bezwangerd  is ;  by  voorbeeld  in 
laage  en  moerafïige  flreekeh ,  daar  het  flinkend 
water  geen  aftogt  heeft ,  en  de  Dampkring  door 
geene  winden  gezuiverd  wordt.  In  Egypte, 
daar  de  Nyl  jaarlykfch  de  landeryé’n  allerwegen 
overflroomt,  en  daar  Dezelve,  naar  h  berigt  van 
Heliodorus,  zyn  naam  van  de  jaarlykfche 
nieuwe  Slib,  die  hy  over  de  lande  brengt,  ge- 
kreegen  heeft ;  in  dit  laag  en  vogtig  Land ,  zeg 
ik,  is  niets  gemeener,  dan  de  Peil,  en  het  ge¬ 
beurt 
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beurt  dikwxls ,  dat  Dezelve  vari  hier  naar  elders 
wordt  overgebragt ,  zodanig  zelfs ,  dat  zommige 
Schryvers  beweerd  hebben,  dat  Egypte  altoos  het 

Seboorteland  van  befmettelyke  Ziektens  ware, 
>och  wy  behoeven  den  oorfprong  van  het  kwaad 
zo  verre  niet  te  zoeken.  Men  treft  in  verfcheide 
landen  ruime  en  breede  moeraffige  ftreeken  aan, 
welke,  onder  begnnfliging  van  zulk  weder,  waar¬ 
door  de  Rotting  bevorderd  wordt ,  allerwegen  ftin* 
kende  en  kwaadaartige  uitwaaffemingen  in  de  Lugt 
verfpreiden ,  en  de  ondervinding  leert ,  dat  in  zoda¬ 
nige  landen  meermaalen  befmettelyke  Ziektens  re* 
geeren ,  die  zig  alleen  in  trappen  van  de  Peft  on* 
derfcheiden.  P 11 1  n  g  l  e  ondervondt  dit ,  terwyl 
het  Leger ,  daar  hy  als  Geneesmeefler  onder  dien¬ 
de,  in  een  moeraffi gen  oord  kampeerde.  Daat 
openbaarden  zig  namelyk  welhaafl  de  kwaadaar* 
tigfte  Galkoortfen ,  befmettende  ,  rottige  koort- 
fen,  met  vlakken ,  huivering,  loop,  enz.  in  de  La¬ 
zaretten.  En  deze  natuurlyke  uitwerking  gaat 
zo  zeker ,  dat ,  fchoon  zelfs  een  Land  gezond  is  , 
de  ffinkende  uitwaaffemingen  egter  van  nauwe 
beflooten  huizen',  de  morfigheid  van  derzelverbe* 
wooneren,  en  duizend  andere  omflandigheeden  , 
dé  lugt  derwyze  befmetten  en  bederven  kunnen , 
dat  hier  door  de  oorzaak  van  Rotting,  welke  in 
hunne  Aderen  reeds  voorhanden  is,  zeer  veel  be¬ 
vorderd  wordt.  Deze  zo  algemeene  oorzaakeii 
van  befmettende  Ziektens  verpligtén  yder  Menfch 
derhalven ,  wien  zyne  gezondheid  en  leven  dier¬ 
baar  is,  om,  zodra  zig  dezelve  ergens openbaaren, 
alles,  wat  moogelyk  is,  aan  te  wenden,  om  zo 
wel  den  Dampkring  in  het  algemeen,  als  byzon- 
derlyk  die  Lugt ,  waarin  hy  zig  met  zyne  familie 
moet  verhouden,  zuiver  te  maak  en  en  te  bewaa- 
ren.  Men  heeft  te  voren  gezien  ,  hoe  wyffelyk 
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de  Romeinen  zig  in  dezen  gedraagen  hebben* 
Zonder  het  geen.  in  dat  Vertoog  gezegd  is  te 
herhaalen ,  zullen  wy  ’er  eenige  verdere  aanmer¬ 
kingen  en  nadere  ophelderingen  byyoegen. 

De  Ouden  noemden  Phoebus  den  Ver  dry  ver  van 
Vergiften ,  en  uit  dien  hoofde  gebruikten  zy  het 
vuur,  om  den  Dampkring  van  befmetting  te  zui¬ 
veren.  Als,  ten  tyde  van  Hippocrates,  de 
Peffc  uit  Ethiopiën  naar  Griekenland  overfloeg,  zo 
verdreef  deze  wyze  Grysaart  Dezelve  door  dit  een¬ 
voudig  middel,  dat  hy  overal  groote  Vuuren  inde 
Stad  liet  aanfteeken  ,  om  deLugt  te  zuiveren.  Ter 
dier  zelfder  oorzaak  was  het ,  dat  men  zelfs  de  Lyken 
en  de  klederen  van  Hen, die  ’er  aan  geftorven  waren, 
verbrandde.  Dit  middel  is  onbetwiftbaar  goed.  Het 
ïs  de  vraag  alleenlyk ,  of  men  het  eerft  tot  zulk  een 
uiterfle  behoort  te  laaten  koomen ,  eer  men  hier  zyn 
toevlugt  toe  neemt  ?  Terwyl  het  immers  meer  en 
meer  komt  te  blyken  ,  datbefmettendeRotziektens 
voornaamelyk  maar  in  trappen  van  de  eigenlyke 
Peil  verfchillen ,  en  terwyl  in  moeraffige  ftreeken 
eene  vervuilde  bedorve  lugt  zekerlyk  ,  of  de  hoofd¬ 
oorzaak  dezer  Ziekten;  is ,  of  ’er  ten  minften  een 
aanmerkelyken  invloed  op  lieefc^  zo  fchynt  het ,  dat 
het  eene  zeer  pryzelyke  voorzorg  zoude  wezen, 
wanneer  men  in  zulke  flreeken  ,  landen ,  of  plaat- 
fen  ,  daar  het  getal  der  Dooden  aan  zodanige 
Ziektens  begint  te  vermeerderen ,  in  tyds  zyn  toe¬ 
vlugt  tot  zulke  middelen  nam ,  welke  iets  tot  zui¬ 
vering  van  den  Dampkring  toebrengen  konden. 
Maar  dewyl  dit  altoos  eenige  zwaarigheeden  van 
den  kant  van  het  gemeen  aantrefc  ,  en  men  we¬ 
gens  der  Menfchen  ongevoeligheid  en  vooroor- 
deelen  nauwelyks  hoopen  kan ,  dat  dit  ligtelyk  op 
publyk  gezag  te  werk  geheld  zal  worden ,  zomoet 
elk  verftandig  Huisvader  voor  zig  zelven ,  en  den 
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welvaart  der  zynen  zorgen.  Terwyl  openbaare 
Vuuren  op  de  Straaten  te  veel  neerflagtigheid 
en  te  droefgeeftige  indrukzelen  op  der  Menlche'n 
gemoederen  maaken  zouden  ,  zo  kan  men  ’er  zig 
egter  in  zyn  eigen  huis ,  tot  zuivering  der  lugt , 
zonder  die  zwaarigheid ,  en  dikwils  zelfs  met  ge¬ 
noegen  ,  van  bedienen.  Men  fboke  dan  niet 
flegts  in  zyne  keukens ,  maar  zelfs  in  alle  ver¬ 
trekken  ,  daar  het  eenigzins  gevoegelyk  is ,  goede 
groote  vuuren  van  Genever  boomen  ,  EfTchen , 
of  eenige  ander  zoort  van  hout,  dat  eene  heldere 
vlam  geeft  en  lugtig  brandt.  Dit  is  eene  eenvou¬ 
dige  Raad,  maar  die  door  alle  Geneesheeren  ge* 
geeven ,  en  door  het  gezond  verhand  en  de  on¬ 
dervinding  gebillykt  wordt.  Men  ’heeke  eenige 
reizen  op  een  dag  Buspoeder ;  aan ,  of  men  beroo- 
ke  zyne  vertrekken  met  brandende  Zwavel  ,  zo 
veel  men  het  lyden  kan.  Het  Buspoeder  ver¬ 
wekt,  door  zyne  ontbranding,  veele  vlugge  zuu- 
re  falpeterige  en  zwaveiagtige  dampen  ,  welke 
zig  allerwegen  door  ’t  vertrek  verfpreiden ,  en  de 
bederving  tegenhaan ;  om  nu  niet  te  zeggen ,  dat 
hier  door ,  naar  de  nieuwhe  waarneemingen ,  eene 
verfche  zeer  veerkragtige  lugt  wordt  voortge- 
bragt ,  welke  de  plaats  der  bedervende ,  ten  groo- 
ten  nutte  van  Hen ,  die  ze  inademen  ,  vervult. 
5  B’oerhaave  verhaalt  Familien  gekend  te heb- 
,  ben,  welke  zig  hierdoor  voor  de  Peh  beveilig- 
3  den ,  dat  zy  dagelyks ,  met  gellooten  deuren  , 
,  een  weinig  Buskruid  in  hunne  vertrekken  aan- 
3  haken,  en  hy  verzekert,  dat  men  zig  ook  door 
,  den  Zwaveldamp  beveiligen  kan als  men  den- 
,  zelven  zo  maatig  in  zyn  kamer  verwekt,  dat 
,  ’er  geen  groote  hoeft  door  veroorzaakt  worde/ 
Te  Parys  was  een  Bron ,  Wuar  in  veele  Arbeiders 
door  de  rottige  uitwaaffemingen  flikten.  Eene 

H  3  en- 


ÏX&  De  ART  Z, 

enkelde  Handgranaat  ,  die  ’er  ingeworpen  y/ierdt  , 
zuiverde  Ar  de  lugt  zodanig  ,  dat  men  ’er ,  na 
dien  tyd ,  zonder  gevaar  kon  ingaan.  Hierom 
noemde  Hippocrates  de  Zwavel  het  Godde- 
iyke  in  de  Feft ,  gelyk  die  zelfde  benaaming  ook 
aan  de  verborgene  en  ondporgrondelyke  oorzaa- 
ken  dezer  akelige  Ziekte  gegeeven  wordt.  Die 
Ervaare  Man  kende  het  voordeel  van  de  Zwavel 
volkoomen  ,  en  hy  zuiverde  ,  in  de  Griekfche 
Peil ,  daar  mede  de  dranken  zo  wel  als  de  lugt. 
Ha  les  geeft  den  raad  aan  ’t  Scheepsvolk,  om 
hunne  fcheepsbifchuit ,  en  andere  fpyzen ,  zo  wel 
als  dranken ,  door  Zwaveldamp  voor  de  wormen 
en  het  bederf  te  bewaar  en ,  en  de  uitkomfh  toont , 
dat  dit,  zonder  eenig  nadeel  van  de  gezondheid, 
gefohieden  kan,  Bernileen,  Wierook,  en  zelfs 
de  Teer  geeven,  als  zy  branden,  balfamike  uit- 
waaflemingen ,  welke  de  lugt  zuiveren  ,  en  men 
kan  zig  dus  ook  hiervan,  met  groot  voordeel 5 
bedienen. 

Maar  men  moet  zig  niet  enkel  op  deze  midde¬ 
len  ,  ter  zuivering  van  de  lugt  in  zyne  huizen  , 
verlaaten.  Men  kan  ’er  de  oorzaaken  van  het 
bederf  zekerlyk  grootelyks  mede  voorkoomen  , 
maar  wy  moeten  verder  gaan,  en  eene  nieuwe 
heilzaame  lugt  tragten  in  te  ademen ,  en ,  ten  dien 
einde,  dezelve  zo  veel  moogelyk  in  onze  Vertrek¬ 
ken  ververfchen.  Du  Hamel  fielt  hier  toe  voor, 
om  boven  in  eene  der  venflers  van  zvn  kamer 
eene  Lugtbuis  te  leggen ,  waardoor  de  fchadelyke 
dampen  kunnen  uittrekken  ,  inzonderheid  ,  als 
men  aan  den  tëgenoverflaanden  kant  van  het  ver¬ 
trek,  en  wel  van  onderen,  eene  andere  opening 
maakt ,  welke  gemeenfchap  heeft  met  de  friffche 
lugt,  en  derzelver  toegang  bevordert.  Hy  grondt 
zig  hier  by  pp  eene  ontegenlpreekelyke  .  waarnee- 
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ming,  dat  de  vergiftige  dampen  altoos  ligter  zyn, 
ea  dus  op  waards  trekken.  Als  de  lugt  in  een  zie- 
ken-kamer  zig  tamelyk  goed  voordoet,  wanneer 
men  in  de  kamer  treedt ,  zo  bevindt  men.  dezel¬ 
ve  evenwel  byna  onverdraagelyk ,  wanneer  men 
op  een  ladder  klimt,  of  zig,  op  eenige  andere 
wyze ,  in  het  bovenft  van  dat  vertrek  onthoudt* 
De  Prediker  op  den  Kanfel,  de  Toehoorders  op 
de  Galeryen  ,  de  Aanfchouwers  op  de  hoogde 
plaatfen  in  den  Schouwburg ,  ondervinden  het  da- 
gelykfch ,  hoe  veel  meer  de  lugt  boven ,  dan  on¬ 
der  ,  met  allerleie  dampen  bezwangerd  is ,  en  hier¬ 
om  moeten  de  lugtbuizen  ontegenfpreekelyk  bo¬ 
ven  in  de  venders  gelegd  worden  ,  en  daar  ze- 
kerlyk  nuttig  zyn.  Des  niettegenftaande  egter 
heeft  de  Heer  Sutton  een  ander  zeer  eenvou¬ 
dig  middel  uitgevonden,  om  de  lugt  in  de  Schee- 
pen  te  zuiveren ,  dq>or  zekere  blikke  buizen ,  wel¬ 
ke  uit  alle  plaatfen  van  het  Schip  naar  de  haarddeê 
loopen,  en  daär,  door  middel  van  het  Vuur,  de 
lugt  uit  die  plaatfen  heenen  trekken ,  als  wanneer 
dezelve  door  nieuwe  verfche  lugt  van  zelve  wordt 
opgevolgd.  Het  zy  men  dit  middel ,  of  de  Ven¬ 
tilators  van  Hales  gevoegelyker  meent  te 
werk  te  kunnen  dellen,  dit  is  zeker,  dat  men  op 
de  vernieuwing  van  de  lugt  in  zyne  vertrekken 
byzonderlyk  acht  moet  geeven ,  en ,  zo  ’er  geene 
beletoorzaaken  tegen  zyn ,  ten  minden  eenmaal 
’s  daags  dezelve  laten  doorwaaijen.  De  meede 
menfchen  leeren  eerd  tot  huil  fchade  ,  hoe  veel 
het,  in  de  befmettelyke  Ziektens,  op  deze  noo- 
dige  voorzorg  aankoomt. 

Maar  daar  zyn  gevallen ,  dat  men  de  uitwendi¬ 
ge  lugt  in  zyne  Huizen  niet  moet  inhaaien. 
Zomtyds  is  de  geheele  Dampkring  verdagt ,  en 
alsdan  moet  men  meer  bedagt  zyn,  om  de  lug^ 
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in  de  vertrekken  te  verbeteren  ,  dan  om.  ze  te 
vernieuwen.  Hier  kunnen  dan  de  andere  voor- 
geilaage  middelen  met  de  te  meer  zorgvuldigheid 
gebezigd  worden,  ja  men  kan  hier  nog  meerde¬ 
re  van  gelyken  aart  by  zoeken,  zo  men  moge 
vreezen,  of  dezelve  niet  genoegzaam  wezen  mog- 
ten.  Het  Zuur  is  hef  tegengif  der  bederving ,  en, 
om  die  reden ,  is  het  gebruik  van  Azyn ;  op  aller¬ 
lek  wyzen,  tot  zuivering  van  de  lugt  kragtig  aan 
te  pryzeu.  Zommige  Heeken  gloeijend  yzer  in 
Azyn ,  om  met  de  waafTem,  die  hier  uit  opvliegt, 
de  kamer  te  vervullen  ,*  anderen  gieten  den  zei» 
ven  op  heete  Heen  en.  Keizer  Leopold  hadc  in 
eenen  Pefttyd  overal  kleine  potjes  ,  of  vaatjes ; 
als  kruidhoorns  ,  met  Azyn  gevuld  ,  op  lampjes  met 
brandenden  Spiritus  Haan ,  om  geHadig  zyn  vertrek 
met  de  waafTem  van  den  kooieenden  Azyn  te  vullen. 
Di  EMERBROEK  pryH  het  gebruik  van  den  Edik 
in  de  PeH  op  allerhande  wyzen  aan ,  en  bediende 
*er  zig  van  in  een  doosje  met  een  fpons ,  die  ’er 
van  doortrokken  was,  om  aan  te  rieken.  Sil- 
vi us,  die  gebruik  van  5t  zelfde  middel  maakte, 
heeft  de  PeH  driemaal  onbefchadigd  doorgeHaan ; 
en  Pringle  pryfl  het  boven  alles  aan  ter  ver¬ 
betering  van  de  lugt  in  befmettende  Ziektens,  wel¬ 
ke  hier  uk  voortkoomen.  Diemerbroek  liet, 
in  PeHtyd ,  zyn  geheele  hernbd  met  Edik  befpren- 
gen,  en  kreeg  aanHonds  de  PeH,  als  hy  die  voor¬ 
zorg  flegts  eens  agterwege  liet. 

Alle  deeze  middelen  dienen ,  om  de  vuile ,  rot¬ 
tige,  befmettende  uitwaafTemingen  der  lugt,  of  te 
verbeteren ,  of  ten  minHen  derwyze  te  beteuge¬ 
len,  dat  zy  zig  niet  met  onze  vogte  vermengen. 
Maar  hoe  zal  men  ’t  ondertuiïchen  in  zulk  een 
gevaarlyken  tyd  fchikken ,  om  het  Bederf  der 
Vögten  voor  te  komen  ,  daar  het  niet  altoos 
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moogelyk  is,  om  den  invloed  eener  befmètténde  ’ 
lugt  te  weeren  ?  Hier  toe  dienen  andere  regelen 
en  voorfehriften  ,  welke  wy  thans  opgeeven 

zullen.  ‘  -  ; 

Men  kan  zig  zeer  veel  beveiligen  door  het  ge¬ 
bruik  van  zulke  fpyzen  en  dranken ,  welke  de  be¬ 
derving  tegengaan.  Men  kan  dit  bederf  ook,  door 
de  ontladingen  en  uitwaaflemingen  te  bevorderen, 
uit  het  lighaam  uitdryven.  Men  kan  debefmetting 
döomeene  byzondere  kleeding  beletten  ons  aan  te 
Idee  ven.  Men  kan  derzeiver  werking  door  Ge* 
neesmiddelen  vernietigen;  en  door  welgeregelde 
driften  het  verderf,  dat  ’er  ons  van  gedreigd 
wordt,  ontgaan.  Alle  deeze  middelen  moet  ik 
afzonderlyk  verhandelen. 

Elet  is  nooit  noodzaakelyker  een  geregelde  maat 
in  eeten  en  drinken  te  houden ,  dan  wanneer  men 
gevaar  loopt,  om  of  door  eene  bedorve  lugt,  of 
door  den  omgang  van  befmette  Perfoonen,  me* 
de  befmet  te  worden.  8y  den  ham  zegt,  by  ge¬ 
legenheid  ,  dat  hy  aanhaalt,  hoe  Socrates 
door  zyne  maatigheid  zig  voor  de  Peil  beveiligd 
heeft,  ,,  dat  de  maatigheid  in  fpys  en  drank  meelt 
,,  al  het  gevaar  voorkomt,  om  door  befmettely- 
,,  ke  Ziektens  aangetafh  te  worden.”  Hippo*. 
Crates  prees  in  zyn  tyd  reeds  aan ,  om  in  zo¬ 
danige  gelegenheeden ,  boven  al  de  maatigheid  in 
werken ,  eeten  ,  drinken ,  flaapen  ,  en  hüwelyks- 
pligten  te  houden.  Maar  zo  het  getuigenis  van 
dien  ouden  Grysaart  te  Leiden  doorgaat,  welke 
de  zeventiende  eeuw  heeft  zien  beginnen  en  ein* 
digen,  en  dien  hoogen  ouderdom,  enkel  aan  zy¬ 
ne  maatigheid  te  danken  hadt,  zal  dit  eerfte  voor- 
fchrift  tegen  befmettende  Ziektens  niet  veel  goed¬ 
keuring  vinden ;  want  die  eerwaardige  Man  ge¬ 
vraagd,  hoehy  zo  oud  geworden  ware?  antwoord- 
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de,  „  langs  eenen^eg ,  dien  weinigen  verkiezen 
„  te  bewandelen.” 

Het  is,  in  befinettelyke  Ziektens ,  niet  goed  *s  mor¬ 
gens  nugteren  uit  te  gaan,  of  fchielyke  veranderingen 
in  zyne  wyze  van  eeten  en  drinken  temaaken.  Men 
moet  zig  van  zulke  fpyzen  bedienen ,  welke  de  be¬ 
derving  tegenffcaan ,  en,  ten  dien  einde,  zyn  toe^ 
vlugt  tot  het  groeijend  Ryk  neemen ,  gelyk  wy 
voorheen  hebben  voorgedraagen.  Ligte  fpyzen 
zyn  beft  ,  waar  tegen  Varkens vleefch  en  zoete 
dingen  zeer  fchadelyk  zyn.  Des  morgens  is  ft 
goed  een  boterham  te  gebruiken ,  maar  waar  van 
de  groene  Schaapenkaas  ,die  Diemerbroek  ’er 
op  lei,  wel  weg  mag  blyven.  De  drank  moet 
dun  en  ligt  zyn.  Bykans  allen,  die  over  dit  on^ 
derwerp  gefchreeven  hebben,  verheffen  het  ge¬ 
bruik  van  Wyn,  en  byzonderlyk  ouden  Rhyn- 
fchen  Wyn,  als  een  zeer  voortreffelyk  middel. 
Doftor  Sayer,  die  in  de  Peft,  welke  in  1640 
te  London  graffeerde ,  yder  een  bezogt ,  daar  nie¬ 
mand  anders  by  gaan  wilde  ,  dronk  voor  en  na  zy¬ 
ne  vifites  een  goeden  teug  beften  Wyn,  en  be- 
vondt  ’er  zig  uitfteekend  wel  by.  Helmontius 
zegt  „  veelen  gekend  te  hebben,  die,  zonder 
„  eenig  gevaar,  met  befmette  Zieken  omgegaan 
„  hadden ,  fchoon  van  geene  andere  tegengiften, 
,,  dan  van  moed  en  wyn ,  voorzien.”  Ik  wil  dit  al¬ 
les  niet  laaken ,  het  is  onbetwiftbaar  zeer  nuttig , 
ja  voor  iemand ,  die  met  Zieken  te  doen  heeft , 
onontbeerlyk ,  een  goeden  Wyn  maatig  te  drin¬ 
ken  ;  maar  ik  weet  tevens  ook ,  dat  zommige  Ge» 
neesheeren  al  te  veel  betrouwen  ftellen  in  deze 
Panacèé  ,  en  datzy  in  befmettelyke  Ziektens  dikwils 
den  geheelen  dag  met  een  nat  zeil  gevaaren  heb¬ 
ben  ;  zy  waanen  dat  hen  de  Roes  ook  beveilft 
gen  zal,  en  dit  denkbeeld  is  ten  uiterften  valich 
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en  fchadelyk.  Mercurialis  heeft ,  te  Padua  c|n 
Venetien  ,  de  meefte  drinkebroers  zien  fterven ,  web 
ke  zig  door  de  edelile  Wynen  tegen  de  Peft  hoop¬ 
ten  te  beveiligen. 

De  Turken  bedienen  zig,  gelyk  Harris  be- 
rigt,  in  befmettende  Ziektens,  overvloedig  van 
Citroenfap  ;  en  P  i  s  o  pryft  het  eveneens ,  op  het 
voorbeeld  der  Indiaanfche  Geneesheeren  ,  aan. 
Dit  Zuur  wordt  gemeenlyk  voorgetrokken,  en 
evenwel ,  terwyl  Diemerbroek raadt ,  om  des 
morgens  eenige  lepels  vol  Wynedik  te  gebruiken, 
fta  ik  in  twyffel ,  of  ik  niet  dien  laatflen  raad  ver* 
kiezen  zoude.  De  gefermenteerde  Zuuren ,  gelyk 
Azyn,  zynvlug,  en  dryven  door  ft  Zweet,  Die 
werking  is  de  regte  in  befmettende  Ziektens.  Het 
ongegifte  Zuur  der  Citroenen  doet  dit  niet  ,  en 
bederft  integendeel  de  Maag,  daar  Pringl^ 
ook  over  klaagt,  die  hierom  den  Patienten  liever 
Oranjeappelen  gaf. 

Om  de  befmetting  geen  tvd  te  geeven,  lang  in 
ons  lighaam  te  blyven ,  of  zig  inwendig  met  on«? 
ze  Vögten  te  vermengen,  zo  moet  men  te  dier 
tyd  ,  als  men  vreeft  door  dezelve  aarigetaft  te 
zyn,  de  natuurlyke  ontladingen  vooral  wel  aan 
den  gang  houden.  Het  is  niet  raadzaam  uit  voor¬ 
zorg  te  pur  geer  en ,  maar  het  is  altoos  dienftig,  door 
middel  van  een  weinig  Rhabarber ,  open  lyf  te  hou¬ 
den.  Wyn  bevordert  de  waterloozing  en  uitwaas- 
‘feming ,  en  ,  als  men  vreeft  de  laatfte  belemmerd 
te  zyn ,  zo  kan  men  ze  met  een  zagt  Zweet ,  door 
middel  van  een  weinig  Theriaak  of  konferf  van 
Vlier,  wederom  herftellen.  Het  uitfptiwen  van 
ft  Speekzel  is  in  eene  kwaade  lugt  ,  en  by  den 
Zieken,  eene  allernoodigfte  ontlading,  naar  dien 
I  zig  de  befmettende  uitwaaflemingen  daar  mede 
i  vereenigen  ,  en  dus,  als  men  het  Speekzel  door- 
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flikt,  in  de  maag  gebragt,  en  met  onze  Vögten 
vereenigd  worden.  Om  dit  uitfpuwen  te  bevorde¬ 
ren,  kauwt  men  een  ftuk  Alants ,  of  Pimpinelle 
wortel,  volgens  den  raad  van  Stahl,  of  men 
neemt ,  gelyk  Boerhaave  wil ,  een  ftuk  Myrrhe , 
of  kleine  Cardamom ,  of  Oranje/nippers ,  enz.  wat  men 
hier  toe  ook  bezige,  men  moet  Üegts  wél  verdagt 
zyn ,  om  het  Speekzêl  uit  te  werpen.  En  hier  koomt 
nu  de  Rook- en  Snuif- Tabak  te  pas,  naardien  de¬ 
zelve  het  flym ,  daar  de  dampen  der  lugt  zig  on¬ 
der  ft  ademhaalen  aan  hegten ,  ontbint  ,  en  doet 
loozen.  Diem  er  broek  pryft  inzonderheid  den 
Rooktabak ,  als  een  der  allerveiligfte  middelen  ,  om 
zig  in  beftnettende  Ziektens  mede  te  befchutten  , 
en  raadt  dien  inzonderheid  aan ,  nadat  men  by  de 
Lyders  is  gewecft.  Hy  verhaalt  omftandig ,  hoe 
veele  pypen  hy  daags  gerookt  hadt ,  en  hoe  dik¬ 
wijs  hy  daarom  naar  huis  gegaan  was ,  als  hy  by 
-  zyne  Patiënten  een  kwaade  lugt  was  gewaar  ge¬ 
worden.  Dit  is  inderdaad  een  zeer  heilzaam  mid¬ 
del  ,  en  inzonderheid  voor  hen  ,  die  ’er  te  voren 
niet  aan  gewend  waren. 

De  Kleeding  is  een  voornaam  ftuk  voor  Hen  , 
die  met  befmettelyke  Zieken  omgaan  moeten.  Het 
is  ongeloovelyk ,  hoe  ligt  men  aangetaft  kan  wor¬ 
den  ,  zo  men  niet  alle  moogelyke  voorzigtigheid 
gebruikt.  De  enkele  reuk  van  peftilentaale  uit- 
waaiïemingen  kan  een  Menfch  den  dood  doen. 
Pringle  maakt  melding  van  een  Menfch,  die 
enkelyk  daar  door  van  de  Loop  wierdt  aangetaft , 
omdat  hy  aan  bedorven  Menfchenbloed  gerooken 
hadt.  Men  heeft  te  Weenen  voorbeelden  ge¬ 
had,  dat  Spek,  ft  welk  door  Lyken  aan  de  Peil 
geftorven,  befmet  was,  fchielyk  Menfchen  ge¬ 
dood  heeft,  enkel  door  het  aanraaken  van  de  Huid; 
zelfs  een  Vlieg  ,  die  op  zulk  een  Lyk  gezeten 
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heeft  y  kan  een  gezond  Menfch  befmetten.  Een 
Hond,  een  Kat,  die  by  een  Zieken  gelegen  heb* 
ben,  planten  het  vergif  voort;  de  fchadelyke  uit- 
vloeizels  naamelyk  gaan  in  hun  hair  zitten  ,  en 
zyn  daar  niet  ligt  uit  te  verdryven.  En  dit  beden¬ 
kende  ,  kan  men  hier  uit  ligtelyk  opmaaken ,  hoe 
noodig  het  zy  zodanige  kleeding  by  befmette  Zie¬ 
ken  te  draagen ,  daar  de  uitvloeizels  niet  ligt  in 
trekken,  of  ten  minden  niet  lang  in  blyven,  op¬ 
dat  wy  door  derzelver  geduurige  inademing,  of 
door  het  aanraken  der  huid  zelfs,  de  befmetting 
niet  overneemen.  Wolle  en  ruige  klederen  en 
Pelteryen  zyn  ,  ten  dezen  opzigte,  gevaarlyk,  Zy- 
de  gladde  klederen  integendeel  koomen  alsdan 
te  pas.  Etmuller  raadt,  dat  men  zyne  kle¬ 
deren  ,  en  zyn  hembd  Zwavelen  zah  Boer- 
haave  wil,  dat  men  het  Lyf  zelfs  met  Zout 
Azyn,  en  Water  wryye;  en  Pringle  raadt 
den  z ulken ,  die  vreezen  befmet  te  zyn ,  dat  zy 
hunne  handen  en  voeten  met  warmen  Azyn  was- 
fehen,  door  welke  reiniging  tevens  de  noodive 
uitwaafïeming  der  huid  bevorderd  wordt.  Ik  heb 
reeds  gezegd  ,  dat  Diemerbroek  zyn  hembd 
met  Edik  befprengde.  Het  is  opmerkelyk  ’t 
geen  Boerhaave,  na  de  waarneemingen  van 
Forestüs,  van  Diemerbroek,  en°van  an¬ 
dere  Franfche,  Engelfche ,  en  Duitfche  Genees- 
heeren,  aanmerkt,  dat  de  Wafchfters,  en  Allen 
die  met  Zeep  omgaan ,  of  fterk  gezeepte  hemden 
draagen  ,  boven  anderen  ligt  befmet  worden  en 
Kerven. 

.  Onder  de  Behoed-  en  Voorzorgs-middelen  ver¬ 
dienen  de  zulken  inzonderheid  aangepreezen  te 
worden,  waar  door  alle  natuurlyke  ontlallingen 
en  vooral  de  ongevoelige  doorwaafleming  ,  on¬ 
derhouden,  bevorderd,  maarniet  boven  de  maat 

aan- 
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aangezet  wordt.  Men  laat  een  weinig  Theriaak  iß 
Wyn  fmelten ,  of  vermengt  dezelve  met  eenige  drop* 
pen  van  zulken  Spiritus  ofTinóiuuiydie  de  doorwaas- 
feming  vermeerderen.  Heïnsius,  een  Geneesheer 
te  Verona ,  deedt  met  een  zeker  middel  zulke  wonde¬ 
ren  ,  dat  hem  de  Veronezen  een  eerenzuil  na  zyn 
dood  hebben  opgeregt.  Het  geheel  geheim  beftondt 
Lier  in  alleen, dat  hy  eene  gelyke  hoeveelheid  van  Olie 
van  Campher9Bernfieen  Olieden  Olie  van  Citroenfchillen 
onder  een  mengde ,  waar  van  men  vyfof  zes  druppels 
innam ,  om  zig  voor  de  befmetting  te  beveiligen.  In 
Vrankryk  vondt  zeker  Verwer  een  medicinaalen 
gordel  uit, die  uit  Kwikzilver,  Zwavel, en  andere  een¬ 
voudige  middelen  beftondt ,  en  welken  men  om  het 
bïoote  lighaam  draagen  moeft,  om  zig  voor  debe- 
fmetting  te  beveiligen ,  waardoor  veele  Menlchen 
behouden  wierden.  Men  bedient  zig  ook  van 
zulke  uitwendige  middelen  tegen  de  Schurft ;  en 
naardien  Le  nu  we  NH  o  EK  ondekt’heeft,  dat  de 
Schurftbleintjes  vol  kleine  wurmpjes  zyn ,  die 
in  de  huid  neftelen  en  leeven,  zo  kan  men  des 
te  gemaklyker  begrypen  ,  hoe  het  uitwendig  ge¬ 
bruik  van  Zwavel  en  Kwikzilver  deze  Ziekte  ver- 
dry  ven  kan.  Pringle  houwt  nog  in  onze  tyden 
zyne  Geneeswyze  van  de  Schurft  op  deeze  onder- 
ftelling.  Zo  men  den  Heer  Mackenzie  mag  ge- 
looven ,  zo  koomen  de  Peftilentiaale  Ziektens  ook 
van  zulke  wurmen  voort  ;  en  het  zou  dus  niet  te 
verwonderen  zyn ,  byaldien  die  zelfde  geneesmid¬ 
delen  ook  in  deze  Ziektens  tot  voorbehoeding 
dienen  konden.  Tot  meerdere  zekerheid  kan  men 
dan  de  Zwavel  by  de  te  voren  gemelde  middelen 
voegen,  en  het  zou  zelfs  zeer  goed  zyn,  zo  wel 
zyne  vertrekken  als  klederen ,  daar  mede  te  be- 
lugten.  Miftchien  is  het  inwendig  gebruik  van 
de  Zwavel  nog  zekerder,  inzonderheid,  dewy! 


o 
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dit  een  onfchadelyk  middel  is,  ’t  welk  het  zwee- 
ten  bevordert.  Men  zegt  van  Doéfor  Stöding, 
een  onzer  voormaalige  Duitfche  Geneesheeren , 
dat  hy  reepjes  papier  door  boom-oly,  met  eenige 
o-reinen  Zwavel  van  Spiesglas  vermengd ,  door¬ 
gehaald,  en  dezelve  vervolgens  zaamehgerold  en 
uitgedeeld  hebbe ,  om  in  den  mond  te  neemen ,  en 
daar  aan  te  zuigen.  Anderen  gaf  hy  van  dit  zelfde 
middel ,  beftaande  uit  eenige  droppels  in  een  vieren¬ 
deel  pond  Zuiker  vermengd ,  zo  veel  als  op  de  punt 
van  een  mes  liggen  konde  ,  inwendig  te  gebrui¬ 
ken  ,  en  dit  deedt  zulk  eene  goede  werking  ,  dat 
hy  ’er  een  gefchenk  van  de  Magrflraat  voor  kreeg. 

Behalven  de  reeds  gemelde,  kan  men  zig  ook 
nog  door  andere  middelen  beveiligen.  Al  die  met 
befmettende  Zieken  te  doen  heeft ,  moet  zig  daar 
voorzigtig  by  gedraagen  zonder  egter  bang  tezyn. 
Men  kan  hier  omtrent  de  kloekmoedigheid  zo 
wel  als  de  vrees  te  verre  trekken.  Fader  Gaiias- 
s  E  badt  zynen  overften  ,  dat  hy  de  Lieden  ,  die  te 
Pmtiers  aan  de  Peft  lagen  ,  bezoeken  en  helpen 
mögt.  Men  vergunde  ’t  hem  ,  maar  hy  wierdt 
het  flagtoffer  van  zyne  liefdadige  vermetelheid  , 
en  ftierf  onder  de  Lyders,  in  ’t  midden  van  zyne 
vermaaningen.  Hadt  hy  den  raad  van  Bonetus 
geweeten  en  betragt ,  dat  men  zig  niet  lang  ag- 
tereen  by  befmettelyke  Patiënten  moet  ophou¬ 
den  ,  zo  zoude  hy ,  zonder  zyn  eigen  dood  te  ver¬ 
haatten  ,  onvergeïykelyk  meer  nut  hebben  kunnen 
doen.  Paus  Adrianüs  de  IV  ondervondt , hoe 
noodig  deeze  voorzorg  zy ;  want  terwyl  de  Peil  te 
Rome  woedde  ,  oordeelde  hy  het  ,  uit  een 
Chrittelyk  vertrouwen  ,  noodeloos,  om  den  om¬ 
gang  met  befmette Lyders  zo  Breng  te  verbieden, 
als  anders  de  gewoonte  medebrengt.  Het  gevolg 
van  dit  roekeloos  vertrouwen  was,  dat  ’er  onein¬ 
dig 
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dig  meer  menfchen  door  de  Pefh  wierden  wegge- 
fleept ,  en  dezelve  veel  yffelyker  woedde ,  dan 
ze  anders  gedaan  zou  hebben.  Des  Paufen  ver¬ 
bod  en  goede  fchikkingen  zouden  in  dezen  meer 
geholpen  hebben ,  dan  de  Hier ,  die  de  bezweer¬ 
der  Demetrius,  op  zyne  vergunning ,  ik  weet 
niet  aan  welke  Godheid  ,  geofferd  ,  en  waarop 
de  Peft  zoude  opgehouden  hebben.  Het  is  al¬ 
toos  eene  onbedagtzaamheid ,  die  gevaarlyke  ge¬ 
volgen  kan  nazig  fleepen ,  zig  by  befmettelyke  Zie¬ 
ken  lang  op  te  houden ,  hen  aan  te  vatten ,  te 
kuffien  ,  of  by  hen  te  flaapen.  Schoon  Doclor 
Sayer  te  Londen  alle  gevaaren  met  zynen  Wyn 
afweerde,  zo  moeft  het  hem  egter  zyn  leven  kos¬ 
ten  ,  dat  hy  zig  in  ’t  Leger  eens  met  een  Zieken 
Officier  te  bedde  leide.  Als  een  Zieke  dit  van 
eenen  Vriend  of  Bloedverwant  begeert,  behoo- 
ren  dezen  zig  zekerlyk  daar  van  te  verfchoonen 
en  met  den  Digter  te  denken  3 

A  force  de  tnaimer  tu  me  rens  miferable. 
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Wat  de  Slaap  zy ,  en  waar  toe  dezelve flrek - 
ke .  —  hange  Slaap  van  verfcheide  'Die* 
ren .  —  Wat  wy ,  Tra  opzigte  onzer 
Slaapvertrekken ,  en  den  Tyd  van  ’t 
Slaapen ,  in  acht  neemen ,  ^  lang 

wy  Slaapen  moeten .  —  Hoe  de 
Slaap  al  of  niet  bevorderd 
wordt . 

MEn  kan  de  verfcheidene  kragten ,  door  welke 
de  Machine  des  menfchelyken  Lighaams  in 
beweeging  gebragt  wordt,  in  twee  hoofdzoorten 
verdeden  ,  waar  van  het  eene  ook  aan  de  Ge¬ 
walten  en  Planten  gemeen,  het  ander  aan  de  Die¬ 
ren  alleen  eigen  is.  De  vermogens  der  fpysver- 
teering ,  als  mede  die ,  waardoor  de  vogten  door 
de  aderen  worden  omgevoerd ,  en  de  zulke ,  waar¬ 
door  nieuwe  voedende  fappen  worden  toebereid, 
en  eindelyk  de  zodanige,  waardoor  het  overtolli¬ 
ge  ontlafl  en  afgefcheiden  wordt ,  hebben  de 
Planten  en  Gewalten  met  de  Dieren  gemeen.  De¬ 
ze  vermogens  beginnen  met  den  aan  vang  van  het 
leven  ,  ’t  zy  Groeijend  of  Dierlyk ;  zy  blyven 
onafgebroken  duuren  in  ieder  Plant  of  Dier,  wel¬ 
ke  in  een  haat  van  gezondheid  is  ,  en  eindigen 
niet  ,  dan  met  de  floopinge  der  werktuigen  zei* 
ve ,  den  Dood. 

.  Maar  de  Beweegings  -  kragten ,  welke  wy ,  als 
dierlyke  Sehepzels  boven  de  GewalTen  vooruit 
I*  Deels  y  II*  Stuk .  I  heb- 
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hebben;  die,  welke  door  aandoeningen  en  begrip¬ 
pen  der  Ziele  bewerkt  worden ;  die  tot  de  willekeu¬ 
rige  beweegingen  behooren ,  en  eindelyk  alle  de  ver¬ 
mogens  der  uiterlyke  zintuigen ,  zyn  van  een  ganfeh 
verfchillenden  aart.  Zy  duuren  een  korten  tyd , 
en  herflellen  zig ,  als  zy  eens  ophouden  van  wer¬ 
ken  ,  allengskens  weder  ;  en  worden  zy  eenige 
nuren  gerekt ,  zo  worden  zy  zo  onmagtig ,  dat 
alle  hunne  voornaamfte  werkingen  ophouden ,  of 
fchoon  de  eerfte  zoort  van  beweeging  fteeds  on¬ 
verhinderd  blyft  duuren.  De  toeftand,  waarin 
wy  ons  dan  bevinden,  wordt  de  Slaap  genaamd. 
Deze  is  derhalven  eigenlyk  eene  eigenfchap  van 
dierlyke  Lighaamen ,  en  die  Slaap ,  welke  men  de 
Planten  toefchry ft ,  is  eene  oneigenlyke  uitdruk¬ 
king,  wegens  eene  geringe  overeenkomft ,  dien  de¬ 
zelve  in  dezen  met  de  Dieren  fchynen  te  hebben. 

Dewyl  by  de  Dieren  alle  Mechanifche  kragten 
zowel  door  de  flruiïuur  van  ’t  lighaam  zelve  , 
als  ook  door  eene  zekere  aandoenlykheid  ,  welke 
het  leven  aan  ’t  geheele  werktuig  geeft,  bepaald 
worden ,  zo  kan  men  ligt  bezeffen  ,  dat  in  den 
Slaap  ook  die  beweegingen  ,  welke  wy  met  de 
Planten  gemeen  hebben  ,  eenige  verandering  ly- 
den,  en  dat  ook  dezen,  door  haare  verfchillende 
werking  en  bepaaling,  en  door  den  meerderen  of 
minderen  invloed  ,  welken  zy  op  de  Dierlyke 
kragten  hebben,  den  Slaap  bevorderen  ,  verhin¬ 
deren,  of  veranderen  moeten. 

De  Slaap  is  dan  eigenlyk  de  ruft  der  Dierlyke 
Natuur,  en  de  tyd  haarer  herftelling.  Men  heeft 
het  menfchelyke  lighaam  dikwils  met  een  uur¬ 
werk  vergeleeken.  ,  Ik  mag  ’er  wel  by  voegen  * 

,  dat  de  Mechanische  Natuur ,  of  het  groei- 
,  jend  Leven ,  ’t  welk  wy  met  de  Planten  gemeen 
3  hebben  3  als  een  perpetuum  mobile  befchouwd 

,  kan 
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i,  kan  worden ,  het  welk ,  eenmaal  in  beweeging 
3  gebragt,  aanhoudt  ,  zo  lang  tot  dat  het  geheele 
3  werktuig  derwyze  verfleeten  is  ,  dat  het  niet 
3  weder  herfteld  worden  kan*  De  Dierlyke  Na- 
3  tuur,  integendeel,  is  als  een  Zakorlogie ,  ’t  welk 
,  ten  minften  eens  in  vierentwintig  uuren  moet 
3  opgewonden  worden  ,  en  dit  opwinden  is  de 
,  S 1  ci  cip  * 

Het  is  een  Wet  der  Natuur  ,  dat  de  Dieren 
flaapen  moeten,  en  hoe  grooter  hunne  Dierlyke 
Natuur  is ,  en  hoe  meer  zy ,  om  zo  te  fpreeken ,  Die¬ 
ren  zyn  als  ik  het  zo  mag  uitdrukken  ,  hoe  dui- 
delyker  blyken  van  een  wezenlyken  Slaap  men  in 
hen  verneemt.  De  Infeiïen  die  byna  geene  hars» 
fenen  hebben,  fchynen  meer  te  ruften,  of  door  de 
koude  bevangen  en  verdoofd  te  worden ,  dan  ei- 
genlyk  te  flaapen*  Ellis  heeft  omtrent  de  ftreek 
van  Hudfons-baay  geheele  klompen  vliegen  in  de 
gekliefde  flammen  der  boomen  ,  en  aan  de  oevers 
der  rivieren  verftyfde  kikvorfchen  gevonden  , 
die  zo  hard  als  ys  bevroozen  waren ;  en  die ,  als 
hy  dezelve  by  eene  zagte  warmte  ontdooide ,  het 
leven  en  gevoel  wederkreegen  ;  maar  als  zy  dan 
wederom  bevrooren  en  ondooid  wierden  ,  blee- 
ven  zy  zonder  leven  of  gevoel.  Men  ziet  ligt* 
dat  dit  meer  naar  eene  verdooving ,  dan  eigenly- 
ken  Slaap ,  gelykt.  De  Menfchen  daarentegen  kun¬ 
nen  niet  zonder  moeite  vierentwintig  uuren  agter 
malkander  waaken ,  maar  vallen  dan ,  zelfs  tegen 
hun  wil  en  dank ,  in  Slaap.  De  meefte  viervoetige 
Dieren  koomen  hierin  met  hen  overeen ,  maar 
men  ontdekt  ,  onder  de  verfchillende  zoorten 
derzelven ,  ook  groote  verfcheidenheeden  ten  op- 
zigt  van  de  noodzaakelykheid  des  Slaaps.  Daar 
Zyn  verfchillende  zoorten  van  uurwerken  ,  waar 
van  zommigen  ieder  etmaal ,  anderen  alle  week , 

I  2  an- 
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anderen  alle  maand  ,  worden  opgewonden.  De 
Zwaluwen  verfteeken  zig ,  tegen  den  winter  ,  troeps- 
gewyze  in  holen  en  moeraflen ,  daar  zy  vyf  maan¬ 
den  lang  flaapen ,  tot  dat  de  wärmte  wederkoomt. 
Eveneens  is  ’t  met  de  Kikvorfchen,  en  Kircher 
heeft  ook  Slangen  in  den  winter  in  onderaardfche 
holen  gevonden.  De  Schildpad  begraafd  zig  des 
winters 5  naar  maate  het  kouder  is,  dieper  in  het 
zand,  en  leeft  in  deze  verdooving,  zonder  lugt 
te  fcheppen  ,  tot  dat  het  warme  voorjaar  aan- 
koomt.  Zelfs  de  Viffchen  verbergen  zig ,  als  het 
vriefb  ,  in  het  flyk  ,  en  ondergaan  daar  hunne 
verdooving.  De  Beeren,  Daden,  en  Marmotten 
liggen  den  geheelen  winter  over  in  holen  ,  en 
Borrichius  verzekert  van  de  laatflen ,  dat  zy 
niet  ontwaaken,  fchoon  zy  zelfs  met  meffen  ge- 
fneeden  of  gefteeken  worden  ;  waar  van  het  zeg¬ 
gen  van  Martialis , 

>  Toto  mihi  dormitur  hlems ,  £?  pingmor  Ulo, 
Tempore  fum ,  quo  me  nil  nrfi  fomnus  alit. 

De  Marmot  gaat  met  den  aanvang  des  winters  in 
een  Hol,  ’t  welk  doorgaans  het  erf  hol  eener 
geheele  familie  is ,  van  Vader  tot  Zoon.  Zy  bren¬ 
gen  eerft  een  goeden  voorraad  van  hooy  by  een , 
waarvan  yder  zyn  byzonder  bed  maakt.  Als  zy 
dus  allen  by  malkander  zyn  ,  fluiten  zy  den  in¬ 
gang,  en  leggen  zig  neder,  om  in  zulken  diepen 
en  vallen  Slaap  te  vallen,  dat  men  ze,  gelyk  de 
Heer  Altman  verzekert,  opneemen  en  weg¬ 
el  raagen  kan,  zonder  dat  zy  daar  van  ontwaaken. 
Men  zegt  dat  deze  Dieren  veertien  dagen  voor 
dien  langen  fiaap  ophouden  te  eeten,  en  enkel 
drinken,  om  zig  de  maag  te  zuiveren,  en  voor  te 
koomen ,  dat  de  fpyzen ,  die  daar  zo  lang  in  zou- 
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den  blyven  ,  niet  bederven  en  tot  rotting  over¬ 
gaan  ;  ook  leggen  zy  hun  neus  tegen  hunnen  buik, 
opdat  zy  niet  te  veel  vogt  door  ’t  ademhaalen  ver¬ 
liezen.  Dus  is  ieder  Dier  naar  zyne  behoeftens 
verzorgd,  en  de  Natuur  heeft  de  zulken,  welke 
hun  voedzel  in  den  winter  bezwaarlyk  zouden  heb¬ 
ben  kunnen  vinden,  zulke  lighaamen  gegeeven, 
welke  een  halfjaar  flaap  noodig  hebben ,  waar  in 
zy  niet  behoeven  te  eeten  of  te  drinken.  De  Bee¬ 
ren  zyn  zo  voorzigtig,  dat  zy  zig  tegen  den  win¬ 
ter  zo  vet  melden ,  als  of  zy  voor  hun  geheele  le¬ 
ven  eeten  wilden.  Zy  gaan  met  een  goeden  voor¬ 
raad  van  overtollig  fineer  onder  hunne  pelzen  naar 
de  winterkwartieren,  en  teeren  daarvan  geduu- 
rende  hunnen  flaap ,  zonder  eenig  ander  voedzel  te 
gebruiken ,  zodat  zy ,  weder  te  voorfchyn  komen¬ 
de  ,  ’er  eveneens  uit  zien ,  als  de  lakey  Pieter , 
toen  zyne  moeder  hem  van  haare  Genade  t’huis 
kreeg.  Het  is  een  geluk  voor  zulken,  die  gaarne 
denken  ,  en  arbeiden ,  dat  wy  Menfchen  zulk  een 
langen  Slaap  niet  noodig  hebben.  Ik  weet  wel 
wat  men  van  de  Zevenßaapers ,  en  van  Epimenides 
den  Cretenfer  verhaalt,  die,  een  jonge  knaap  zyn- 
de ,  in  een  Hol  zou  gegaan  ,  en  daar  in  flaap  geval¬ 
len  zyn ,  en  47  of  57  jaaren  geflaapen  hebben ,  en 
welken  Apoilel  Paulus  op  ’t  oog  zoude  hebben, 
als  hy  zegt,  dat  de  Cretenfers  leugenaars ,  booze die¬ 
ren,,  en  lutje  buiken  zyn.  Maar  myne  Lezers  zul* 
Dn,  zonder  myne  onderrigting,  wel  weeten,  hoe 
veel  zy  van  zulke  vertellingen  verpligt  zyn  te  ge- 
looven  ;  ondertuffchen  heeft  men  egter  geen  regt , 
om  dezelve  voor  volftrekt  onmoogelyk  te  hou¬ 
den  ,  dewyl  veelen ,  na  alles  wel  overwoogen  te 
hebben, de  zaak  niet t’eenemaal ongerymd  vinden. 
Boerhaave  verklaart ,  dat  hy  de  Hiilorie  van 
,  de  Zevenflaapers  niet  gelooft,  maar  voegt  ’er 

1  3  »  by, 
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j  by,  »  ik  geloof  evenwel  ,  dat  menfchen  zeer 
55  lang  zonder  fpys  of  drank  kunnen  leeven.  ”  Als 
zy  namelyk  eens  regt  in  Slaap  gekoomen  zyn , 
fluiten  zig  de  Zweetporen  ,  en  alsdan  kunnen  zy  lang 
leeven ,  eer  zy  door  de  langzaame  èn  zagte  ver- 
teering ,  of  gebrek  van  voedzel  ,  wakker  behoeven 
te  worden.  De  onvergelykelyke  Haller  merkt 
hieromtrent  aan  ,  dat  de  Turken  ook  zulk  een 
fabel  van  iangfiaapende  Reuzen  hebben ,  en  pryft 
de  gedagten  van  den  Heerde  Reaü'mür,  over 
deze  vertraaging  van  het  voedzel  en  leven.  De¬ 
ze  groofe  Natuurbefchouwer  ontdekte,  namelyk, 
dat  de  Eijeren  van  Dieren  en  Gekorvenen ,  gelyk 
ook  de  Popjes  der  Rupfen ,  enkel  door  de  koude , 
en  by  gebrek  van  opwekking  ,  dagen  en  jaaren 
lang  kunnen  opgehouden  worden  9  eer  zy  zig  ont- 
zwagtelen ,  en  dat  zy  hier  door  hunne  levenskragt 
niet  verliezen  ,  naardien  de  Diertjes  ,  welke  uit 
deze  eitjes  en  popjes,  nadat  men  dezelve  de  noo- 
dige  warmte  heeft  toegeftaan,  voortkoomen,  even 
vrolyk  en  lugtig  zyn,  en  evenwel  en  lang  lee^ 
ven,  alszy,  buiten  deze  vertraaging,  gedaan  zou¬ 
den  hebben.  De  groote  Ma  u  per  tuis  heeft  op 
deze  gronden  een  Syfthèma  gebouwd  ,  om  der 
Menfchen  leven  te  verlangen ,  en  wie  weet ,  of 
dit  niet  eindelyk  nog  tot  volkoomenheid  gebragt 
wordt?  Ik  zou  ’er  zelfs  niet  aan  twyffelen  ,  zo 
men  het  berigt  van  den  Heer  Boijgüer  mag ge^ 
looven,  ’t  welk  hy  ons  geeft,  wegens  een  zo n* 
derling  zoort  van  Slangen  in  Peru ,  die  men  aan 
den  tak  van  een  boom  ,  of  in  de  fchoorfteen 
hangt,  om  te  droogen ,  en  die,  na  verloop  van 
tien  of  twaalf  jaaren ,  weder  uitweek  en  en  leeven 
kunnen,  als  men  ze  eenige  dagen  in  een  flibbig 
water  legt.  Wy  zyn  zo  onkundig  in  de  geheimen 
der  Natuur ,  dat  men  nauwelyks  kan  zeggen ,  of 
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men  om  dit  vertelüngje  moet  laggen,  of  het  ge- 
looven. 

Doch  het  zy  met  alle  die  Hiftorietjes  zo  het  wil, 
dit  is  ten  minfter  zeker ,  dat  wy  Menfchen ,  vol¬ 
gens  ’t  gewoon  beloop ,  niet  noodig  hebben ,  de 
Marmotten  na  te  volgen ,  maar  dat  een  Slaap  van 
eenige  uuren  genoeg  is ,  om  onze  verlooren  krag¬ 
ten  te  herfhellen ,  en  ons  tot  een  nieuw  leven  van 
twaalf  uuren  bekwaam  te  maaken.  Naar  maate 
wy  fchielyker  afloopen,  moeten  wy  eer  en  meer- 
maalen  opgewonden  worden.  Zwaare  arbeid ,  he¬ 
vige  gemoedsaandoeningen,  diepe  overpeinzin¬ 
gen,  de  tyd  zelve  verzwakken  onze  dierlyke 
kragten,  en  verteeren  de  Levensgeeften ,  welke 
ons  tot  alle  verrigtingen  des  Lighaams  en  der 
Ziele  volftrekt  onontbeerlyk  zyn.  Ik  konde  myne 
Lezers  wel  beduiden,  hoe  men  zig  in  de  Genees¬ 
kundige  Boeken  en  Collegiën  verbeeldt  dat  dit 
toega,  maar  als  ik  bedenk,  dat  zy  ’er,  in  ’t  eind, 
wezenlyk  net  even  veel  van  weeten  zullen ,  als  in 
’t  begin,  zo  behoor  ik  hen,  dunkt  my,  die  moei¬ 
te  te  befpaaren ,  en  dien  zelfden  tyd  liever  te  be- 
fteeden ,  om  hen  eenige  regelen  te  geeven ,  hoe 
zy  hunnen  Slaap,  ten  voordeelen  hunner  gezond¬ 
heid  ,  fchikken  zullen.  Dit  weeten  zy  allen ,  dat 
men  zonder  Slaap  niet  leeven  kan,  dat  wy  Slaa» 
pen ,  omdat  wy  vermoeid  zyn ,  dat  wy  ons  ver- 
frifcht  bevinden,  wanneer  wy  ontwaaken,  en  dat 
alles  derhalven  fchynt  aan  te  duiden ,  dat  het 
oogmerk  van  den  Slaap  is,  om  ons  nieuwe  krag¬ 
ten  te  geeven.  Dit,  zeg  ik,  weeten  wy  allen , 
maar  inderdaad  ook  niets  meer ,  en  het  overige , 
daar  wy  naar  giffen ,  is  daarom  alleen  goed  ’er 
by  te  voegen ,  omdat  het  ons  de  fchande  befpaart 
yan  onze  onkunde  te  belyden. 

Het  is  niet  onverfchillig  voor  de  gezondheid 
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hoe  men  Slaapt.  De  Slaapkamers  zyn  ,  in  de 
meeffce  huizen ,  die ,  waarvan  men  geen  ander  ge¬ 
bruik  kan  maaken.  De  gemeene  Man  flaapt  veelal  in 
nauw  beflootene  bedfteedjes,  in  vakken  van  de 
xnuuren  gemaakt ,  en  heeft  dikwils  in  zyne  flaap- 
plaatfen  niet  zo  veel  ruimte  als  een  bandrekel  in 
zyn  hok.  Aanzienlyke  Lieden  hebben  niet  zel¬ 
den  Slaapkamers ,  die  zo  bekrompen ,  duifter,  en 
dampig  zyn  ,  dat  zy  ’er  niemand  in  ontvangen 
durven;  en  de  Voornaamften  zelfs  maaken  hunne 
Slaapvertrekken  tot  Zaamelplaatfen  van  allerleie 
onzuivere  fchadelyke  uitwaafTemingen.  Dit  is 
een  zeer  voornaam  gebrek  in  de  Levensregeling. 
Terwyl  men  een  derde  deel  zyns  levens  in  zyn 
Slaapkamer  doorbrengt ,  zo  behoort  men  redely- 
kerwyze  alle  moogelyke  voorzorgen  te  gebruiken  , 
om  ’er  de  lugt  zuiver  te  houden,  en  men  moet 
hier  over  dag  zo  veel  meer  op  paffen ,  dewyl  men 
des  nagts  geene  gelegenheid  heeft  dezelve  te  ver- 
friffchen.  Ten  dien  einde  nu  behoort  men  niet 
in  die  vertrekken  te  flaapen ,  daar  men  over  dag 
zyn  verblyf  in  houdt ,  fnaar  men  moet  een  ruime 
kamer ,  en  die  op  de  zon  ffcaat ,  daar  toe  houden  ,• 
men  moet  dezelve  des  daags  open  zetten ,  om  ’er 
de  zon  en  lugt  een  vryen  toegang  in  te  geeven , 
opdat  de  uitwaafTemingen  ,  welke  ,  geduurende 
den  nagt  ,  daar  in  verzameld  zyn  ,  verdreeven 
en  ’t  vertrek  dus  gereinigd  worden.  Men  moet 
de  bezweete  bedden  dikwils  te  lugten  leggen  ,  en 
zyne  nagtklederen  over  dag  in  de  zon  te  droogen 
of  te  lugten  hangen.  Deze  regelen  zyn  zeer  noo- 
dig,  zo  men  zig  voor  de  uitwerkzelen  eener  be- 
dorve  lugt  in  zekerheid  wil  ffeïlen ;  en  myne  Le¬ 
zers  hebben  reeds  meermaalen  kunnen  merken  , 
hoe  groot  de  gevaar  en  zyn  ,  welke  ons  door  zulk 
eene  lugt  gedreigd  worden. 
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De  Nagt  is  beft  gefchikt  voor  den  Slaap.  Deze 
is  de ftilfte tyd ,  en  het  is  boven  dat  beter,  dat  wy 
dan  te  bed  liggen ,  als  dat  wy  op  zyn ,  dewyl  de 
warmte  van  het  bed  ons  voor  de  nagtkoude  en  de 
vogtigheid  der  lugt  befchut.  Het  is  ook  goed, 
dat  wy  ons  voor  middernagt  te  ruft  begeeven.  Het 
gewoone  zeggen ,  dat  één  uur  flaapens  voor  mid¬ 
dernagt  meer  nut  doet ,  dan  twee  daar  na  ,  is  niet 
ongegrond.  Als  wy  te  lang  opblyven ,  zo  verfpil- 
len  wy  te  veel  van  onze  kragten.  Dit  is  een  ver¬ 
lies,  ft  welk  ligtelyk  van  eenige  koortsagtige  be- 
weegingen  in  ft  bloed  vergezeld  wordt,  en  dus 
als  een  foort  van  Teeringkoorts  aangemerkt  kan 
worden.  Nu  weet  men,  dat  de  minfte  koorts¬ 
hitte  in  ft  bloed  den  Slaap  onruftig  maakt,  en 
hierom  is  ft  niet  raadzaam  denzelven  tot  na  mid¬ 
dernagt  uit  te  ftellen  ;  daar  nog  bykoomt ,  dat  de 
bezigheeden,  daar  men  zig  des  nagts  mede  op¬ 
houdt,  zelden  dienftig  voor  de  gezondheid  zyn. 
Men  werkt  of  zittende,  dewyl  het  byde  kaars  ge-^ 
fchieden  moet ,  en  tot  zulk  eene  ongezonde  hou¬ 
ding  des  lighaams ,  als  het  zitten  is ,  is  de  dag  al  over¬ 
vloedig  lang  genoeg,  zonder  dat  men  daar  een 
gedeelte  van  den  nagt  toe  gebruikt;  of  men  houdt 
zig  met  ftudeeren  op ,  waardoor  men  de  dierly- 
lte  geeften,  in  plaats  van  ze  door  den  Slaap  te 
herftellen ,  en  te  vernieuwen ,  nog  meer  verteert 
en  aan  het  lighaam  onttrekt ;  of  men  is  met  dem¬ 
pen  bezig,  dat  is  te  zeggen , men  vult  de  Machine 
op,  en  overlaadt  dezelve,  terwyl  men  den  Menfch 
gebrek  laat  lyden ;  want  wezenlyk  is  de  Slaap  de 
maaltyd  der  dierlyke  Natuur ,  en  hierom  kan  ik 
het  nagtdanzen  ook  niet  goedkeuren,  fchoon  het 
hier  in  de  voorkeur  heeft  boven  andere  nagtbe- 
zigheeden ,  dat  het  de  doorwaaffeming  onder¬ 
houd.,  welke  anders  door  de  koude  der  lugt  thans 
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ligt  belemmerd  wordt.  Gelyk  wy  dagelyks  be« 
dagt  moeten  zyn ,  om  onze  Driften  tot  eeten  en 
drinken  door  bekwaam  voedzel  te  voldoen,  zo 
moeten  wyook  deDierlyke  Natuur  door  den  Slaap 
fpyzen  en  verkwikken,  en  wy  benadeelen  haar, 
als  wy  haar ,  ten  dezen  opzigte ,  over  haaren  tyd 
laaten  vaften, 

De  groote  hitte ,  zwaare  arbeid ,  ft  zy  met  het 
lighaam  of  den  geeft,  en  fterke  maaltyden  maa- 
ken  den  Slaap  des  daags  zomtyds  ook  noodzaake- 
lyk.  Men  heeft  meermaalen  getwift ,  of  het  nut¬ 
tig  zy  des  middags  na  den  maaltyd  te  flaapen?  Men 
moet  dit  toeftaan ,  als  men ,  na  den  maaltyd ,  eene 
groote  vermoeijens  en  flaapzugt  gewaar  wordt. 
,  Boerhaave  was  eerft  van  gedagte,  dat  het 
,  middagknippen  fchadelyk  ware,  en  dat  de  S  a- 
,  LERNiTAANSCHE  School  gelyk  hadt  met 
,  hetzelve  te  verbieden ,  en  de  lighaamsbewee- 
,  ging  daarentegen  aan  te  pryzen ;  maar  nader- 
,  hand  in  aanmerking  neemende ,  dat  alle  Dieren 
,  na  hun  eeten  ruft  zoeken ,  en  dat  ter  verteering 
5  der  fpyzen  zo  wel  veel  levensgeeften ,  als  eene 
5  vrye  en  ongedwonge  beweeging  des  onderbuiks 
9  vereifcht  worden,  tot  welke  beide  oogmerken 
,  de  beweeging  niet  dienftig  is,  zo  veranderde 
,  hy  van  gevoelen ,  en  prees ,  met  Hippocra- 
,  TEs,  Galenus,  en  andere  beroemde  Genees*- 
3  heeren,  de  Lighaamsbeweeging  voor  den  maaltyd, 
3  en ,  en  met  Felix  Plater  ,  een  flaapje  na  het  eeten 
3  aan/  Deeze  vermaarde  Medicus  woonde  eens 
een  gezel  fchap  van  yerfcheide  andere  Doóioren 
by.  waar  in  deze  vraag  op  het  tapyt  kwam  ;  ieder 
een  veroordeelde  het  middagflaapen ,  hy  alleen 
ftondt  op,  en  zeide,  ,,  Ik  ben  nu  over  de  zeven- 
3,  tig  jaaren  oud  5  myn  Heeren ,  ik  heb  alle  mid- 
„  dagen  na  den  eeten  geflaapen,  en  ben  evenwel 
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nog  nooit  Ziek  geweeft ;  dit  gevaar  van  het  mid- 
„  dagflaapen  moet  derhalven  niet  heel  dringend  we* 

zen.  ”  Een  bewys ,  uit  zulk  eeneblykbaare  onder¬ 
vinding  ontleend  ,  was  niet  gemaklyk  te  weerleggen. 

Het  is  een  groote  vraag ,  hoe  lang  men  Slaapen 
zal  ?  Eene  al  te  lange  Slaap  is  eene  Overlaading , 
en  eene  al  te  korte  een  Vallen  voor  de  Dierlyke 
Natuur.  De  belle  Slaap  moet  niet  langer  duuren , 
dan  tot  dat  men  ’er  even  van  verzadigd  is.  Die 
verzadiging  fchikt  zig  naar  honderd  verfchillende 
omllandigheeden.  Een  vrolyk,  lugtig  Tempera* 
ment  heeft  zulk  een  langen  Slaap  niet  noodig  als 
een  Fhlegmaüfch ,  en  men  hoort  dikwils  menfchen 
Jdaagen  ,  dat  zy  des  nagt  niet  Slaapen  kunnen  , 
welke  over  dag  egter  gezond  en  lullig  zyn  ,  en 
welken ,  ten  opzigt  van  hun  Slaap  ,  niet  anders 
ontbreekt,  dan  dat  zy  meenen  denzelven  langen 
van  nooden  te  hebben ,  dan  hunne  byzondere  ge¬ 
itellen  vorderen  ^  en  die  zig ,  door  dit  verkeerd 
begrip ,  vroeger  te  bed  begeeven  ,  of  langer  daar 
jn  verhouden ,  dan  zy  moeiten.  Zy  gaan  om  tien 
uuren  naar  bed ,  en  ontwaaken  ten  drie  of  vier  uuren 
des  morgens,  en  wyl  zy  meenen,  dat  een  gezonde 
Slaap  den  geheelen  nagt  moet  duuren ,  zo  noemen 
zy  flaapeloosheid,  ’t  geen  niet  anders  dan  een 
lugtig  geitel  is.  Zy  hebben  geen  langer  Slaap  van 
nooden,  hunne  kragten  zyn  fchielyk  herlteld ,  en 
zy  moeten  daarom  ,  wakker  wordende ,  en  zig  ver- 
frifeht  gevoelende  ,  liever  opltaan,  en  hunne  be- 
zigheeden  met  lult  weder  aanvatten.  Op  dezelf¬ 
de  wyze  is  het  met  de  lediggangers  gelegen .  wel¬ 
ke,  noch  met  het  lighaam,  noch  met  het  hoofd 
1  werkende ,  egter  over  flaapeloosheid  klaagen ,  zo 
zy  niet  een  half  etmaal  over  kunnen  ronken.  Het 
zoude  voor  deze  menfchen  inderdaad  beter  zyn  , 

I  dat  de  dagen  tweemaal  langer  waren,  of  dat ’er 
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geen  onderfcheid  tulTchen  dag  en  nagt  plaats  hadr,’ 
opdat  zy  zig  dan  alleen  te  ruft  begeeven  mogten , 
als  zy  dezelve  voelden  noodig  te  hebben ,  en  we¬ 
der  opftaan  ,  zodra  zy  uitgeflaapen  hadden.  Ik 
ken  een  Menfch,  welke  zig  hier  door  van  zyne 
flaapelooze  nagten  bevryd  heeft.  Hy  ftondt  op  , 
zodra  hy  ontwaakte ,  al  was  het  fchoon  midder- 
nagt.  Hy  werkte  een  uur  of  twee,  tot  dat  hy 
vaak  kreeg ,  dan  ging  hy  weder  naar  bed ,  en  fliep 
tot  in  den  morgen.  In  korten  tyd  konde  hy  den 
geheelen  nagt  overflaapen ,  inzonderheid  toen  hy 
'zyn  toevlugt  tot  meerdere  Lighaamsbeweeging 
nam.  Sanctorius  heeft  waargenoomen ,  ,  dat 
3  een  Menfch  ,  die  ongeveer  agt  of  tien  uuren 
3  flaapt ,  in  de  eerfte  vyf  uuren  weinig  uitwaas- 
3  femt  3*  maar  dat  de  perfpiratie  in  de  laatfte  uuren 
3  allengskens  fterker ,  en  hy  5  zo  wel  in  gewigt 
3  ligter  wordt,  als  lugtiger  van  geeft 3  en  vlugger 
3  van  gewaarwordingen.  Als  de  Slaap  langer 
3  duurt,  zo  vermindert  die  doorwaaiïeming  we- 
3  der;  de  beweeging  des  bloeds  wordt  langzaa- 
3  mer ,  men  wordt  een  huivering  gewaar  ,  en  de 
3  leden  worden  loom  en  traag.  In  plaats  van 
9  verfrifchte  kragten  ontdekt  men  eene  vermoeid- 
3  heid,  die  ons  al  geduurig  flaaperiger  maakt,  en 
,  tegen  welke  Sanctorius  de  lighaamsbewee- 
3  gingen ,  en  fterke  hartstogten ,  aanpryft.  ’  En  als 
men  hier  zyn  toevlugt  niet  toe  neemt  ,  zo  lóópt 
men  gevaar ,  om  het  noodlot  van  zekeren  Genees¬ 
heer  te  ondergaan  ,  waar  van  Boerhaave  ge¬ 
denkt.  Deeze  geloofde ,  dat  het  hem  gezond  en 
dienftig  ware  veel  te  flapen  ,  hierom  lei  hy  zig 
in  een  ftil  en  donker  vertrek  te  ruft,  en  fliep 
eenige  dagen.  Als  men  hem  opwekte  ,  was  hy 
.meer  bedwelmd  en  dommeliger  dan  te  voren ,  hy 
lei  zig  derhalven  op  nieuws  te  flaapen,  en  ont¬ 
waak» 
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waakte  eindelyk  met  verlies  van  zyn  verRand. 
Schaars hmidt  heeft  waargenoomen ,  dat  een 
te  lang  gerekte  Slaap  de  Lighaamswerkingen  ver¬ 
traagt  ,  en  in  wanorder  brengt ,  en  alles  raadt  ons 
derhalven  ,  om  ons  voor  te  veel  zo  wel  als  te 
weinig  Slaapen  te  wagten.  Wat  het  laatRe  on- 
dertuflchen  betreft  ,  zo  dwingt  ons  de  Natuur 
zelve  doorgaans  wel ,  om  haare  wetten  te  volgen. 
Men  moet  alleenlyk  zorg  draagen  ,  om  deze  nei¬ 
ging  niet  hardnekkig  te  wederRreeven ,  zo  men 
geen  gevaar  van  krankzinnigheid  wil  loopen.Door 
dit  middel  worden  de  Valken  getemd  ,  als  men 
ze  afrigten  wil.  Men  belet  ze  een  tyd  lang  te 
flaapen,  en  dit  brengt  ze  in  zulk  eene  verwar¬ 
ring  ,  dat  men  hen  tot  alles  kan  krygen ,  wat  men 
van  hen  begeert. 

Het  koomt  verder  op  de  Ligging  des  Lighaams 
in  ’t  flaapen  aan.  Het  hoofd  moet  niet  agter  over 
hangen  ;  de  bord:  en  onderbuik  moeten  hunne 
vrye  beweegingen  hebben.  Hierom  behoort  men 
zyne  borRrokken ,  en  alle  nagtkleederen  in  ’t  al¬ 
gemeen  ,  zeer  ruim  te  ïaaten  maaken ,  of  dezelve 
des  nagts  te  ontknoopen.  Men  moet  het  lighaam 
allerwegen  even  warm  toedekken  ,  en  geen  lid 
op  zulk  eene  wyze  leggen ,  dat  de  Spieren  werken 
moeten.  Die  met  gevouwen  handen  gaat  flaapen, 
bevindt,  ontwaakende,  dat  zyne  vingers  doof  en 
gevoelloos  zyn ;  die  zyne  voeten  drukt ,  of  zyne 
beenen  derwyze  flingert  ,  dat  de  doorvloed  der 
vogten  belemmerd  wordt,  die  krygt  de  kramp, 
of  de  voeten  flaapen  hem,  zodat  hy  dezelve  niet 
beweegen  kan.  Het  is  niet  goed  zittende  op 
Roeien  te  flaapen,  want,  als  men  de  voeten  han¬ 
gen  laat ,  zo  zyn  die  des  morgens  dik  en  water  - 
zugtig,  en  zo  men  ze  op  een  Roel  voor  zig  uit-, 
Rrekt  ,  zo  wordt  de  onderbuik  gedrukt.  Men 
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wil*  dat  het  beft  zy  zig  des  avonds  op  de  reg* 
ter  zyde  te  leggen ,  opdat  de  beweeging  van  het 
hart  des  te  vryer  zy ,  doch  is  beft  zig  hier  in 
naar  zyne  eige  gewaarwordingen  te  fc hikken ,  en 
zig  zodanig  te  leggen >  als  men  gevoelt,  dat  het 
gemald y kil  is.  Als  men  zo  ligt*  dat  het  dagligt, 
of  ook  het  ligt,  dat  men  des  nagts  brandt,  op  de 
oogen  vallen  kan,  zo  wordt  men  over  dag  een 
drooge  hitte  en  brand  in  de  oogenleden  gewaar  , 
en  het  gezigt  wordt  Jer  niet  zelden  van  ontftee* 
ken.  Als  men  aan  ée'ne  zyde  voor  togt  bloot 
ligt  in  ’t  bed  ,  zo  krygt  men  dikwils  de  roos  aan 
dien  kant  *  en  zo  de  togt  fterker  of  de  lagt  kou¬ 
der  is ,  zo  volgen  ’er  onfeilbaar  verkouwdheid  * 
hoeden,  en  andere  zinkingen  op. 

Elk  wil  gaarne  weeten  ,  waardoor  men  den  Slaap 
kan  bevorderen  ;  want  niets  is  verdrietiger ,  dan 
niet  te  kunnen  flaapeft.  Het  regte  middel  in  de¬ 
zen  is  eene  maatige  vermoeijenis,  Het  is  alleen* 
lyk  jammer ,  dat  de  Lieden  van  vermogen  door¬ 
gaans  zo  weinig  zin  hebben  om  het  zelve  werk- 
ftellig  te  maakem  Daar  is ,  buiten  dit ,  nog  wel 
een  ander  middel,  maar  ’t  welk  ik  daarom  alleen* 
lyk  melden  moet ,  om  myne  Lezers  te  waarfchou- 
wen  van  het  niet  te  gebruiken.  Zeer  vette  Lie¬ 
den  zyn  doorgaans  tot  veel  ilaap  geneigd  ,  welke 
meer  eene  dreigende  Beroerte ,  dan  eene  verder- 
king  van  het  dierlyk  leven  genaamd  moet  wor¬ 
den.  De  vette  Dionysius,  Tyr  an  van  Heracka , 
hadt  zulk  een  vaften  en  verdoovenden  daap  , 
dat  men  hem  met  naalden ,  door  het  vet  gedoo- 
ken,  moed  opwekken.  Maar  gelyk  de  Beroerte 
Zelden  mid  op  zulk  een  geronk  te  volgen  ,  zo  is 
dit  middel ,  om  den  daap  te  bevorderen ,  boven 
alle  dingen  te  ver my den. 

Het  al  te  lange  waaken  veroorzaakt  insgelyks 
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een  onnatuurlyke  fläapzugt.  Als  de  Zoldaaten  in 
belegeringen  veele  fragten  flaapeloos  hebben  door- 
gebragt  ,  zo  worden  zy  zo  gevoelloos  en  ver¬ 
doofd",  dat  zy  op  de  batteryën ,  onder  het  donde¬ 
ren  van  ’t  kanon,  en  ’t  fpringen  der  bomben,  in 
ilaap  vallen.  Eenige  menfchen  ,  welke  men  'op 
eene  barbaarfche  wyze  den  ilaap  belettede,  wier- 
den  na  de  zevende  week  eindelyk  zo  geheel lyk 
overwonnen,  dat  zy  onder  al  het  kwellen  en  mar¬ 
telen  in  ilaap  vielen ,  en  door  geene  pynen  wak¬ 
ker  te  krygen  waren. 

De  bekende  Slaapmiddelen  verwekken  wel  Slaap , 
maar  dezelve  is  zo  onruftig  en  onnatuurlyk ,  dat 
men  hem  eerder  eene  Ziekte  ,  dan  een  goeden 
«Slaap  kan  noemen.  Behalven  den  Opium ,  en  de 
daar  uit  bereide  middelen  ,  behooren  hier  toe 
ook  vericheide  gewaden  ,  wier  gebruik  men 
vermyden  moet ;  by  voorbeeld  de  vericheide  foor- 
ten  van  Bilfenkruid  (Hyofcyamus)  ,  Nagtfchads 
(Solanum)  ,  enz.  In  Italien  is  een  zoort  van 
Latuw  ,  na  welker  gebruik  men  in  een  doode- 
lyken  Slaap  valt.  In  Indien  groeit  een  kruid  , 
D  u  T  R  o  A ,  of  dat  ,  op  de  Maldivifche  Eilanden  f 
Moe  tol  heet,  en  ’twelk  een  ronde,  groene  ge¬ 
vlekte  vrugt ,  als  een  mispel ,  draagt ,  zynde  van. 
binnen  vol  kleine  korrels.  Als  eene  Vrouw  zig  on¬ 
verhinderd  met  haaren  Minnaar  wil  vermaaken ,  zo 
laat  zy  deze  vrugt  in  de  foup  of  in  den  drank  van 
haaren  Man  weeken ,  en  hem  daar  van  gebruiken ; 
na  een  halfuur  wordt  hy  als  krankzinnig,  zingt  en 
lagt ,  regt  allerhande  kuuren  aan ,  ziet  niets  van 
’t  geen  men  doet,  en  weet  van  zig  zelven  niet. 
In  dezen  ftaat  blyft  hy  vyf  of  zes  uuren  ,  dan  valt 
hy  in  ilaap  ,  en  verbeeldt  zig  altoos  geflaapen 
te  hebben.  Men  kan  ligt  denken,  dat  de  Man¬ 
nen  zig  ook  van  dit  zelfde  middel  by  de  Vrouwen 
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bedienen;  en  Pyiiard  zegt,  dat,  geduurende 
zyn  verblyf  te  Goa,  veele  Juffers  op  deze  wyze 
moeder  geworden  waren ,  zonder  dat  zy  willen , 
hoe  dit  toegegaan  ware.  De  wilde  Salie ,  of  de 
Scharley  (Horminum)  ,  maakt  hen  flaaperig ,  wel¬ 
ke  zig  lang  onthouden  ter  plaatfe  daar  veel  van 
deze  planten  groeijen  ,  en  het  is  eene  bekende 
zaak,  dat  men  door  de  lugt  van  bloeijend eBoereboonen 
bedwelmd  en  dommelig  wordt ,  waar  van  ons  fpreek- 
woord  herkomflig  is ,  men  is  in  de  Boonen  ,  om  uit 
te  drukken ,  dat  men  zyne  dingen  niet  wel  over¬ 
legt,  of  zyn  verftand  niet  wel  gebruik ;  'de  reuk 
van  Leliën  in  een  beflooten  vertrek  brengt  de¬ 
zelfde  uitwerking  voort ;  en  in  ff  algemeen  is  ’t 
nadeelig  in  een  plaats  te  flaapen ,  alwaar  fterkrie- 
kende  uitwaaffemingen  de  lugt  vervullen  ;  zy  be¬ 
dwelmen  het  hoofd ,  taffen  de  reukzenuwen  aan, 
en  veroorzaaken  hoofdpynen  en  duizelingen. 

Te  dezer  gelegenheid  moet  ik  myne  Lezers 
nog  voor  drie  zaaken  waarfchouwen  ,  waarvoor 
zy  zig  in  hunne  Slaapkamers  wagten  moeten.  Het 
eerffe  is  de  damp  van  kooien.  Deze  maakt  flaa¬ 
perig  en  dommelig ,  en  belet ,  dat  wy  de  noodige 
verkwikking  uit  onze  ruff  niet  kunnen  hebben. 
Hierom  is  de  gewoonte  om  de  bedden  met  bed- 
pannen  met  gloeijende  kooien  te  warmen  ten 
uiterffen  te  laak  en  ,  en  een  kan  of  tinne  fles 
met  heet  water  is  daar  veel  beter  toe.  Het 
tweede  is  de  Vogtigheid  ,  en  het  derde  de 
Damp  van  heete  kaggels.  Daar  zyn  voorbeel¬ 
den  van  een  doodelyken  Slaap  ,  welke  zo  wel 
door  de  Vogtigheid,  als  door  den  damp  van  hee¬ 
te  kaggels  veroorzaakt  wierdt.  Hierom  is  ff 
noodig  zyne  Slaapkamers  op  boven  vertrekken  , 
tegenover  de  Zon  liggende,  en  niet  in  de  bene- 
denffe  verdieping  der  huizen,  te  verkiezen.  Zin-, 
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langen  des  hoofds ,  en  het  verlies  van  gehoor  zyn 
zeer  gemeene  toevallen  by  hen,  welke  in  vogtige 
vertrekken  llaapen.  En  wat  de  kaggels  betreft ,  men 
moet  dezelve  niet  inzyne  Slaapkamers  hebben,  en 
het  gebrek  van  warmte  in  den  winter  liever  met  goe¬ 
de  kleeding  en  dekzel ,  of  een  lugtig  vuur,  vervullen. 

Onder  de  zekerfte  en  onfchuldigfle  middelen  , 
waar  door  men  den  Slaap  kan  bevorderen,  mag  ik 
den  Wyn  en  Tabak  aanpryzen.  Een  klein  begin- 
zei  eener  ligte  dronkenfchap  bevordert ,  na  eene 
korte  vervrolyking ,  den  Slaap ,  terwyl  rook  van 
Tabak  de  aandoeningen  en  gewaarwordingen  ver¬ 
dooft  en  als  benevelt.  Deze  middelen  derhalven  , 
en  eene  behoorlyke  lighaamsbeweeging  ,  zyn  ge¬ 
noegzaam,  om  een  gezonden  Slaap  voort  te  bren¬ 
gen  ,  en  men  moet  alleenlyk  bedagt  zyn ,  om  alles 
te  vermyden ,  waardoor  dezelve  onruftig  gemaakt 
zou  kunnen  worden.  Onder  dit  laatfte  artykel  be¬ 
hoor  en  de  al  tezwaare  avondmaaltyden ,  en  deover- 
laading,  of  ten  minften  de  bezwaaringvandemaag, 
die  ’er  een  natuurlyk  gevolg  van  is.  Sanctokiüs 
namelyk  heeft  zeer  wel  waargenoomen ,  dat  niets 
,  den  Slaap  meer  Hoort ,  dan  fpyzen  ,  die  in  de  maag 
,  bederven.’  Ik  wil  hiermede  onder tulTchen  het 
,  avondeeten  niet  geheel  verbieden  ,  want  men 
ondervindt  dat  het  vaften  insgelyks  hinderlyk  is 
voor  den  Slaap,  maar  men  moet  altoos  de  mid¬ 
delmaat  betragten.  Het  is  eene  zeer  kwaade  ge¬ 
woonte  van  zommige  Menfchen ,  dat  zy  des  avonds 
Thee ,  of  Coffy ,  of  andere  dunne  dranken ,  in  groo- 
ten  overvloed  gebruiken,  eer  zy  zig  naar  bed  be- 
geeven.  Dit  alles  verhindert  den  Slaap,  en  is  Lie¬ 
den  ,  die  denzelven  zoeken  moeten ,  bovenal  nadee- 
lig.  Dat  zy ,  onder  een  glas  wyn  en  een  pyp  Ta¬ 
bak  ,  eene  ouderwetfche  Predikatie  Jeezen,  dit 
zal  den  Slaap  veel  beter  bevorderen, 
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AGTENTWINTIGSTE  VERTOOG. 

Noodige  vereifchtens  van  goed  en  gezond 
Vleefch  y  en  hoe  het  zelve  te  bereiden .  — 
Het  Vleefch  beflaat  uit  vier  onder fc hei - 
dene  deelen .  —  Of  hoedanig  een  wy - 
in  hoe  verre  elk  derzelver 
door  het  kooken ,  braaden ,  en 
ßooven  ontbonden  worden . 

IK  zal  heden  myne  Lezers  over  het  Vleefch- 
eeten  ,  en  wat  hier  verder  toe  behoort ,  nog 
eens  nader  onderhouden.  Eene  algemeene  Eigen- 
fchap  van  alle  Dieren,  die  goed  zyn  geflagt  en 
voor  voedzel  gebruikt  te  worden ,  is ,  dat  zy  ge¬ 
zonde  vogten  hebben ;  hier  kan  de  kok  of  keu¬ 
kenmeid  niets  aan  doen,  maar  dit  hangt  af  van 
de  voorzorg ,  om  vleefch  van  zulke  beeilen  te  koo- 
pen,  die  op  eene  gefchikte  wyze  gemelt  zyn. 
Vee,  dat  in  dampige,  moeralfige,  onzuivere  wei¬ 
den  heeft  geloopen ,  kan  wel  vet  worden ,  en  een 
overvloed  van  fappen  krygen,  maar  die  fappen 
hebben  kwaade  en  ongezonde  eigenfchappen  voor 
hen,  welke  dat  Vleefch  gebruiken.  Men  weet 
door  de  ondervinding ,  dat  de  melk  en  boter  van 
zulke  koeijen ,  welke  vuil  en  Hinkend  water  drin¬ 
ken  ,  een  kwaaden  finaak  daar  van  overneemen. 
Wat  kan  men  hier  anders  uit  befluiten  ,  dan  dat 
het  water  zyn  bederf  en  kwaade  eigenfchappen 
behoudt,  terwyl  het  in  ’t  bloed  der  Dieren  over¬ 
gaat.  Die  kwaade  fappen  nu  van  Hegt  gevoede 
Dieren  zyn  het  voedzel,  dat  wy  uit  hun  Vleefch, 
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als  wy  ’t  eeten,  haaien,  en  wy  hebben  even  de¬ 
zelfde  redenen  om  zodanig  Vleefch  te  fchuuwen , 
als  wy  eene  zieke  Minne,  die  kwaade  vogten 
heeft ,  beletten  onze  kinderen  de  borft  te  geeven* 
Ten  opzigte  der  gezondheid ,  derhalven,  verdie¬ 
nen  die  Dieren  de  voorkeur  boven  anderen  ,  wel¬ 
ke  in  bergagtige  ftreeken ,  daar  goed  water ,  een 
warmelugt,  en  een  vryedoortogt  van  wind  is,  ge- 
vokt  zyn,  en  welke  veel  beweéging  gehad  heb¬ 
ben.  De  ruft  is  den  Dieren  even  zo  nadeelig  als 
den  Menfchen.  Zy  meft  hen  met  kwaade,  raau- 
we,  (legt  bewerkte  fappen  ,  welke  geen  goed 
voedzel  geeven  ,  en  te  dier  oorzaak  is  het  Vleefch 
van  Beeften ,  die  op  de  Italien  zyn  vet  gemaakt , 
zo  gezond  niet,  als  dat  van  zulken  ,  die  in  de 
weiden  loopen.  Men  kan  uit  het  verfchi!  in  de 
Melk  en  Boter  der  Beeften  in  den  Winter ,  terwyl 
zy  op  ftal  ftaan ,  en  in  den  Zomer ,  terwyl  zy  in 
het  land  loopen,  opmaak  en,  hoe  zeer  het  ver¬ 
fchi  Hen  d  voedzel,  en  de onderfcheide  levenswyze, 
hunne  vogten  in  reuk ,  fmaak ,  kleur ,  en  andere 
eigenfchappen ,  verändere :  hoe  zuiverer  het  voed¬ 
zel  is ,  dat  het  Vee  krygt ,  hoe  beter  het  Vleefch 
wordt  tot  fpyze  der  Menfchen.  Beeften  ,  die  met 
koorn  gevoerd  worden ,  geeven  altoos  gezonder 
Soepen,  dan  die  van  allerhande  fchillen  en  bla¬ 
den  en  onrype  groentens  leeven  moeten.  Waar¬ 
om  is  het  Vleefch  der  tamme  meft- varkens  zo 
veel  onzuiverer  en  fchadelyker ,  dan  dat  der  wilden? 
Omdat  de  eerften  allerhande  vuiligheeden  inflaan  , 
en  geftadig  in  een  logge  vadzigheid  nederliggen  , 
daar  een  Wildzwyn ,  integendeel,  altoos  in  bewee- 
ging,  veel  zinlyker  en  zuiverer  is ,  en  op  zyne  ge¬ 
zondheid  leeft.  De  wilde  Zwynen  voeden  zig  enkel 
met  eykels ,  zy  trekken  de  ruime  boflchen  door , 
zwerven  altoos  op  en  neder ,  en ,  door  dit  alles,  zyn 
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hunne  vogten  niet  alleen  van  beteren  aart ,  maar 
worden  ook  beter  vermengd  en  bewerkt. 

Naar  de  verfchillende  oogmerken,  welke  men 
met  de  fpyzen  bedoek ,  moet  men  ook  zyne  ver¬ 
kiezing  onder  de  Slagt-dieren  bepaalen.  Het 
Vleefch  van  bullen,  en  oude  koeijen,  inzonder¬ 
heid  die  gemolken  worden,  weet  men  is  flap  en 
taai ,  en  laat  zig  bezwaarlyk  kauwen ;  oude  Lie¬ 
den  ver  wen  fch  en  het.  Jong  Wild  en  Gevogelte 
zyn  beft  voor  murwe  tedere  fpyzen.  Maar  wif 
men  voedzaame  Soupen  kooken,  zo  kan  men  'er 
oud  Vleefch  toe  gebruiken  ,  en  het  zelve  dood 
kooken,  om  ’er  de  uitgetrokke  kragt  alleen  van 
te  gebruiken.  Dan,  gelyk  deze  Soupen  dikwils 
te  fterk  zyn ,  zo  gebruikt  men  hier  toe  ook  het 
Vleefch  van  jonger  dieren ,  byzonderlyk  van  Kal¬ 
veren  en  Hoenders ,  waar  uit  men  een  zagter  en 
milder  voedzel  trekt.  De  weelde  heeft  een  grou- 
welyk,  maar  kragtig,  middel'  uitgevonden,  om 
voedzaam  en  fmaakelyk  Vleefch  te  beko omen. 
Men  kaflresrt  de  Beeften ,  terwyl  zy  nog  jong 
zyn  ,  en  die  ooit  goede  Kapoenen  heeft  gegee- 
ten ,  weet  hoe  dienftig  die  wreede  operatie  is ,  om 
de  welJuft  te  voldoen. 

Ik  kan  my  wegens  het  voeden ,  meften ,  en 
behandelen  der  Slagtdieren  niet  verder  uitbrei¬ 
den  y  omdat  dit  geene  eigenlyke  betrekking  heeft 
tot  de  Geneeskunde ,  en  men  zal  my  dus  wel  ver- 
gunne  de  Stallen  te  verlaaten ,  en  naar  de  Keu¬ 
ken  te  gaan  ,  om  te  zien ,  hoe  men  daar  de  fpy¬ 
zen  toebereidt. 

Het  is  eene  flegte  gewoonte  in  veels  keukens , 
dat  men  ’t  Vleefch  zo  lang  laat  hangen,  tot  dat 
’er  eerft  een  beginzel  van  bederf  in  koomt ,  om¬ 
dat  men  zig  verbeeldt,  dat  het  alsdan  gemaklyker 
te  verteeren  is.  Het  is  zekerlyk  waar ,  dat  heel 
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verfch  geflagt  Vleefch  eene  byzondere  taaiheid 
heeft ,  welke  zig  door  kooken  of  braaden  niet  laat 
overwinnen ,  en  hierom  keur  ik  het  goed  ,  dat 
men  ’t  eerft  een  of  twee  etmaalen  hangen  laat , 
eer  men  het  gebruikt.  Ik  weet  by  ondervinding 
niet,  of  ’t  waar  is,  ’t  geen  men  voorgeeft,  dat 
men  ,  in  geval  van  noodzaakelykheid ,  verfch  ge¬ 
dood  Gevogelte  even  zo  malfch  en  teder  maaken 
kan,  als  of  het  een  paar  dagen  gehangen  hadt, 
wanneer  men  het,  onmiddelyk  nadat  het  gedood 
is,  eenige  weinige  uuren  onder  den  grond  be¬ 
graaft.  Het  koomt  my  egter  niet  onwaarfchynlyk 
voor,  dat  dit  broeijen  op  malkander ,  in  een  zo  wel 
beflooten  plaats,  een  beginzel  van  ontbinding  in 
de  deelen  te  weeg  brengt ;  dog  dit  is  ten  minfben 
zeker ,  dat  dit  middel  veel  veiliger ,  en  min  fcha- 
delyk  is,  dan  dat  men  ’t  wild,  en  eenige  foorten 
van  gevogelte,  laat  hangen,  tot  dat  zy  een  begin¬ 
zel  van  bederf  en  rotting  krygen.  Want  fchoon 
het  Vleefch  daardoor  malfcher  en  tederder  wordt , 
zo  bederft  egter  het  vlugge  loogzout ,  ’t  welk  door 
deze  beginnende  rotting  wordt  voortgebragt ,  de 
Chyl  of’tMelkfap,  ’twelk’erin  onze  ingewanden 
wordt  uitgetrokken,  en  kan  gevolgelyk  voor  nie¬ 
mand  onfchadelyk  zyn ,  dan  voor  zodanige  Men- 
fchen,  die  een  overvloed  van  zuure  vogten  heb¬ 
ben.  Het  Vleefch  fterk  te  kloppen  is  in  de  mee- 
fte  gevallen  genoeg,  om  het  malfcher  te  maaken , 
zonder  dat  men  tot  zulk  een  walgelyk  middel,  als 
het  bederf,  zyn  toevlugt  behoeft  te  neemen. 

Onder  de  Spys- ,  en  byzonderlyk  de  Vleefch - 
bereidingen  verdient  het  kooken  ,  als  de  gemeen- 
lte,  eerft;  gedagt  te  worden.  Het  kookend  water 
ontbindt  de  voedende  deelen  van  het  Vleefch,  en 
vermengt  ’er  zig  geheellyk  mede.  Dit  water,  dus 
met  de  kragt  van  ’t  Vleefch  belaaden ,  wordt  , 
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gelyk  men  weet ,  Soupe  genoemd ;  maar  het  Vet 
van  het  Vleefch  wordt  door  het  kooken  wel  ont¬ 
bonden  en  vloeibaar  gemaakt ,  dog  het  vereenigt 
zig  niet  met  het  water,  en  dryft  als  Oly  boven  op 
de  Soup.  De  vlugge  loogzouten  van  het  Vleefch, 
die  zig  door  den  kragtigen  reuk  in  de  kegkens  , 
daar  het  gebraden  wordt  ,  ontdekken  ,  le  furnet 
zo  als  de  Franfche  koks  het  noemen ,  vervliegen 
gemeenlyk  in  het  kooken  en  braaden ,  omdat  de 
dekzels  der  ketels  en  floofpannen  niet  digt  genoeg 
geflooten  zyn  ;  en  van  het  lymige  of  lilagtige  ver¬ 
eenigt  zig  flegts  een  klein  gedeelte  met  het  wa¬ 
ter,  terwyl  het  meefle  tuiïchen  de  vezelen  van  ’t 
Vleefch  biyft  hangen  ;  Gelyk  nu,  nevens  de  vafte 
Vleefch  vezelen  zelve  ,  welke  men  ,  in  zekeren 
zin  ,  als  een  Caput  mortuum  kan  befchouwen  ,  het 
Vleefch  uit  deze  vier  deelen  ,  om  zo  te  fpreeken , 
beflaat ,  namelyk  uit  het  eigenlyke  voedende  Jus 
of  Sap  ,  ’t  welk  zig  met  het  water  vereenigt  ,*  uit 
het  Vet;  uit  het  lillige,  dat  lang  tuffchen  de  ve¬ 
zelen  biyft  hangen,  en  eindelyk  uit  dien  vlugti- 
gen  riekenden  waalTem  ,  die  men  fumet  noemt, 
zo  begrypt  men  ligtelyk,  dat  het  kooken  zodanig 
eene  werking  is ,  waardoor  men  de  voedende  dier- 
lyke  vogten  ,  met  agterlating  der  overige  deèlen  , 
uit  het  Vleefch  trekt. 

Dit  in  aanmerking  neemende,  zullen  zig  de  re¬ 
gels  der  Medicinaale  kookkunil:  gemald yk  ver- 
klaaren  laaten.  Men  moet  alles  flegts  daarnaar 
inrigten ,  dat  men  het  voedende  deel  der  fappen , 
of  het  jus ,  in  het  water  trekke ,  en  met  het  zelve 
vermenge.  Hoe  voedzaamer  men  een  Soupe  wil 
maaken,  hoe  langer  men  het  Vleefeh  kooken, 
cn  hoe  minder  water  men  daar  tGe  gebruiken 
moet ;  maar  hoe  voedzaamer  men  dus  de  Soupe 
maakt ,  hoe  (legter  het  Vleefch  zelve  wordt ,  daar 
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integendeel  het  Vleefch  minder  gekookt ,  voed- 
zaamer,  maar  taaijer  blyft.  Dit  weetendeEngel- 
fchen’  die  voedzaam  Vleefch  boven  kragtige 
Soupen  verkiezen,  en  het  hierom  zelden  dood 
kooken.  Ik  zou  de  koks  en  keukemeiden  aan 
den  hals  krygen ,  zo  ik  my  hier  verder  inlaten 
wilde ,  alleenlyk  moet  ik  evenwel  de  vryheid  nee- 
men  van  ze  te  raaden,  om  hunne  ketels,  onder 
*t  kooken ,  met  goede  dekzels  wel  te  fluyten ,  de- 
wyl  anders  met  het  vlugge  gedeelte  ,  dat  den 
reuk  verfpreidt  ,  ook  tevens  veele  van  de  fynBe 
voedende  deelen  mede  vervliegen. 

Het  Braaden  brengt  de  dunfte  waterige  deelen 
van  het  Vleefch ,  door  de  hitte ,  in  beweeging , 
en  ontbindt  het  voedend  fap ;  het  maakt  de  har¬ 
de  vezelen  week,  en  dus  gefchikter  om  haare  voe¬ 
dende  deelen  los  te  laaten ,  zonder  dat  men  de¬ 
zelve  in  het  water  doet  overgaan ;  hieromtrent 
heeft  men  alleenlyk  agt  te  geeven ,  dat  men  dit 
los  maken  der  voedzaame  fappen  niet  te  verre 
Brekken ,  of  te  lange  rekken  moet ,  door  ’t  Vleefch 
te  Berk  of  te  veel  te  braaden ;  dus  immers  behoudt 
men  flegts  een  fmaakeloos  overfchot  van  dorre 
vezelen ,  die  de  maag  vullen  en  een  grooten  hon¬ 
ger  verzadigen  kunnen ,  maar  die  nog  aangenaam, 
nog  zeer  voedend  zyn.  Een  Buk  Vleefch ,  dat  wel 
gebraaden  is,  moet,  als  men  ’er  een  fneede  af- 
fnydt ,  een  goeden  voorraad  van  fap  geven ,  dat  men 
’er  met  een  lepel  kan  uitdrukken ;  dit  is  de  manier 
van  de  Engelfchen ,  welke  men  ten  onregte  na¬ 
geeft  ,  dat  zy  het  Vleefch  rauw  eeten ,  om  dat  zy 
’t  niet  van  al  zyn  fap  en  kragt  berooven.  Als  men 
’er  dus  de  fap  kan  uitdrukken,  is’t  een  even  Berk 
bewys  dat  het  genoeg ,  als  dat  het  niet  te  veel  ge¬ 
braaden  is ,  dewyl  halfgaar  Vleefch ,  daar  zo  wei¬ 
nig  toe  gefchikt  is,  als  ’t  geen  men  te  veel  ge- 
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braaden  heeft.  Dit  ïs  ondertuflchen  zeker,  dat 
een  groot  ft  uk  dus  van  binnen  niet  ten  vollen  gaar 
kan  worden,  of  het  zoude  van  buiten  gefchroeid 
of  verweekt  zyn  ,  maar  de  grootfte  zwaarigheid 
ten  dezen  opzigte  is ,  dat  men  dit  binnenfte  ge¬ 
deelte  eens  voor  de  tweede  reize  braade. 

Nog  is  'er  eene  andere  manier  van  het  Vleefch 
in  een  beflooten  pot  te  fmooren ,  en  het  dekzel 
ten  dien  einde  met  deeg  toe  te  lymen.  Dus  wordt 
het  Vleefch  zekerlyk  fpoedig  gaar ,  en  men  krygt 
?er  een  zeer  kragtig  Jus  of  Sap  van.  Maaralzoo  op 
deze  wyze  de  vlugfte  deden  met  het  vet  en  met  de 
geley  of  het  lilagtig  gedeelte  door  de  groote  hitte  uit 
het  Vleefch  gehaald  en  te  famen  vermengd  worden, 
terwyl  de  vezelen  van  het  Vleefch ,  door  den  befloo¬ 
ten  waaflem  te  veel  geweekt  en  ontbonden  worden  , 
en  haare  voedende  deden  verliezen ,  zo  keur  ik  deze 
manier  van  toebereiding  af.  Ik  zal  in’  t  vervolg  van  ie¬ 
der  gedeelte ,  waar  uit  het  Vleefch  beftaat,moogelyk 
wel  eens. afzonder] yk  handelenden  dan  zal  het  geen  ik 
hier  gezegd  heb  nog  wel  eenige  opheldering  krygen. 

Thans  zullen  my  de  Koks  en  Keukenmeiden 
tegenwerpen,  hebben  wy  dit  alles  te  voren  niet 
reeds  geweeten,  dat  men  ’t  Vleefch  niet  te  fterk 
of  te  flap  moet  braaden?  Wat  hebben  wy  hier 
toe  met  den  Artz  te  doen?  Ik  heb  ulieden  dit 
alleenlyk  willen  leeren ,  wat  gy  in  acht  moet  nee- 
men,  om  een  Patiënt  met  voedzaamerof  min  voe¬ 
dende  fpyzen  te  bedienen,  en  uwe  bereidingen 
van  ’t  Vleefch  te  fchikken ,  naar  vereifch  van  om- 
ftandigheeden ,  en  den  Haat  der  gezondheid ,  der 
Lighaamsgeftellen ,  des  ouderdoms  enz.  van  die 
Perfoonen,  daargy  Vleefch  voor  kooken  of  braa¬ 
den  moet.  Als  ik  u  byzondere  voorfchriften  voor 
dit  alles  had  medegedeeld,  zoudt  gy  dezelve  zo 
ras  vergeeten  als  gehoord  hebben ,  maar  nu  ik  u 
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een  geregeld  denkbeeld  heb  gegeeven,  wat  koo- 
ken  en  braaden  is ,  zo  kunt  gy  ’er  zelve,  in  voor- 
koomende  geleegenheeden ,  eene  verftandige  toe- 
paffing  van  maaken. 

En  met  dit  zelfde  inzigt  zal  ik  u  eenige  aanmer¬ 
kingen  voordraagen  over  die  middelen ,  welke  men 
beezigt  om  het  Vleefch  te  bewaaren,  of  fmaake- 
lyker  te  maaken. 

Het  Keuken-Zout  verdient  hier  eerft  gedagt  te 
worden.  Deszelfs  gebruik  is  zo  gemeen,  als  zy- 
ne  deugden  en  goede  eigenfehappen  het  met  re¬ 
den  aanpryzen.  Het  is  een  middelzout ,  ’t  welk 
den  Hym  ontbindt  ,  het  bloed  in  een  Haat  van 
vloeibaarheid  onderhoudt ,  de  pis  dryft ,.  en ,  als  ’t 
wat  rykelyk  genoomen  wordt,  eene  purgatie ver¬ 
wekt.’  Met  de  fpyzen  vermengd  ontbindt  het  , 
gelyk  de  Salpeter,  derzelver  taaije  en  flymerige 
deelen,  en  maakt  dezelve  gefchikter  voor  de  ver- 
teering.  Dus  moet .  men  het  Inzonderheid  by 
zulk  Vleefch  gebruiken,  ’t  welk  veel  flymige,  en 
geley  of  lilagtige.  deelen  heeft,  maar  minder  by 
dat,  waarin  de  fappige  deelen  de  overhand  heb¬ 
ben.  Hierom  zet  men  de  verkenspooten ,  die  vol 
lil  zyn,  rykelyk  in  ’t  Zout,  en  om  dezelfde  reden 
rookt  men  het  meefte  van  deeze  dieren  ,  wier 
Vleefch  altoos  flymagtig  is.  Het  rooken  vordert 
en  on  der  helt  vooraf  het  inzouten  ,  dewyl  men 
weet ,  dat  hier  door  alle  Vleefch  voor  bederf  be¬ 
waard  moet  worden.  Hales  heeft  zig  bedro¬ 
gen  ,  toen  hy  beweerd  heeft,  dat  men  het  Vleefch 
langer  zoude  kunnen  bewaaren,  als  men,  ftraks  na 
hetdooden  van  het  beeft,  pekel  in  deszelfs  aderen 
infpoot.  De  uitkomft  heeft  geleerd,  dat  dit  mid¬ 
del  het  bederf  ftegts  voor  een  tyd  belet ,  en  dat 
men  naderhand  het  Beeft  in  ftukken  hakken ,  en  naar 
gewoonte,  inzouten  moet  om  het  goed  te  houden. 
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De  Rook  belet  niet  alleen,  op  dezelfde  wyze  ,  het 
bederf  van  ’t  Vleefch,  maar  weert  ’er  ookdeGe- 
kurvene  van ,  en  geeft  een  aangenaamen  hartigen 
ftnaak  aan  ’t  zelve.  Maar  men  dient,  als  men 
’t  eet ,  goede  tanden  te  hebben  ,  en  het  wel  te 
kauwen ,  naardien  het  rooken  de  vezelen  faamen- 
trekt  en  verhardt ;  maar  dus  wel  gekauwd ,  heeft 
het  zout  genoeg  in  zig,  om  in  eene  goede  maag 
ontbonden ,  en  wel  verteerd  te  worden ,  want  het 
is  dit  zout  ,  ’t  welk  de  verteering  merkelyk  be¬ 
vordert. 

OndertufFchen  moet  men  hier  by  ook  in  aan¬ 
merking  neemcn ,  dat  men  het  gebruik  van  ’tZout 
ook  te  verre  kan  uitftrekken,  en  dat  al  te  veel 
daar  van  genoomen  fchadelyk  is,  dewyl  het  als¬ 
dan  niet  flegts  onze  vezelen  verftyft ,  maar  ook 
eene  Scorbutike  fcherpte  in  onze  vogten  voort¬ 
brengt  ;  en  als  ’er  reeds  een  beginzel  van  drooge 
verteerende  hitte  ,  namelyk  eene  loogzoutige 
fcherpte  in  onze  vogten  voorhanden  is,  zo  maakt 
het  zout  het  bloed  nog  vlugger,  en  vermeerdert 
zo  wel  den  dorft  als  hitte.  En  wat  moet  men  ,  dit 
in  aanmerking  neemende ,  van  de  dwaaze  gewoon¬ 
te  der  meeften  onzer  Landsgenooten  denken  ,  van 
zulk  een  groot  gedeelte  des  jaars  bykans  eeniglyk 
Pekel-  of  Gerookt  Vleefch  te  eeten. 

De  Azyn  is  een  ander  middel  om  het  Vleefch 
voor  bederf  te  bewaaren ,  en  dezelve  fchynt  ,  in 
dit  opzigt ,  nog  kragtiger  te  zyn ,  dan  het  keu¬ 
kenzout.  Ik  pryze  dit  Vogt  der  keukenmeiden 
als  zeer  heilzaam  aan,  en,  zo  zy  regt  gezond koo- 
ken  willen ,  zo  behooren  zy  in  den  winter  ten 
minften  beurtlings  een  ftuk  Pekelvleefch  en  een 
ander  Vleefch  geregt,  dat  in  Azyn  bewaard  is  , 
op  tafel  te  leveren. 

De  Suiker,  welke  zo  rykelyk  in  veele  fpyzen 
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gedaan  ,  en  egter  altoos  met  fchroom  gebruikt 
wordt ,  is  een  middelzout  van  zeer  onfchadelyke 
eigenfchappcn.  Ik  weet  wel  ,  dat  men  dezelve 
befchuldigt  van  zuur  te  maaken ,  en  flym  te  ver¬ 
wekken  ;  dat  zy  winden  veroorzaake  en  de  tan¬ 
den  bederve ;  maar  ik  weet  ook  ,  dat  Hoffmann 
dezelve  als  een  middel  tegen  de  winden  aanpryd:, 
dat  zy,  als  een  middelzout,  den  flym  ontbindt, 
dat  zy  den  tanden  geen  nadeel  doet,  gelyk  als  de 
Amandelen,  gekonfyte  inmaakzels,  geleijen  enz, 
en  dat  zy  de  fpysverteering  bevordert,  en  ,  in 
dat  opzigt ,  een  middel  tegen  de  winden  genaamd 
kan  worden.  Men  weet ,  dat  men  met  een  wei¬ 
nig  Suiker  in  een  kern  te  werpen  ,  alle  moeite 
om  boter  te  kernen  vrugtloos  maaken  kan ,  om¬ 
dat  namelyk  de  fuiker  de  melk  belet  te  fchei- 
den.  Dewyl  ’er  nu  door  de  fpysverteering  een 
zoortvan  Meikfap  in  onze  Maag  bereid,  en  ons 
lighaam  daar  door  gevoed  worden  moet ,  zo  kan 
men  hieruit  ligtelyk  opmaaken ,  dat  de  fuiker  die 
bereiding  van  het  Meikfap  bevordere ,  en  de  Spys- 
verteering  gemaklyker  maake.  De  gekonfyte  in¬ 
maakzels  zyn  inderdaad  fchuldig  aan  al  het  kwaad, 
dat  men  de  fuiker  te  laffc  legt.  Die  veroorzaaken 
*een  taai  jen  flym  in  de  Maag,  die  brengen  door 
hunne  vergaaringe  zuuren  en  winden  voort,  en  zet¬ 
ten  zig  aan  de  tanden  vaft. 

De  Kruideryeji  verfterken  de  maag,  en  belet¬ 
ten  het  vergaderen  van  flym  ,  maar  zy  verhitten  en 
zetten  het  bloed  aan.  Men  moet  ze  daarom  met 
onderfcheiding  in  de  keuken  gebruiken.  Zy  zyn 
dienftig  by  waterige  en  koude  fpyzen ;  en  te  dier 
oorzaake  eet  men  Meloenen  met  fuiker ,  of  met 
peper  en  zout ,  Komkommers  met  peper  ,  Aar- 
beijen  ,  Aalb effen  ,  en  dergelyke  verkoelende  vrug- 
ten  met  veel  fuiker.  In  ’t  algemeen  dienen  de  ge¬ 
melde 
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melde  middelen,  waarvan  men  zig,  ’t  zy  ter  be- 
^waaring  of  ter  vermeerdering  van  den  fmaak ,  be¬ 
dient  ,  by  taaije  flymige  Spyzen  ,  maar  niet  by 
weeke ,  als  waarby  zy  hitte  maaken.  Het  Wilä 
vereifcht  ook  geene  heete  by voegzelen  of  kruide- 
ryën ,  omdat  dezelve  de  fyne  loogzoutige  fcherp- 
te  van  dit  Vleefch  vermeerderen  en  vlugger  maa¬ 
ken. 

Ik  denk ,  dat  ik  in  het  vervolg  nog  wel  eens  na¬ 
der  van  de  verfcheidene  foorten  dezer  bewaar- 
of  bereiding  -  middelen  zal  moeten  handelen  ,  en 
hierom  heb  ik  dit  ftuk ,  ’t  welk  zekerlyk  omftan- 
diger  befchouwing  verdient,  tegenwoordig  flegts 
beknoptelyk  faamgetrokken  ,  met  oogmerk  al¬ 
leen  ,  gelyk  ik  reeds  te  kennen  gaf,  om  onze  ma- 
troonen  en  haare  keukenbedienden  te  leeren,  zig 
een  oogmerk  in  het  bereiden  der  Spyzen  voor  te 
flellen ,  en  haar  Huisgezin  of  Gallen  zo  wel  ge¬ 
zond  als  lekker  te  doen  eeten. 
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Een  Menfch  of  Dier  heeft  drie  der  leie  foort 
van  leven  5  waarvan  het  één ,  geheel ,  of 
ten  groot  en  deele  ,kan  ophouden ,  zonder 
dat  het  ander  vernietigd  wordt .  — 
Middel $  om  IVynof  Boter ,  die  met 
Loodwit  vervalfcht  is ,  zeker  te 
ontdekken . 

t 

NA  de  befchouwïngen ,  welke  wy  voorheen 
gemaakt  hebben  over  de  Ziel ,  over  de  Ge- 
dagten  der  Menfchen,  en  den  Invloed,  welken 
deze  op  ons  lighaam  en  dierlyke  huishouding  heb¬ 
ben  ,  flrekt  ons  tegenwoordig  oogmerk ,  om  on¬ 
zen  Lezeren  Hen  zelven  in  ’t  geheel  te  leeren 
kennen ,  en  Hen  hun  eigen  gefiel  en  leven  nader 
onder’ toog  te  brengen.  De  zodanigen  onderhen 
welke  van  ernftige  befpiegelingen  afkeerig,  en 
bang  zyn  voor  aandagtige  gepeinzen,  zullen  het 
my  thans  ten  goede  gelieven  te  houden ,  dat  ilc 
hen  een  blad  zo  vol  gedagten ,  of,  zo  als  zy  het 
noemen  zullen ,  zo  droog  en  dor ,  aanbiede.  Zy 
moeten  zig  nu  eens  naar  myne  andere  ernfligere 
Lezers  fchikken,  gelyk  deze  zig  dikwils  genoeg 
naar  hen  moeten  voegen. 

De  Voortduuring  of  Aanhouding  der  Natuur 
van  eenig  Wezen  wordt  zyn  Leven  genaamd. 
Het  ophouden  of  afbreeken  daarvan  is  zyn  Dood. 
Op  deze  wyze  befchouwd,  is  het  MenfchelyJc 
Lighaam  vatbaar  voor  drieërleie  foort  van  Leven  , 
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en  aan  drieèïleien  Dood  onderheevig.  Gelyk  na* 
melyk  de  kragten  en  vermogens  van  den  Menfch 
tot  Zyne  Dierlyke,  Mechanise  ,  en  Physi¬ 
sche  Natuur  behooren,  zo  onderlid  t  het  men- 
fchelyk  leven  de  voortduuring  of  aanhouding  dier 
drie  onderfcheidene  vermogens,  of  wyzen  van  be- 
ftaan.  Elk  dezer  Natuuren  nu,  als  ik  dus  mag 
fpreeken ,  kan  grooten  afbreuk  lyden ,  en  vermin¬ 
deringen  ondergaan,  zonder  dat  daarom  het  ge- 
heele  leven  ophoudt. 

Men  kan  de  grootfle  verminderingen ,  men  kan 
de  uitentte  verwoeftingen  zelfs,  ten  opzigt  van 
de  Dierlyke  Natuur  ,  lyden ,  zonder  dat  de 
Mechanifche  of  Phyfifche  vernietigd  wordt.  Men 
kan  zyne  Zinnen  van  het  Gezigt ,  den  Reuk , 
de  Smaak ,  en  het  gehoor  verliezen  •  zommige 
vergiften  kunnen  ons  Gevoel  derwyze  verzwak¬ 
ken  en  verwarren ,  dat  wy  byna  niets  meer  on¬ 
der  fcheidenlyk  gewaar  worden,  waarvan  ik  voor¬ 
heen  reeds  voorbeelden  heb  bygebragt.  Wy  kun¬ 
nen  het  gebruik  van  ons  verftand  in  ’t  algemeen, 
wy  kunnen  het  geheugen ,  het  vernuft ,  het  oor¬ 
deel  ,  en  het  vermogen  van  vrywillige  beweeging 
zelfs  geheel  of  ten  groote  deele  kwyt  raaken , 
zonder  dat  wy  daarom  nog  lier  ven.  Bosman 
maakt  in  zyne  Bef chry  ving  van  de  Guinee f ehe  Goud - 
hiß  gewag  van  eenen  Man ,  welken  hy  gezien  , 
en  in  denzelfden  ongelukkigen  flaat  verlaaten  hadt. 
Deze  was  door  de  Prielters  van  den  grooten  Slang, 
die  hem  haatten,  derwyze  vergeeven,  dat  hy  her¬ 
gebruik  zyner  fpraak ,  en  het  vermogen ,  om  zy- 
ne  ledemaaten  naar  welgevallen  te  beweegen ,  vol- 
ftrektelyk  verloof  en  hadt,  en  leefde  egter  nog  lang 
daarna. 

In  de  Mechanische  Natuur  kunnen  insge- 
lyks  de  grouwzaamfte  verwoeftingen  worden  aan- 
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geregt,  zonder  dat  daarom  het  Dierlykê  leven, 
ophoudt.  Men  kan  een  Kikvorfch  het  hart  uit- 
fnyden  ,  zonder  dat  hy  nalaat  te  fpringen  en  te 
zwemmen.  Bartholinus  maakt  gewag  van  een 
Menfch,  die,  nadat  hem  ’t  hart  was  uitgerukt, 
nog  geleefd  en  gebeden  hadt.  Men  heeft  veele 
voorbeelden ,  dat  groote  gedeeltens  der  herffenen 
’t  onbruik  geraakt  en  verfteend,  of  bedorven  zy  11 , 
zonder  dat  hier  door  de  gemoeds  of  lighaams 
kragten  volftrektelyk  vernietigd  zyn  geworden. 
Zo  meldt,  by  voorbeeld,  de  Heer  Eller,  in  het 
Jgtfle  Deel  der  Berlynfche  Gedenkfchriften ,  van  ee¬ 
nen  twaalfjaarigen  knaap ,  wien  door  den  zwengel 
van  een  windmolen  de  hoofdfchedel  ingedrukt, 
en  tevens  een  aanmerkelyk  deel  der  herffenen  uit- 
gellaagen  ,  en  een  ftuk  van  de  herffenpan  onder 
het  voorhoofdsbeen  gedrongen  was ,  welke  jonge 
egter  volkoomen  geneezen  wierdt,  zonder  dat 
'er  zyne  verffandelyke  vermogens  eenig  nadeel 
van  overgehouden  hadden.  Men  vindt  daar  zelfs 
nog  meer  voorbeelden  van  kwetzingen  der  herffe¬ 
nen,  die  niet  doodelyk  waren.  De  Maltheefche 
Ridder  Colbert,  welke ,  in  den  flag  by  Wal- 
Gourt ,  een  wonde  van  een  fteen  bekwam,  die  hem 
het  linker  oog  uitlloeg ,  en  den  geheelen  bodem  van 
’t  ooghol  naar  binnen  tot  in  de  herffenen  dreef, 
behieldt  zyn  verftand  tot  aan  den  zevenden  dag , 
toen  hy  ffierf ,  toonde  allezins  eene  groote  gelaa- 
tenheid  en  lydzaamheid ,  deedt  alle,  zo  wel  Mecha* 
nifche  als  Vrywillige  beweegingen  en  verrigtingen 
met  dezelfde  vaardigheid ,  als  voor  zyne  kwetzing, 
en  egter  vondt  men  ,  nazynendood,  de  herffenpan 
gefcheurd,  en  de  herffenen  met  eene  pap  van 
bedorve  brein ,  en  met  veele  fplinters  van  het  bek® 
keneel  vervuld ,  en  de  geheele  zelfffandigheid  der- 
zelven ,  tot  aan  de  agterherffenen  toe ,  ganfchelyk 
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gekneusd  en  bedorven  ,  ja  zelfs  het  voorfte  deel 
van  den  Zadel  van  het  Wigge -been  geheel  ver- 
morfeld.  Ook  heeft  men  verfcheide  voorbeel¬ 
den  van  Offen  ,  die  zo  vet ,  lullig ,  en  flerk  ge- 
weeft  zyn  ,  als  men  van  de  befte  Offen  wenfchen 
kan,  en  by  welken  men  egter,  als  men  ze  flagt- 
te?  in  plaats  van  herffenen,  een  grooten  key- 
fteen  in  den  kop  gevonden  heeft,  zonder  dat  ’er 
een  fp oor  van  gezonde  herffenen  ware  aan  te  tref¬ 
fen.  Redi  heeft  een  Schildpad  de  herffenen  uit- 
gefneden ,  welke  egter  nog  een  halfjaar  daar  na 
geleefd  heeft.  Als  men  deze  Dieren  het  Hoofd 
zelve  affnydt ,  zo  houden  zy  wel  op  zig  te  be¬ 
weeg  en  ,  maar  hun  hart  vaart  egter  geduurig  voort 
te  Haan,  en,  in  weerwil  van  dit  Hoofdverlies , 
blyven  zy  leeven ,  en  hunne  gewaarwordingen 
behouden.  Den  Hagediffen ,  Mollen  ,  Kippen , 
en  andere  Dieren  kan  men  den  kop  affnyden  ,  en 
hun  hart  houdt  evenwel  aan  te  kloppen  ,jazy  kun¬ 
nen  zelfs  nog  een  tamelyk  einde  wegs  voortloopen. 
Moet  ik  hier  nog  by  voegen,  het  geen  zo  zeker 
als  ongelooffelyk  is;  Boyle  en  Redi  hebben 
vliegen ,  kapellen  9  en  andere  Gekorvene  van  bei- 
derleie  kunne  den  kop  afgefneeden,  welke  des 
niettegenftaande  egter  gekoppeld  en  eijers  gelegd 
hebben. 

De  Physische  Natuur  der  levende  fchep- 
zelen  zelve  kan  eene  verbaazende  verwarring 
ondergaan,  zonder  dat  het  Dier  daarvan  fterft. 
Alle  de  vogten  kunnen  in  den  grond  bedorven, 
alle  vleezige  deelen  van  Scorbutike  fcherpte  door- 
knaagd ,  geheele  ingewanden  verrot ,  en  eene  me¬ 
nigte  Zenuwen,  Peezen,  Klieren,  Vliezen,  en 
Vaten  vervreeten  en  vernield  zyn ,  zonder  dat 
daarom  het  Dierlyke  leven  nog  zo  terftond  be¬ 
hoeft  op  te  houden.  Desniettegenftaande  egter 
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moet  men  erkennen,  dat  het  wezenlyke  daar  van 
altoos  moet  overblyven,  byaldien  de  Dierlyke  Na¬ 
tuur  niet  ftraks  zal  ophouden  en  fterven.  In  alle 
de  bygebragte  voorbeelden  moet  niet  alleen  eene 
gewaarwording  overgebleeven ,  niet  alleen  het  Me* 
cbamsmus  der  levens-deelen  bewaard  geweeft  zyn , 
en  zodanig  eene  vermenging  van  Vögten  plaats 
hebben  blyven  behouden,  als  ter  voortduuring 
van  het  Dieriyk  leven  nodig  was ,  maar  de  faa* 
menhang  en  verbintenis  dezer  drie  Natuuren  moet 
ook  geen  nadeel  geleeden  hebben.  Daar  inte¬ 
gendeel  ,  als  deze  wordt  aangetaft  ,  oneindig  ge¬ 
ringere  oorzaaken  *  eii  welke  op  ’t  eerfte  aanzien 
van  weinig  belang  voorkoomen  ,  den  dood  te 
weeg  brengen  kunnen.  Eene  plotfelyke  vreugde, 
die  het  hart  in  zyne  beweeging  ftremt  ,  en  de 
dierlyke  huishouding  dus  op  eenmaal  doet  ftille 
ftaan ,  koft  op  het  oogenblik  het  leven ;  een  le¬ 
pel  vol  bloed  of  water,  dat  in  de  herflenen  bui¬ 
ten  zyne  vaten  loopt  breekt  het  zelve  ook  eens¬ 
klaps"  af,  om  zeer  veele  andere  oorzaaken  van 
dien  aart  voorby  te  gaan. 

Het  einde  van  het  Dieriyk  leven  is  de  D 1  e  a- 
LYKE  Dood,  of  de  Dood ,  zo  als  men  ’t  ge- 
meenlyk  maar  eenvoudig  uitdrukt.  Deze  beftaat 
in  het  verlies  der  dierlyke  kragten,  dat  is  te  zeg¬ 
gen  ,  volgt ,  wanneer  het  denkend  vermogen  of 
de  Ziel  geheellyk  ophoudt  in  onslighaam  te  wer¬ 
ken.  Natuurlyker  wyze  neemt  dit  Vermogen  in 
een  hoogen  ouderdom  van  zelve  allengskens  af, 
en  vermindert  des  te  fchielyker,  naar  maate  de 
Jaaren  hooger  klimmen.  Men  noemt  den  ouder¬ 
dom,  om  deze  reden  ,  met  regt  ,  een  langzaam 
fterven  ,  en  C  je  s  a  r  konde ,  in  dit  opzigt ,  een  ze¬ 
keren  ouden  en  zwakken  Zoldaat,  welke  hem  ver¬ 
lof  verzogt  om  zig  zelven  te  dooden ,  op  goeden 
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grond  vraagen,  „  of  hy  zig  dan  verbeelde  nog 
„  te  leeven  ?  ”  Want  welken  trap  van  leven  kan 
men  tog  in  een  ftokouden  Grysaart  begrypen  , 
over  wiens  veritramde  en  zwakke  leden  eenemag- 
telooze  Ziel  gebiedt?  By  wien  de  denkens  -  kragt 
verdeeld  is  tuflchen  de  zorg  voor’t  onderhoud  en 
den  flaap?  Die  kragt  van  denken  immers  is  het, 
welke  onze  Zenuwen  bezielt ,  en  deze  Zenuwen 
zyn  het,  welke  het  leven  aan  de  Dierlyke  Ma¬ 
chine  geeven.  Ter  dezer  oorzaake  houden  ook, 
in  den  dierïyken  Dood ,  de  Mechanifche  bewee- 
gïngen  der  Machine  op ,  of,  dat  op  ’t  zelfde  uit- 
koomt,  in  den  Dierïyken  Dood  wordt  een  deel 
van  het  Mechanifche  leven  met  het  zelve  vernie¬ 
tigd.  Ik  zeg  een  deel,  want  de  Mechanifche 
Natuur  onzes  Lighaams  bevat  niet  flegts  de  Me¬ 
chanifche  kragten  der  Machine,  maar  ook  het 
maakzel  van  alle  werktuigen,  die  tot  ons  geitel 
behooren ,  en  van  ons  geheele  lighaam  tevens  in 
zig.  Dit  laatfbe,  die  Mechanifche  Natuur ,  kan, 
na  den  Dierïyken  Dood ,  nog  eenigen  tyd  itand 
houden.  Dit  gebeurt  menigmaalen  by  Menfchen, 
die  hun  natuurlyken  Dood  fterven ,  en  dit  voort- 
duurenvanhet  Mechanismus,  zonder  dat  deftruk- 
tuur  van  ’t  Lighaam  gebrookenis,  is  als  een  over  - 
blyfzel  van  ’t  Menfchelyk  leven.  Ondertuffchen 
koomen  ’er  ook  menigvuldige  gevallen ,  waar  in 
het  Dierlyke  en  Mechanifche  leven  te  gelyk  wordt 
afgebrooken  ;  by  voorbeeld,  als  een  Menfch  door 
zwaare  vallen ,  door  kanonfchooten  en  dergely- 
ke  oorzaaken,  gekneusd  en  verbryzeld,  of  door 
de  wreedheid  van  Barbaaren  op  andere  geweldi¬ 
ge  wyzen  wordt  omgebragt,  of,  ais  wy,  Barbaa¬ 
ren  op  onze  beurt,  kreeften  levendig  aan  ’t  fpit 
braaden,  of3  om  kragtige  foupen  te  maaken,  tot 
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brei  ftampen.  Zulken  dergehkcn  dood  onderging 
die  Man  te  Venetië n ,  welke,  in  een  loog  van  on- 
gelefchte  kalk  in  ’t  hevigfte  kooken  n^derftor- 
tende,  in  een  oogenblik  zo  vervreeten  wks,  dat 
men  ’er  flegts  het  geraamte  van  den  Man  weer 
uithaalde. 

Het  Mechanische  leven  kan  ,  gelyk  ik 
ftraks  gezegd  heb,  naden  Dierlyke  Dood  niet 
geheellyk  aanhouden ;  öndertuflchen  kan  dat  gee- 
ne  evenwel,  ’t  geen  daarvan  overblyft ,  namejyk 
het  maakzel  en  de  fchikking  van  ’t  werktuig ,  in 
weerwil  van  ’t  verlies  der  beweegende  kragten, 
nog  een  vry  langen  tyd  Hand  houden ;  en  gelyk 
dit  overblyvende  leven  ,  als  men  ’t  zo  noemen 
mag,  deze  ftruótuur  van  ’t  werktuig,  een  wezen  - 
lyk  deel  van ’t  geheele  Menfchelyke  leven  is,  zo 
kan  men  hier  uit  den  grond  bevroeden ,  waarop 
dat  foort  van  eerbied,  welken  meeft  alle  Volke¬ 
ren  voor  de  Lyken  der  Verftor venen  hebben ,  ge- 
vefligd  is;  dac  zy  dezelve,  by  voorbeeld,  altoos 
betaamelyk  kleeden,  dikwils  ten  toon  ftellèn ,  met 
ftaatfie  begraaven ;  of  met  groote  prägt  verbran¬ 
den  ;  dat  de  Egyptenaars  dezelve  met  koftelyke 
Speceryè'n  balzemden ,  en  dat  zy  de  zulken ,  die 
eenen  Dooden  onwaardiglyk  behandelden  ,  voor 
oneerlyk  hielden.  En  hierom  is  die  konfl,  wel¬ 
ke  van  R  u  i  s  c  H  tot  zo  groote  volkoomenheid  ge- 
bragt  is ,  om  namelyk  de  aderen  der  Lyken  met 
zekere  vloeiffcoffen  op  te  fpuiten,  en  hier  door 
alle  de  deel  en  dier  Lighaamen  in  eene  genoeg¬ 
zaam  natuurlyke  levendige  fchoonheid  te  vertoo- 
nen  en  te  bewaaren ,  inderdaad  zo  voortreffelyk  te 
achten  ,  dat  men  daar  van  met  veel  meer  regt, 
dan  van  alle  andere  konilen ,  als  Balzemen ,  Boet- 
feeren,  Tekenen,  Schilderen,  en  Beeldhouwen, 
zeggen  kan ,  ’t  geen  Hokatius  van  9c  laatfte  zeide , 
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Per  quee  fpiritus  &  vita  redit  bonïs 
Poß  mortem  ducibus. 

Hier  koomt  maar  ééne  droevige  omftandigheid 
by>  welke  Ruisen  niet  uit  den  weg  ruimen  kon- 
de,  omdat  zy  boven  het  beryk  der  menfchelyke 
konffc  en  kragten  is. 

•> 

Quid  fi  tbreicio  hlandius  Orpbeo 
Auditam  moderere  arboribus  fidem , 

Non  vance  redeat  fanguis  imagini , 

Ouam  virga  femel  horrida 
Non  le nis  preeibus  fata  recludere , 

Nigro  compulerit  Mercurius  gregi! 

De  Dood  der  Mechanifche  Natuur,  welke  na 
den  Dierlyken  Dood  nog  in  wezen  gebleeven  was , 
of  de  geheele  {looping  van  ons  gefiel  volgt  al- 
lengskens  door  de  rotting.  Deze  ontbindt  het 
ganfche  werktuig  i  en  breekt  zo  wel  de  taaije  pee- 
zen  en  harde  beenderen ,  als  de  tedere  zenu¬ 
wen  en  weeke  klieren.  De  Natuur  vertraagt 
zomtyds  dezen  volftrekten  dood  ,  deze  geheele 
{looping  van  den  Menfch,  doormiddelen  ,  die  wy 
haar  nog  niet  hebben  kunnen  afzien.  Men  heeft 
eerft  onlangs  in  Engeland  Lyken  van  80  jaaren 
geheel  frifch  en  zonder  eenige  verandering  of  be* 
derf  gevonden.  De  Heer  Fueszlin  heeft  in 
het  Landfchap  Sax,  onder  het  gebied  van  het 
Kanton  Zürich  in  Zwitzerland,  in  zeker  graf 
het  lyk  gevonden  van  eenen  Vryheer  van 
Sax,  welke  in  ’t  Jaar  1596  van  zynen  Broeder 
gedood  was.  Het  zelve  was  geheel  gaaf,  en 
vertoonde  zig  als  het  lighaam  van  een  ouden 
Grysaart,  die  niet  meer  dan  vel  en  beenderen 
hadt ,  en  terwyl  de  kift  en  klederen  geheel  ver- 
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gaan  waren ,  zo  lag  het  lyk  alleen  daar  onbefcha- 
digd.  Het  wezen  en  gelaat  was  geheel  kennelyk, 
de  oogen  waren  geflooten ,  de  wond ,  wélke  hy 
aan  de  linker  flaap  van  ’t  hoofd  met  eenen  Sabel¬ 
flag  gekreegen  hadt,  was  zeer  wel  te  onderfchei- 
den ,  en  het  vel  aan  de  wonde  was  door  ’t  gerön¬ 
ne  bloed  getekend.  Te  Warburg,  niet  ver 
van  He  lm fl  ad ,  ziet  men  drie  doode  lighaamen  in 
een  gewelf,  welke  daar  al  federt  den  Jaare  1694 
geruft  hebben,  en  wier  ledemaaten  en  klederen 
van  alle  bederving  bevryd  gebleeven  zyn.  Het 
Lyk  van  den  eenen  Man  vertoont  zig  in  zyne  vol¬ 
le  lyvigheid  ,  en  fehoon  zig  in  het  begin  eene 
vergadering  van  ftoffe  uit  de  maag  door  de  keel 
gelooft  heeft ,  gelyk  de  blyken  daar  van  in  het 
doodhemd  nog  voorhanden  zyn,  zo  is  ’er  egter 
aan  het  overige  linnen ,  zo  min  als  aan  hetlykzel- 
ven ,  geene  andere  vuiligheid  te  befpeuren.  Een 
kind  heeft  eenige  tekenen  eener  aanvangende  rot¬ 
ting  aan  den  mond ,  dat  zo  veel  te  minder  te  ver¬ 
wonderen  is,  omdat  het  in  July  geftorven  is,  maar 
in  het  gewelf  is  dat  bederf  niet  verder  doorgedron¬ 
gen  ,  en  men  ziet  de  tanden ,  de  tong ,  het  ge- 
heele  gelaat,  de  voeten,  en  de  klederen  nog  vol- 
koomen  gaaf  en  zonder  bederving.  Men  zoude 
eene  menigte  van  dergelyke  voorbeelden  bybren- 
gen  kunnen,  maar  zy  zouden  ons  te  verre  van 
ons  beftek  vervoeren. 

Het  Physische  leven  houdt,  even  gelyk  als 
het  Mechanifche ,  nog  een  tydlang  na  den  Dier- 
lyken  Dood  aan,  en  heeft  zulk  een  groot  ver¬ 
band  met  het  Dierlyk  en  Mechanifch  leven ,  dat 
dikwils  een  enkel  overblyfzel  van  dit  Phyfifchc  Le¬ 
ven  alleen  genoeg  zy,  om  die  geenen,  welke 
reeds  weg  zyn  ,  en  geen  fpoor  van  leven  meer 
agter  gelaaten  hebben  ,  weder  by  te  doen  koo- 
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men,  en  jaaren  naderhand  te  doen  leeven.  Ge¬ 
waarwordingen  ,  beweeging,  pols,  ademhaalen  , 
warmte,  alles  kan  ophouden,  en  eenige  dagen 
opgehouden  hebben,  en  egter  wederkeeren.  Zo 
lang  men  dit  blyk  van  den  Dierlyken  Dood ,  het 
Eederf,  niet  befpeurt,  zo  kan  men  nimmer  zeker 
zyn ,  dat  men  geene  levendige  Menfchen  begraa- 
ve.  Ik  zal  op  een  anderen  tyd  daar  eene  menigte 
voorbeelden  van  by  brengen ,  welke  meeren  deel  s 
verhoed  hadden  kunnen  worden.  De  Natuur ,  na- 
melyk,  gaat  doorgaans  niet  van  den  Dierlyken 
Dood  tot  den  Mcchanifchen ,  en  dan  tot  den 
Phyfifchen  voort ,  maar  weinige  uuren  na  den  Dier¬ 
lyken  Dood  begint  gemeenlyk  het  Bederf  der  vog- 
ten-t  en  dit  is  de  Phyfifche  Dood,  welke  alle  hoop 
volflrektelyk  affnydt.  Die  verrotting  knaagt  al- 
lengskens  en  verteert  de  vafte  deelen ,  Boopt  het 
geheele  werktuig,  en  brengt  dus  den  Mechani¬ 
schen  Dood  mede  voort.  Om  deze  reden  onder- 
fcheidt  men  die  twee  laatfle  trappen  van  fierven 
door  geene  byzondere  naamen ,  maar  men  heet 
ze  Begts  verrotting  of  vergaan  in  ’t  algemeen. 
Maar  inderdaad  egter  zyn  zy  geheellyk  van  den 
anderen  oriderfcneiden.  Schoon  de  Phyfifche 
Dood  ons  lighaam  allengskens  Hoopt,  zo  onder- 
ftelt  egter  de  vernieting  onzer  Machine  geen¬ 
zins  de  verrotting  van  onze  geheele  Mafia,  nog 
behoeven  wy  juiffc  tot  de  aarde  weder  te  keeren , 
om  op  te  houden  Mechanifch  te  leeven ;  het  een 
is  met  het  ander  niet  verbonden. 

Ik  behoef  niet  te  erinneren ,  denk  ik ,  dat  de 
Natuur  in  onze  voortbrenging  even  weinig  van 
den  eenen  trap  des  levens  tot  den  anderen  voort¬ 
ga,  als  zy  by  onze  vernietiging  van  den  eenen 
trap  des  doods  tot  den  anderen  te  rugge  treedt, 
Adam  is  het  alleen,  welke,  naar  de  befchryving 
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van  Mo  fes ,  op  deze  wyze  in  wezen  is  gekoo- 
men ,  en  na  hem  niemand  meer.  God  nam  eene 
aarde,  welke  ontegenzeggelyk  de  eigenfchappen 
heeft  moeten  bezitten,  die  tot  het  formeeren van 
een  menfchelyk  lighaam  nodig  waren ,  hy  maak¬ 
te  daar  uit  eene  Machine  ,  welke  voor  Leven 
vatbaar  was ,  en  als  Adam  deze  twee  trappen  van 
leven  ontvangen  hadt  ,  zo  bezielde  hem  de  Al- 
magtige  door  het  inblaazen  des  Adems,  en  deze 
bezielde  Machine  ving  aan  gewaar  te  worden  en 
te  denken. 

Na  hem  is  het  menfchelyk  geflagt  op  eene 
ganfch  verfchillende  wyze  voortgeplant.  In  de 
allereerfte  beginzelen  van  den  Menfch ,  als  hy  nog 
flegts  als  een  punkt  in  ’s  Moeders  lyf  beftaat,  is 
de  aanleg  tot  het  geheele  dierlyk  leven  reeds  te 
vinden.  Men  ziet  een  fpringend  punkt,  een  le¬ 
vend  flip ,  welke  het  hart  zal  worden ,  en  dus  is 
’er  reeds  een  deel  der  Machine  zelve  voor  han¬ 
den,  welke  door  den  invloed  van  het  denkend 
vermogen  der  Moeder  als  bezield  wordt.  Zodra 
de  geheele  Machine  zo  verre  voltooid  is ,  dat  zy 
op  haar  zelve  beftaan  kan ,  fcheidt  zig  de  nieuwe 
Menfch  van  zynen  oorfprong  af ,  koomt  uit  ’s 
Moeders  Lighaam  te  voorfchyn  ,  en  brengt  het 
vermogen  van  denken  mede ,  ’t  welk  op  eene  on- 
begrypelyke  wyze  met  zyn  wezen  vereenigd  is. 
Hy  beftaat  een  tydlang  op  zig  zelven ,  en  als  zy- 
ne  Machine  uit  haar  aart  hegt  en  fterk  is ,  en  niet 
veel  gevergd  wordt ,  beklimt  by  een  hoogen  ou¬ 
derdom  ,  maar  gelyk  ’er  meeftal  oorfpronkelyk 
aan  ’t  werktuig  zelve  iets  hapert,  of  het  zelve 
kwalyk  behandeld  en  te  veel  te  laf:  gelegd  wordt , 
zo  fterft  de  Menfch  meeftal  in  zyne  jongere  jaa- 
ren. 
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GElyk  gy  ons  voorheen  zo  mittige  aanmerkin¬ 
gen  ,  wegens  vergiftige  fpyzen ,  medegedeeld 
hebt.,  zo  zal  het  my  en  veelen  uwer  Lezeren  een 
byzonder  vermaak  zyn,dergelyk  eene  onderr  egting, 
wegens  ft  geen  voor  ons  van  ft  alleruiterfte  be¬ 
lang  is ,  meermaalen  Verlangen.  Ik  zal  de  vry- 
heid  neemen  om  u  myn  dienft  tot  dit  oogmerk  aan 
te  bieden ,  en  ik  hoope ,  dat  gy  myne  geringe 
poogingen  ten  beften  houden  zult.  Gy  weet  , 
dat  niet  flegts  onze  fpyzen ,  maar  ook  onze  dran¬ 
ken  menigmaal  vergiftigd  zyn,  ja  ik  zou  byna 
durven  ftaande  houden ,  dat  meer  Menfchen  door 
delaatften,  dan  door  de  eerften,  ongelukkig  ge- 
maakt  of  zelfs  gedood  worden.  Gy  zelve  hebt  on¬ 
langs  het  Lood  onder  de  langzaam  doodende  ver¬ 
giften  gerekend ,  maar  wien  is  het  onbekend ,  hoe 
menigmaal  wy  dit  kwaadaartig  vergif  met  onze 
wynen  opdrinken  ,  welke  door  godlooze  wyn- 
handelaars  daar  mede,  niet  dan  al  tedikwils,  wor¬ 
den  aangezet.  Deze  fchurken  houden  den  on- 
vervalfchten  wyn  voor  zig  zelven ,  en  de  onge¬ 
lukkige  Koopers  ,  welke  geen  middel  weeten 
om  hun  bedrog  te  ontdekken ,  worden  de  beklaa- 
gelyke  flagtoffers  van  hunne  heillooze  baatzugt , 

En  drinken  uit  den  kop  ,  (die  vreugd  en  leven  biedt')  , 
Den  dood  ,  of  voor  het  ?ninß ,  fmert , jammer  en  verdriet . 

De  Heer  Gaueius  heeft,  in  ft  ecrfte  deel  der  Ge - 
denkfchriften  van  de  Hellandfcbe  Maatfchappy  der 
Weetenfc happen  9  een  zogenaamde  Sympatheti¬ 
sche  Inkt  befchreeven ,  welke  zeer  ligt  te  maa- 
ken  is ,  en  waarmede  men  al  dergelyk  bedrog  en 
yeryalfching  van  den  wyn  zeker  ontdekken  kan, 
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Deze  Inkt  is  het,  welke  ik  met  een  woord  zal 
ppgeeven. 

Men  kan  overal  gemaklyk  Oper  iment ,  £ Aurigïg - 
mentum)  ,  en  ongelefchte  /f#/Lbekoomen.  Meerheeft 
men  niet  noodig.  Men  neemt  twee  lood  Operi- 
ment ,  en  vier  lood  ongelefchte  Kalk ,  men  maakt 
dit  tot  een  poeder ,  en  vermengt  het  onder  malkan¬ 
der.  Dat mengzel  wordtin  een  glas  met  een  langen 
hals  gedaan ,  hier  worden  vierentwintig  lood  zuiver 
regenwater  opgegooten ,  en  het  glas ,  wel  gefloq- 
ten ,  wordt  vierentwintig  uuren  in  eene  maatige 
warmte  gehouden ,  alle  twee  uuren  wel  omgefchud , 
en  alsdan  weggezet ,  om  te  bekoelen.  Als  dat 
gedaan  is  ,  wordt  het  vogt  zagt  afgegooten  , 
en  in  eene  wel  gekurkte  fles  bewaard.  Om  nu 
de  proef  van  dit  vogt  te  neemen  ,  zo  behoeft  men 
’er  maar  eenige  druppels  vam  in  Lood  -  Azyn  te 
laaten  vallen,  als  het  liqueur  wel  gemaakt  is,  zo 
zal  die  Azyn  terflond  zwart  en  troebel  worden. 
Die  proef  kan  men  ligtelyk  eens  herhaalen  ,  als 
men  ’er ,  na  het  reeds  lang  gehad  te  hebben ,  ge¬ 
bruik  van  maaken ,  dog  vooraf  weeten  wil  ,  of 
het  goed  gebleeven  is.  Voor  het  overige,  gelyk 
dit  vogt  ligt  vervliegt,  zo  moet  men  zorg  draa- 
gen  ,  om  de  fles  wel  geflooten  te  houden ,  en  niet 
meer  dan  noodig  is  open  te  maaken. 

Als  men  nu  eenige  druppels  van  dit  vogt  in 
Rhynfchen  of  Moezel  wyn  vallen  laat,  zo  zullen 
Zy  daarin,  als  hy  zuiver  is,  eene  kleine  witagtige 
troebele  wolk  maaken ,  maar  is  ’er  Loodwit  in  , 
Zo  zal  die  troebelheid  rood  of  zwartagtig  worden , 
en  ,  naar  maate  ’er  meer  van  die  ondeugende  hof¬ 
fe  in  gevonden  wordt,  zo  zal  zig  deze  kleur  hoo- 
ger  vertoonen.  Deze  proef  is  des  te  zekerer ,  om¬ 
dat  ,  onder  alle  wynvervalfchingen ,  die,  welke 
met  Loodwit  gedaan  wordt ,  de  eenigheis,  waar- 
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in  dit  vogt  zulk  eene  wolk  in  den  wyn  voort- 
brengt. 

Als  Boter  te  lang  in  loode  bakken  geflaan ,  of 
op'loode  plaaten  gelegen  heeft,  zo  kan  men  eene 
gelyke  proef  met  dit  vogt  neemen.  Men  wryft 
de  boter  in  een  glaaze  mortier ,  en  laat  ’er  ver¬ 
volgens  eenige  druppels  van  dit  vogt  op  vallen. 
Heeft  het  Lood  dezelve  vergiftigd ,  zo  zal  zy ,  even 
als  de  wyn,  bruin  en  zwartagtig  worden y  daar 
ze  anderzins  geen  verandering  van  kleur  onder¬ 
gaat.  Ik  ben* 

Myn  Heer  > 

I  1  '•  .....  .  ; 

Uw  Ed.  Dienaar , 
Biberiüs  Precautius. 
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DERTIGSTE  VERTOOG. 


W aar e  gronden  der  Gezigt  kennis,  In  hoe¬ 
verre  deze  Konfl  zeker  o  f  onzeker  zy . 

—  Merkwaardig  geval  van  den 
Schilder  A  pel  les.- 

IK  wil  heden  myne  Lezeren  eens  over  d ePhyfio- 
nomie ,  Aflvologie  *  en  Waarzegger y  onderhonden. 
De  Wezenstrekken  en  Gebaarden  kunnen  als  de 
fpraak  der  Ziele  worden  aangemerkt.  Alle  leven¬ 
dige  denkbeelden  ,  welke  het  gemoed  aandoen  , 
openbaaren  zig ,  by  een  ieder  Menfch  ,  door  ze¬ 
kere  kenmerken  in  ’t  gezigt  ,  welke  een  opmer¬ 
kend  aanfchouwer  ligtelyk  ontdekt.  Men  kan  hier 
aan  geen  den  minften  twyffel  liaan ,  als  men  flegts 
in  aanmerking  neemt ,  dat  Schilders  en  Beeldhou¬ 
wers,  blootelyk  door  zekere  fyne  trekken,  alle  de 
hartstogten  en  geaardheeden  der  Menfchen  dui- 
delyk  weeten  te  vertoonen.  Men  lette  maar  eens 
op  de  konftflukken  eens  bekwaamen  Meefters. 
Hoe  ziet  men  de  raazende  toorn  niet  door  zyn 
penfeel  van  woede  gloeijen ;  hoe  ziet  men  eenen 
Verliefden  reikhalzen  van  verlangen  ;  eenen  Blood- 
aart  van  angft  verbleeken  ;  eenen  Misdaadigen 
voor  de  verdiende  ftr affen  trillen  ?  Laat  de  011- 
kundigften  die  meefterftukken  *  befchouwen  ,  en 
zy  zullen  ftraks  die  hartstogten  uit  het  gezigt  der 
beelden,  welke  fchynen  te  leeven  op  het  doek, 
ontdekken.  Maar  niet  min  zigtbaar  vertoont  zig 
het  karakter  en  gemoed  der  Menfchen,  als  men 
ze ,  niet  in  Schildery ,  maar  inderdaat  met  opmer¬ 
king  gadeflaat.  De  ftemme  der  Natuur  is  zo  on- 
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feilbaar  als  gemaklyk  te  verflaan.  Yder  hartstogt 
heeft  haare  duidelyke  taal ,  en  gelyk  elk  Menfch , 
uit  hoofde  van  zyn  byzonder  geitel ,  tot  deze  of 
geene  hartstogt  voornaamelyk  overhelt,  zokoomc 
dezelve  des  te  meermaalen  in  hem  op ,  en  zo  kry- 
gen  zyne  fyne  fpieren  en  wezenstrekken  allengs- 
kens  een  zekeren  plooy,  waar  uit  men  zyne  heer- 
fchende  drift  en  hoofdkarakter  ligtelyk  ontdek¬ 
ken  kan.  Door  de  menigvuldige  herhaaling,  na- 
melyk ,  der  zelfde  beweegingen  ,  krygen  deze  fpie- 
ren  niet  alleen  eene  byzondere  vaardigheid  om  de¬ 
ze  beweegingen  voort  te  brengen  ,  maar  laaten 
ook  in  de  uitwendige  oppervlakte  der  huid  zoda¬ 
nige  indrukzelen  agter  ,  die  deze  beweeging  en 
geduurige  fpanning  zelfs  dan  vertoonen ,  als  zy 
in  ruil  zyn.  Hier  koomt  by ,  dat  het  byzonder 
maakzel  onzer  Lighaamen  ons  gefchikter  maakt 
voor  deze  -of  geene  hartstogten ,  die  ons  karak¬ 
ter  bepaalen.  Dit  is  het  verband  en  de  weder- 
keerige  werking  van  Ziel  en  Lighaam  op  mal¬ 
kander  ,  dit  de  wezenlyke  grondïlag  eener  ver?- 
Handige  Gezigtkennis. 

Het  karakter  des  gemoeds  ,  dat  reeds  alle  de 
vouwen  of  plooyen  in  het  gelaat  gemaakt  heeft , 
moet  zekerlyk  zeer  zigtbaar  te  onderkennen  zyn, 
naardien  een  bekwaam  Schilder  ons  eenen  Gierig- 
aart ,  Welluftigen,  Zwaarmoedigen ,  enz.  in  zy¬ 
ne  natuurlyke  geaartheid  vertoont,  ’t  Is  waar,  dat 
’er  eene  wonderlyke  fcherpzinnigheid  tot  dit  be- 
oordeelen  der  karakters  noodig  is ,  maar  onze  Ziel 
heeft  meer  dergelyke  verborgene  bekwaamhee- 
den,  over  welker  uitwerkzelen  w’ons  met  regt 
verwonderen ,  maar  waar  van  wy  den  grond  niet 
verklaaren  kunnen.  De  Heer  Leibnits  heeft  ge¬ 
toond,  dat  wy  geenen  Toon  onderfcheiden  kun¬ 
nen,  ten  zy  de  Ziel  de  wyzingen  van  ’t  geluid 
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als  teile  en  berekene  ;  en  ftoemt  hierom,  „  het 
„  gehoor  eene  Rekenkonft ,  daar  de  ziel  haar  zel- 
„  ve  niet  van  bewuft  is.  ”  De  Gezigtkennis  on- 
derftelt  eene  even  wonderbaare  vaardigheid  van 
onzen  Geeft ,  en  egter  zyn  ’er  niet  veele  Menfchen 
zo  onnozel  of  dom ,  dat  zy  deze  konft  ten  minften 
niet  in  zekere  maate  bezitten. 

Men  behoeft  zig  ondertuffen  niet  zeer  te  ver¬ 
wonderen  ,  dat  de  Gezigtkenners  zomwylen  in 
hunne  oordeelen  dwaalen.  Onze  verbeeldings- 
kragt  moet  ons  noodwending  de  gedaante  en  trek¬ 
ken  eerft  voor  den  geeft  herroepen  ,  welke  de 
verfcheidene  gemoedsneigingen  doorgaans  uitwer¬ 
ken;  nu  kan  ons  de  verbeeldingskragt  in  dezen 
niet  anders  vertoonen ,  dan  het  geen  wy  te  voren 
hebben  opgemerkt ,  en  derhalven  moet  het  oor¬ 
deel  ,  dat  wy  over  de  verfcheidene  Phyfionomïën 
vellen ,  ruften  op  de  gelykheid  en  overeen komft , 
welke  zekere  trekken  en  gebaarden  hebben  met 
andere,  die  wy  voorheen  hebben  waargenoomen. 
Hierom  kan  een  man ,  die  veel  omgang  in  de  we¬ 
reld  gehad ,  en  veel  gereisd  heeft ,  de  Menfchen 
veel  zekerer  uit  hun  voorkoomen  kennen  ,  dan 
een  ander ,  die  zyne  Gezigtkennis  alleen  op  zyn 
ftudeerkamer  verkreegen  heeft.  Het  koomt  hier 
aan  op  eene  genoegzaame  menigte  van  kleine  ge- 
lykheeden  en  overeenkomften ,  en  men  heeft ,  om 
het  getal  daar  van  te  vergrooten ,  tot  de  gelyke- 
nis  met  zommige  dieren ,  waar  van  men  den  in- 
borft  kent ,  toevlugt  genoomen.  Dit  was  de  grond 
der  Gezigtkennis  van  Aristoteles,  en  de 
groote  Wolf  zelve  heeft  die  vergelyking  goed 
gekeurd.  Aristoteles  ftrekte  dit  zekerlyk  te 
verre  uit.  Hy  hield t  een  Menfch  met  een  langen 
hals  voor  vreesagtig,  om  dat  de  vreesagtige  Har¬ 
ten 
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ten  ook  lange  halzen  hebben.  Hy  hadt  met  het 
zelfde  regt  kunnen  zeggen,  dat  hy  dom  moeffc 
wezen ,  omdat  de  Ganzen  dom  zyn ;  dat  hy  moe¬ 
dig  ware,  gelyk  de  Paarden,  en  weinig  acht  op 
zyne  kinderen  zou  geeven ,  omdat  de  Struisvogel 
zyneeijersin  het  zand  leggende ,  des  daags  dezelve 
aan  de  zonnewarmte  overlaat,  en  niet  dan  des 
nagts  uitbroeit.  Zie  daar  de  verheve  befpiege- 
lingen ,  de  zeldzaame  ontdekkingen  van  dien  God - 
délykcn  Man . 

De  Gezigtkennis  is  eene  kond,  welke  reeds 
aan  genoeg  onzekerheden  en  misvattingen  on- 
derheevig  is ,  om  dezelve  niet  met  zulke  beuze- 
lingen  nog  meer  te  verwarren.  De  uiterlyke  ge¬ 
daante  en  wezenstrekken ,  welke  even  zo  verfchil- 
lend  zyn,  als  de  inwendige  geaardheid  des  ge- 
moeds,  maakt  deze  kond  in  zeer  veele  byzonder- 
heeden  moeijelyk ,  en  zomtyds  onwis ,  zelfs  voor 
de  grootde  kenners.  De  traagheid  van  onze  ver- 
beeldingskragt  op  zommige  tyden ,  als  wanneer 
dezelve  ons  alle  de  kleinigheeden ,  die  wy  voor- 
maals  hebben  waargenoomen ,  en  daar  wy  ons  oor¬ 
deel  uit  opmaaken  moeten ,  niet  getrouwelyk  voor¬ 
dek  ;  de  eerde  indrukzelen ,  die  zekere  hartstog- 
ten  in  vroegere  tyden  gemaakt  hebben ,  en  waar¬ 
van  zig  de  blyken  en  kentekenen ,  zomtyds  ons 
geilede  leven  lang,  uitwendig  vertoonen,  zelfs 
fchoon  wy  ons  karakter  en  neigingen  merkelyk 
veranderd  hebben  ;  het  gebruik  der  Reden,  -waar¬ 
door  wy  onze  verkeerde  neigingen  bedwingen , 

*  en  ons  zeJven  de  tégeno  verdaan  de  deugden  eigen 
maaken  kunnen ,  en  waardoor  het  diefagtig  gezigt 
van  eenen  Socrates  even  weinig  met  zyn 
inwendig  karakter  overeenkwam  ,  als  het  God- 
vrugtig  gelaat  van  eenen  Mahometh  de  waa- 
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re  gefteldheid  zyns  harten  uitdrukte ;  na  dit  alles 
nog  het  vermogen  5  ’t  welk  veele  Menfchen  be¬ 
zitten,  en  door  eene  geduurige  oeffening  vol¬ 
maakt  hebben ,  om  zig  uitwendig  anders  te  ver- 
toonen,  dan  zy  inwendig  beflaan,  alle  deze  en 
andere  oorzaaken  brengen  te  weeg,  dat  ’er  eene 
meer  dan  gemeene  fcherpzinnigheid  noodig  zy, 
om  der  Menfchen  wezenlyke  geaardheid  ,  met 
eene  tamelyke  zekerheid,  uit  hun  inwendig  voor- 
koomen  op  te  maaken. 

Onze  nieuwsgierigheid  on  der  tu  flehen  om  mal- 
kanderen  te  ontdekken,  en  de  begeerte  om  ons 
zelven  te  verbergen ,  met  één  woord  het  misbruik 
der  konft  heeft  dezelve  zo  verachtelyk  gemaakt, 
dat  veelen  dezelve  als  geheel  onzeker  en  belagche- 
Ivk  hebben  uitgekreeten.  Ik  heb  hierom  de  we¬ 
zenlyke  gronden  daar  van  willen  aanwyzen  ,  en 
doen  zien ,  hoef  verre  dezelve  al  of  niet  kan  gaan. 
Voor  het  overige  erkenne  ik  de  dwaasheid  van  het 
misbruik  zo  veel  als  iemand,  en  houde  het  in¬ 
zonderheid  voor  de  uiterfte  buitenfpoorigheid  uit 
de  trekken  van  ’t  gelaat ,  de  handen ,  of  eenige  ande¬ 
re  tekenen  van  dien  aart,  voorfpèllingen  wegens 
der  Menfchen  aanftaande  noodlot  te  maaken.  Die 
zotterny  is  zo  dikwils  ten  toon  gefield,  en  de  on¬ 
dervinding  heeft  het  bedrog  dier  gewaande  Pro- 
pheeten  zo  menigmaal  geflraft ,  dat  het  in  eene 
eeuw,  als  de  onze,  fchande  wezen  zoude,  onsmet 
deze  grolle  te  bemoeijen.  Nog  eens ;  der  Men¬ 
fchen  karakter  is  veeltyds ,  maar  niet  altoos ,  in 
hun  gelaat  te  leezen ,  mits  dat  het  door  een  zeer 
bedreeven  en  oplettend  oog ,  met  alle  moogelyke 
nauwkeurigheid  ,  wordt  opgemaakt.  Zommige 
Menfchen  hebben  van  de  Natuur  het  vermogen 
ontvangen ,  om  die  fyne  onderfcheiding  van  trek¬ 
ken 
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ken  mét  den  eerften  opflag  te  kunnen  maaken,  zy 
>  worden,  op  het  zien  der  Menfchen,  ftraks  ge** 
troffen  door  een  verfchil ,  ’t  welk  veele  anderen 
niet  bemerken*  En  gel yk  zodanige  Lieden  in  de 
Gezigtkennis  zeer  veel  vooruit  hebben ,  boven  an** 
deren*  zo  zyn  het  ook)  om  zo  te  fpreeken,  ge¬ 
boren  Schilders,  en  zouden  zy,  die  laatfte  konft 
oeffenende *  boven  de  meeften  van  dat  beroep , 
gelukkig  flaagen  in  het  maaken  van  juift  gelyken- 
de  pourtraiten.  Ik  zal  dit  Vertoog  befluiten  met 
een  trek  uit  de  oude  Hiftoriën ,  welke  die  laatffe 
aanmerking  opheldert ,  en  tevens  zal  doen  zien , 
tot  welk  eene  hoogte  van  volmaaktheid  de  op¬ 
merking  en  waarneeming  der  wezenstrekken  ge- 
bragt  kan  worden. 

Met  regt  roemt  de  Oudheid  op  haaren  Ape  l- 
les.  Inderdaad,  zo  ’t  moogelyk  ware  Zielen  in 
Schildery  te  vertoonen ,  zou  hy  de  Man  geweeft 
zyn,  van  wien  men  dit  hadt  mogen  verwagten. 
In  welk  eene  alleruiterffe  volmaaktheid  vertoon¬ 
de  hy  zyii  konft:  niet  aan  ’t  Hof  van  Egypte ,  op 
de  eenvoudigfte  wyze?  Zie  hier  het  geval.  Hy 
was,  Alexander  volgende,  met  Ptolom/eüs,  na» 
derhand  Koning  van  Egypte ,  bekend  geworden , 
maar  hadt  nooit  het  geluk  gehad  van  d eszei fs  gunft 
te  kunnen  winnen*  Op  zekeren  tyd ,  door  ftorm 
gedwongen  te  Alexandryëni n  te  loopen  ,  daarPTo- 
LOMiEüs  toen  reeds  het  opperbewind  in  han¬ 
den  hadt ,  wierdt  hy  door  eenen  onbekenden  Ho¬ 
veling  ,  die  hem  een  poets  fpeelen ,  of  zig  over 
zekere  gewaande  belediging  wreeken  wilde ,  aan 
het  Hof  en  de  Tafel  van  den  Vorft  genoodigd. 
Apelles  ging  derwaards  op  het  middagmaal, 
maar  wierdt  met  verwondering  en  ongenoegen 
door  den  koning  ontvangen  ,•  Hy  ontfchüldigde 
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zig  met  het  bevel  door  eenen  van  ’s  Vorften*B!e- 
naaren  aan  hem  gebragt.  Men  vroeg  hem  naar 
deszelfs  naam ,  maat  dien  niet  weetende  ,  greep 
ApelLes  een  houtskool  en  tekende  hem  ftraks 
zo  duidelyk  aan  den  wand  ,  dat  Ptolom^us 
denzelven  aanftonds  kende.  Een  Meeller  ,  die 
zo  weet  te  treffen  ,  kan  ook  tevens  der  Menfchen 
karakter  in  zyn  Schildery  even  natuurlyk  vertoo* 
tien ,  als  of  wy  het  voor  oogen  zien. 
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EENENDERTIGSTE  VERTOOG. 

Lange  duurzaamheid  van  zommige  Ly  ken  in 
hunne  Begraaf  plaat fen.  —  Verfchillende 
wyzen  van  de  Afgeßorvenen  te  Balze¬ 
men  onder  de  Egvptenaarcn ,  de  Guan- 
dien ,  en  andere  V olkeren.  —  Aan¬ 
merking  over  den  oorfprong  der 
Wormen ,  die  de  Lyken  in  de 
Graven  verteeren . 


Myn  Heer , 

IK  heb  in  uw  29  Vertoog  eenige  byzonderhee- 
den  geleezen  van  Lyken,  welke,  na  verloop 
van  veele  jaaren  ,  gaaf  en  onbedorven  gevonden  , 
en  enkel  door  de  Natuur  bewaard  waren.  Dit  on¬ 
derwerp  »  daar  ik  altoos  byzonder  veel  werk  van 
gemaakt  heb ,  heeft  my  aanleiding  tot  dezen  Brief 
gegeeven ,  waarin  ik  de  vryheid  zal  nee  men  ,  om 
u  eenig  verflag  te  doen  van  de  middelen  ,  die  de 
kond  gebruikt,  om  het  zelfde  uit  te  werken,  ’t 
welk  de  Natuur  flegts  in  de  voorheen  gemelde  en 
eenige  weinige  andere  gevallen ,  heeft  goedgevon¬ 
den  te  doen. 

Het  Balzemen  der  Lyken ,  zo  als  het  by  de  ou¬ 
de  Egyptenaaren  gebruikelyk  was ,  moet  eerft  in 
aanmerking  genoomen  worden.  Men  hadt  daar 
voormaals  verfcheide  manieren  van  balzemen  , 
waar  van  de  eerde  en  kodbaarde  op  meer  dan  dui¬ 
zend  of  twaalfhonderd  guldens  kwamtedaan.  De¬ 
ze  ving  op  de  volgende  wyze  toe.  Zy  die  dit  balze- 
Y  r  "  ^  40  f  mm 
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tnen  verrigten  zouden ,  wiften  eerft  met  eën  krom 
yzer  de  herflenen  behendig  door  den  neus  uit  heü 
hoofd  te  haaien ,  en  derzelver  plaats  met  Spece- 
ryën  aan  te  vullen.  Daarop  maakten  zy  met  een 
fcherpen  Ethiopifchen  Heen  eene  opening  in  de 
linker  zyde  desbuiks,  om  door  dezelve  alle  de  inge¬ 
wanden  van  Buik  en  Borll  uit  te  neemen.  Men 
vulde  die  holtens  met  Myrrhe,  en  andere  welrie¬ 
kende  gommen  ,  en  naaide  alsdan  de  gemaakte 
opening  weder  toe.  Hierop  wierdt  het  lighaam 
nog  dertig  dagen  lang  met  Ceder-olie,  en  andere 
vloeibaare  en  doordringende  balzemen  gezalfd ,  of 
ook  wel  zeventig  dagen  in  Salpeter  gelegd.  Na 
dit  alles  wierdt  het  lighaam  gewaffchen,  yder  deel 
met  doeken  van  fyn  linnen  omwonden ,  en  deze  met 
Pruimboomenharft  beftreeken  ,  waar  van  zig  de 
Egyptenaaren  in  plaats  van  lym  bedienden.  Doof 
deze  Bewerking  behieldt  het  lighaam  zyn  volkoo- 
me  gedaante,  zo  dat  zelfs  de  winkbrau  wen ,  en  het 
hair  der  oogenleeden  ,  onbefchadigd  bleeven. 

De  andere  manier  van  balzemen  was  geringer  $ 
en  koftte  omtrent  drie  honderd  guldens.  Men 
fpuitte,  door  middel  vaneen  klifteerfpuit ,  hetfap 
van  Cederhout  in  het  lighaam ,  zonder  de  ingewan¬ 
den  daar  uit  te  neemen ,  en  men  lei  dezelve  zeven¬ 
tig  dagen  in  Salpeter.  Na  dien  tyd  tapte  men 
?er  het  Cederboomen  fap  weder  uit  ,  naardien 
men  geloofde  ,  dat  het  zelve  de  darmen  en  an¬ 
dere  ingewanden  verbeeten  hadt ,  en  mede  weg¬ 
voerde.  De  Salpeter  hadt  ondertulïchen  al  het 
Vleefch  verteerd  ,  zo  dat  'er  niets  dan  vel  en 
beenen  overig  was. 

De  derde  en  onkoftbaarfte  manier  van  inbalze- 
men  beftondt  in  de  Lyken  flegts  zeventig  dagen 
met  Salpeter  te  laaten  doortrekken ,  en  eenige  in- 
ip uitingen  van  minder  waarde  te  doen.  *  Die  Ly« 
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ken  moeten  naderhand  zekerlyk  met  Berg-  pik-  of 
Jooden-lym  begoten  zyn ,  (fchoon  men  daar  geerie 
berigten  van  heeft,)  naardien  alle  Mumien  in 
zodanige  Stoffen  bewaard  gevonden  worden. 

Het  hoofdzaakelyke ,  gelyk  men  ziet,  in  alle 
deze  manieren  van  inbalzeming ,  beftaat  in  de  ze¬ 
ventig  daagfche  inzouting,  met  Salpeter,  in  het 
vallen  van  den  onderbuik  met  het  Sap  van  Ceder- 
boomen,  en  het  bewinden  en  begieten  derLyken 
met  eene  digte  taai  je-  lymige  ftof ,  waardoor  de 
invloed  en  werking  der  lugt  wierdt  afgefneeden. 
Men  weet  ondertuffchen ,  uit  andere  ondervindin¬ 
gen  ,  dat  de  Kalk  en  Kamfer  insgelyks  zeer  ge* 
fchikt  zyn  om  de  lighaamen  voor  bederf  te  be- 
waaren.  Want  niet  alleen  vindt  men  in  de  kalk¬ 
aarde  dikwils  onbedorve  Lyken,  maar  Pin  Ta 
verhaalt  ook  *  dat  men  in  de  belegering  van  Pa* 
flarvam  het  lyk  van  P  angär  am ,  ’t  welk  naar  Dema. 
gebragt  moeft  wordep ,  en  ’t  welk  men  geen  kans 
zag ,  om  voor  bederving  te  bewaar  en  ,  in  een  kift 
met  kalk  gelegd,  en  hier  door  zo  gaaf  en  goed  gehou¬ 
den  hadt ,  dat  men  hem  ,  die  dezen  raad  hadt  ge- 
geeven,  daarvoor  eene  aanzienlyke  belooning  toe- 
ïeide.  Galenus  heeft  reeds  dit  gebruik  van  de  ka’k 
gekend ,  en  zegt ,  de  Simpl.  Med.  Facult.  L.  IX.  ,,  dat 
,,  dezelve  wel  gelefcht  zynde,  fterk  uitdroogt ,  zon- 
„  der  te  verby  ten.  ”  De  Ethiopiër s  overtoogen  hun¬ 
ne  Lyken  met  Gips ,  en  Cicero  verhaalt  van  de 
Perfiaanen ,  Herodotus  van  de  Scythen  ,  dat  zy 
dezelve  met  wafch  begooten,  om  ze  tevens  tebe- 
waaren ,  en  den  kwaaden  reuk  voor  te  koornen. 

Maar  daar  is  nog  een  ander  middel  voor  han¬ 
den  ,  om  de  Lyken  te  bewaar  en ,  en  dit  middel 
hebben  de  oude  bewooners  van  het  eiland  Tene- 
lüFFE  bezeten.  Vergun  my ,  dat  ik  u  de  gchee- 
le  zaak  in  diervoegen  mededeele ,  als  ik  dezelve 
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In  het  Tweede  Deel  der  Hiflorievan  alle  Reizen  ve r- 
haa'd  vinde.  „  Een  Reiziger,  welke  zig  in  zeke- 
re  Stad  op  het  eiland  Tenerijfe ,  Gum  ar  ge- 
naamd ,  onthieldt,  welker  In wooners  zig  meefl> 

9,  al  geloofden  van  ’t  geflagt  der  oude  Guianchios  af 
„  te  Rammen ,  ging ,  in  gezelfchap  van  eenigen 
3,  derzelver,  hunne  Graven,  of  liever ,  Lyk-plaat- 
yt  fen  bezien.  Hy  vondt  de  Lyken  in  deze  ho- 
5,  len  in  Hartevellen  bewonden ,  en  met  riemen 
,,  van  dezelfde  Hoffe  zo  konflig  faamgenaaid  , 
3,  dat  de  naaden  allerwegen  volmaakt  gelyk  en 
9,  effen  waren ,  en  voor  meefterffukken  van  de 
3,  kunff  doorgaan  konden.  De  vellen  Booten  meefl> 
„  al  digt  en  netjes  om  alle  de  deelen  der  doode 
9,  lighaamen  heen ,  en  deze  lighaamen  waren  ge- 
39  noegzaam  al  ie  gaaf  en  onbedorve.  Hy  zag  on- 
,,  der  dezelve  Lyken  van  de  beide  Sexen,  waar 
9,  van  de onderfcheide deelen  kennelyk  waren,  de 
93  Oogen  ,  fchoon  geflooten,  het  Hair  op ’t  hoofd, 
3,  deOoren,  de  Neus,  de  Tanden,  de  Lippen, 
33  de  Baart ,  alles  was  volkoomen ,  alleenlyk  waren 
„  de  lighaamen  van  kleur  wat  veranderd,  en  een 
„  weinig  verfchrompeld.  Onze  Reiziger  zag  ora- 
3,  trent  drie  of  vierhonderd  zulke  Lyken,  in  ver- 
9)  fcheidene  Holen.  Eenigen  derzelven  Honden  J 
55  andere  lagen  op  houte  bedden,  welk  hout  zy, 
33  door  eene  byzondere  konff,  derwyze  wiften  te 
33  harden,  dat  hetzelve  door  het  yzer  niet  t’ont- 
33  ginnen  ware. 

3,  Als  een  zeker  Man  op  eenen  dag  met  jaagen 
9)  op  het  eiland  bezig  was,  zo  liep  een  Fret,  ’t 
3,  welk  een  fehelletje  om  den  hals  hadt,  zo  diep 
9,  in  zeker  konynen  hol,  dat  de  Jaager  het  fchel- 
,3  letje  niet  meer  hooren  konde.  Liier  bleef  het 
9  eenigen  tyd ,  en ,  naardien  de  jaager  vreesde 
zy.n  Fret  kwyt  te  zullen  raak  en,  zo  zogthy  al- 
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lerwegen  in  dedruiken  om,  en  vondt  eindelyk 
eene  wyde  opening,  welke  hy  vermoedde,  dar 
hem  in  ’t  gemelde  hol  leiden  zoude.  Hy  tradt 
9y  ’er  in  ,  maar  fchrikte  welhaafl  derwyze ,  dat  hy 
£  overluid  begon  te  fehreeuwen.  Hy  vondt  name- 
lyk  één  der  flraks  befchreeve  Lyken ,  ,’t  welk 
n  zeergroot  en  lang  was,  en  met  het  hoofd  op 
een  zwaaren  deen  lag.  Zodra  de  eerde  fchrik 
een  weinig  bedaard  was ,  ging  hy  dieper  in ,  na¬ 
derde  het  Lyk,  en  fneedt  een  duk  van  het  har¬ 
ten- vel  ,  dat  op  deszelfs  borffc  lag.  Dit  vel  was 
$  veel  leeniger  en  buigzaamer ,  dan  een  hartslee- 
■9  ren  handfehoen,  en  te  gelyk  zo  taai  en  hegt, 
dat  onze  Man  het ,  daarna ,  nog  lang  aan  zyn 
dorfchvlegel  gebruikte.  Deze  Lyken  zyn  zo 
ligt ,  als  of  ze  van  droo  waren ,  en  aan  eenige, 
die  gebroken  zyn,  kan  men  de  zenuwen  en 
aderen,  daar  de  lighaamen,  evenals  fnoeren, 
mede  doorvlogten  zyn,  zeer  nauwkeurig  waar- 
neemen. 

s  Naar  het  berigt  van  de  oud  den  ,  onder  deze 
Lieden ,  is  ’er  een  byzonder  Gellagt ,  of  Stam , 
welke  deze  kond ,  om  de  Lyken  zonder  bederf 
tebewaaren,  alleen  bezit,  en  dezelve  voor  iets 
heiligs  acht ,  ’t  welk  niet  gemeen  gemaakt  mag 
worden  ;  maar  nadat  de  Spanjaarden  zig  van  de¬ 
ze  kuden  meeder  gemaakt,  en  de  Inwooners 
veelal  uitgeroeid  hebben,  is  deze  Stam  mede 
voor  het  grootde  gedeelte  uit  gedorven ,  en  de 
kond  met  Hen  verlooren  gaan,  Zy  hebben 
nu  degts ,  by  mondelyke  overlevering ,  eenige 
,a  der  materiaalen  behouden ,  welke  in  deze  wer¬ 
king  gebruikt  worden,  Zy  neemen  boter,  die, 
zo  als  zommigen  zeggen ,  met  Beeren  vet  ver- 
mengd  wordt,  en  welke  zy  in  dieren-huiden 
bewaaren,  Hier  in  kooken  zy  zekere  kruiden, 
^  onder 
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„  onder  andere  een  foort  van  Lavendel,  die  over» 
„  vloedig  op  de  bergen  groeit,  gelyk  ook  eene 
5,  andere  plant  Lara  genaamd,  van  eene  gomag- 
tige  en  kleverige  zelfftandigheid,  een  foort  van 
, ,  Cyclamen  of  Aard- appelen ,  wilde  Salie,  en  ee- 
„  nige  andere  kruiden ,  waar  mede  zy  deze  zalve 
,,  tot  een  volkoomen  balzem  maaken.  Deze  bal- 
,,  zem  gereed  zynde ,  neemen  zy  eerft  het  inge- 
„  wand  uit  het  lighaam ,  en  waflchen  het  zelve 
,,  met  een  loog ,  die  van  Pynboomen-bafLgekookt 
is ;  daar  op  droogen  zy  dit  lighaam  des  Zomers 
,,  in  de  Zon ,  en  des  Winters  in  den  Oven.  Als 
,,  dit  waffchen  en  droogen  dus  eenige  reizen  her- 
,,  haald  is,  beginnen  zy  het  Lyk  in  en  uitwendig 
,,  te  zalven  of  te  beffcryken  met  den  flraks  be- 
,,  fchreeven  balzem,  en,  op  dezelfde  wyze  als 
,,  met  de  loog  ,  eenige  reizen  te  droogen,  en  op 
„  nieuws  te  balzemen.  Dit  wordt  zo  lang  her- 
,,  haald,  tot  dat  het  Lyk  ter  deeg  doortrokken 
„  is ,  en  de  fpieren  zig  allerwegen  door  de  faam- 
„  gefchrompelde  huid  vertoonen.  Hierop  naaijen 
„  zy  dit  lighaam,  dat  onderwyl  ongemeen  ligt  is 
,,  geworden ,  in  harten-vellen ,  zo  als  boven  ge- 
„  meld  is.  En  dit  alles  wordt  ten  opzigte  der  ry- 
,,  ke  Lieden  inzonderheid  met  zulk  eene  nauw- 
„  keurige  zorgvuldigheid  verrigt,  en  die  Lyken 
,,  zo  juift  'en  net  in  deze  hartevellen  bewonden , 
„  dat  alles  nu  nog  volkoomen  fluit,  gelyk  de  vel-' 
„  len  zelve  nog  öp  den  huidig  en  dag  ongemeen 
„  buigzaam  en  leenig  zyn. 

,,  Behalven  het  gemelde  Werk,  en  het  Berigt 
„  van  Nichols  ,  verhaalt  ook  Edmund  Scory 
,,  deze  zonderlinge  wyze  van  Balzemen  der  oude 
,,  Guanchen  omtrent  op  dezelfde  wyze.  Hy  zegt , 

„  dat  de  oude  Guanchen  een  eigen  afzonderlyken 
,,  Balzem-meefler  voor  yder  geflagc  of  Ram  ge- 
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n  had  hebben,  wiens  ampt  medebragt,  om  een 
w  zekeren  balzem  te  maaken  uit  het  poeder  van 
„  Brem,  ( Genifla ),  uit  een  foort  van ruu welleen, 
„  dien  zy  daar  te  lande  hebben ,  uit  den  baft  der 
w  Pynboomen,  en  verfcheide  kruiden,  alles  in 
„  hartenvet  te  faam  gefmolten,  en  onder  malkan* 
„  der  vermengd.  Als  zy  nu  de  Lyken  gewaffchen 
„  hadden,  zo  flopten  zy  dezelve  met  dezen  bal- 
„  zem  vol  y  leiden  dezelve  in  de  zon ,  keerden  ze 
w  dikwils  om ,  en  hielden  hier  vyftien  dagen  me* 
m  de  aan,  tot  dat  ze  droog  en  flyf  waren.  Daar- 
„  op  bewonden  zy  die  lighaamen  in  hartevellen , 
yy  naaiden  deze  met  eene  verwonderlyke  netheid 
n  en  cierlykheid  toe,  en  bragten  ze  in  diepe  fpe- 
„  lonken,  daar  niemand  koomen  dorft,  of  wilde, 
„  en  daar  zy  dus  veilig  waren.  Eenige  dier  lig- 
0  haamen ,  welke  voor  duizend  jaaren  waaren  be? 
*  graaven  geweefl ,  waren  nog  voorhanden,  als 
„  Scory  op  Teneriffa  was.  Pur ch as  heeft  ‘er 
3,  twee  te  Londen  van  gezien. ” 

Als  men  in  alle  deze  werkingen  alleenlyk  acht 
geeft  op  dat  geen,  ’t  welk  zy  met  malkanderen 
gemeen  hebben ,  zo  kan  men  welhaaft  de  midde¬ 
len  ontdekken  ,  welke  de  konffc  heeft ,  om  de 
Lyken  buiten  bederf  te  be waaren.  Men  ziet  in 
alle  dezelve,  dat  men  de  Lighaamen  eerfl  fchoon 
gewaffehen  heeft.  Deze  byzondérheid  is  daarom 
noodig ,  naardien  de  vloeibaare  en  weeke  deelen 
des  menfehelyken  lighaams,  flraks  na  den  dood 
reeds ,  tot  bederving  overgaan.  Hier  op  volgde 
de  Inzouting  ,  zo  als  men  ’t  noemen  kan.  De 
Egyptenaaren  gebruikten  daar  Salpeter  toe  ,  de 
Guanchen  deeden  het  met  loog  van  Pynboomen- 
bafl.  Daar  bykwam  eindelykde  opvulling  der  Ly¬ 
ken  met  balzemen  uit  Harfen  ,  Gommen  ,  Kamfer, 
Kalk.,  balfamieke kruiden  en  dergelyken.  De  Guam 
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then  namen  in  ’t' byzonder  het  droogen  der  ligha^r 
men  ook  nog  te  baat,  en  als  dit  vaardig,  en  eg- 
ter  zagt  en  eenpaarig,  kan  gefehieden,  is  het  een 
der  belle  middelen  om  het  bederf  voor  te  koomen. 
En  eindelyk  is  het  bewaaren  der  Lyken  voor  den 
invloed  van  Lagt  en  Weder  ook  nog  van  veel 
dienft,  Ten  dien  einde  gebruiken  de  Egyptenaar 
ren  linne  windsels  met  bergpik  o  vergooien,  de 
Guanchen  daarentegen  hartenvellen,  daar  zy  de 
lighaamen  nauwkeurig  innaaiden  ,  en  diepe  fpe^ 
lonken ,  waarin  zy  de  veranderingen  van  het  we*? 
der  minder  te  vreezen  hadden. 

Naardien  gy  nu ,  myn  Heer ,  het  bewaaren  der 
Lyken  voor  bederving,  volgens  uwe  redeneringen 
in  het  29  Vertoog ,  voor  een  foort  van  onfterfelyk- 
heid  moet  aanzien,  omdat  dit  eene  wezenlykebe^ 
vryding  van  den  Mcchanifchen  dood  is,  zo  kunt 
gy  dezen  brief  piet  ongefchikt  voor  uw  werkje 
houden. 

Ik  zal  hier  eene  aanmerking  by  voegen;  dat 
’er  in  de  Aarde  veel  minder  lighaamen  door  de 
wormen  verteerd  worden  ,  dan  men  gemeenlyk 
denkt ,  en  het  lehynt ,  dat  die  Lyken  ,  welke  de» 
*  zelve  ten  fpyze  worden,  reeds  op  dien  tyd,  als 
zy  nog  boven  aarde  Honden ,  en  voor  de  vrye 
lugt  waren  blootgefleld ,  daar  van  aangetaffc  zyn 
geworden,  en  of  de  wormen  zelve,  of  hunne  ei¬ 
tjes,  mede  in  ’t  graf  genoomen  hebben.  Zodra 
vleefch  begint  te  bederven,  lokt  het  door  des- 
zelfs  reuk  de  vliegen  derwaards,  welke  ’er  zig  on 
nederzetten,  om  ’er  hunne  eitjes  in  te  leggen,  en 
dus  hunne  jongen  aanftonds  voedzel  te  verfchaf- 
fen.  De  Maden  derhalven  ,  die  men  in  bedorven 
vleefch  vindt,  en  welke  het  overfchot  der  Men- 
fchen  verteeren,  moeten  van  de  vliegen  hervoort- 
gekooipen  zyn  ,  maar  deze'  kunnen  in  het  graf 
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niet  by  de  Lyken  koomen ,  en  hierom  worden  ’er 
veele  honderden  van  Lyken  opgegraven  ,  aan 
welker  bederf  de  wormen  geen  het  minfte  deel 
hebben.  Voor  het  overige  begrypt  men  ligtelyk, 
dat  men  uit  de  lighaamen  der  misdaadigers ,  wel¬ 
ke  voor  de  vrye  lugt  blyven  blootgefleld ,  geen 
befluit  tot  Lyken  3  die  onder  de  aarde  begraaven 
zyn^  kan  maaken.  Ik  bly ve  enz. 
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TWEEËNDERTIGSTE  VERTOOG. 

Hißorie  van  den  Opium .  —  Deszelfs  goede 
enkwaade  pLigenfchappen ,  enverfcheiden- 
hande  Uitwerkingen ,  naar  den  Aart  der 
Geflellen ,  Ziektens  ywyze  van  gebrul 
ken  5  enz.  —  in  zommige  v 

‘Dieren  te  weege  brengt ,  en  in 
welke  Ziektens  hy  al  of  niet  1 
te  pas  koomt. 

OM  de  belofte  ,  welke  ik  voorheen  gedaan 
heb ,  allengskens  te  vervullen ,  zal  ik  my- 
ne  Lezeren  heden  eenig  berigt  over  den  Opium  } 
en  foortgelyke  Artzeny  -  middelen ,  mededeelen. 
De  Opium  is  zo  beroemd ,  en  wordt  zo  veel  ge- 
preezen  en  gelaakt ,  dat  het  niet  wel  miflen  kan , 
of  myne  Lezers  moeten  daar  veel  goeds  en  kwaads 
van  gehoord  hebben.  Deszelfs  werkingen  zyn  zo 
onbegrypelyk en  ftrydig,  dat  elk,  die  eenige  lief- 
hebbery  voor  Natuurkunde  en  Natuurlyke  Hifto- 
rie  heeft,  een  kort  verflag  des  aangaande  met  ver¬ 
maak  zal  kunnen  leezen.  Het  belang  zelfs ,  ’t  welk 
wy  allen  hier  in  hebben  ,  of  kunnen  hebben ,  moet 
ons  oplettende  maaken.  Deze  Artzeny  wordt  zo 
verfchillende  beoordeeld,  en  derzelver nuttigheid , 
wegens  het  tegenoverftaande  nadeel ,  zo  dikwils 
in  twyffel  getrokken ,  dat  het  grootfle  deel  der 
Menfchen,  en  der  Geneesheeren  zelve,  daar  een 
onverwinlyken  afkeer  tegen  hebben,  en  hetbyna 
voor  ’t  zelfde  houden,  Vergif  of  Opium  te  gebrui¬ 
ken.  Dit  alles  zal  dan,  hoop  ik,  myne  verkie- 
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zing  billyken ,  en  ik  zal  het  verwy t  niet  te  vree* 
zen  hebben  ?  dat  ik  myneLezerenmet  Medicinaa- 
le  befchouwingen  onderhoude,  daar  zy,  voor  zoo 
verre  zy  zelve  geene  Geneesheeren  zyn ,  ook  geen 
belang  in  hebben.  Men  heeft  het  geen  ik  van  de 
Kina  Kina  gefehreeven  hebbe  met  genoegen  ge- 
leezen.  Ik  hoop,  dat  men  ook,  onder  het  leezen 
van  het  tegenwoordig  blad ,  de  vaak  wel  uit  de 
oogen  zal  kunnen  houden. 

Als  men  in  de  Maankoppen,  ten  tyde  hunner 
ryping ,  eene  kleine  infnyding  maakt ,  zo  vloeit 
'er  een  wit  Sap  uit ,  het  welk ,  verdikt  zynde ,  Af* 
fion ,  of  Opium  genaamd  wordt.  Als  men  dit  Sap 
uitperft,  en  dik  laat  worden  ,  zo  wordt  het  donker* 
groen ,  vuil ,  en  heeft  een  zwaaren  onaangenaamen 
reuk.  Dit  uitgeperfte  Sap  noemden  de  ouden 
eigenlyk  Maan  -  of  Heul  Sap,  ( Meconhm ).  Het 
ware  te  wenfchen,  dat  men  of  op  dit  onderfcheid 
In  den  handel  met  den  Opium  nauwer  lettede ,  of 
dat  men  de  zwaarigheeden  wift  voor  te  koomen  , 
welke  uit  het  bedrog  der  verkooperen  in  dezen  ge¬ 
boren  worden.  Wy  betrekken  drieèïleie  Sappen 
onder  den  naam  van  Opium.  Het  witte,  ’t  welk 
ook  Mesri  heet ,  koomt  van  Cairo,  en  is  het 
befte  en  zeldzaamfte,  Het  zwarte  en  harde  koomt 
van  Aden.  Het  geele  en  weeke  van  Cambaia 
en  Decan.  De  Turken  verzamelen  hunnen  Opium 
uit  de  witte  Maankoppen ,  en  deze  Affion  is  het 
vermaak  der  Ryken ,  die  zig  daar  aan  zo  fterk  , 
als  de  drinkebroers  aan  den  wyn ,  verdaaven  ,  om 
'er  hunne  zorgen  en  droefheid  mede  te  verdry- 
ven.  De  Opium  ,  welke  in  Europa  verkogt 
wordt ,  is  zwart ,  bitter ,  en  kwalyk  riekende ;  en 
men  kan  hier  uit  inet  des  te  meer  zekerheid  op- 
jnaaken,  dat  dit  het  gemeene  uitgeperfte  Eleulfap 
zy,  't  welk  de  Japanwrs'PoxisT  noemen,  en  waar¬ 
van 
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van  de  gemeene  lieden  gebruik  maaken ;  gelyk  ook 
Lange  verzekert,  dat  ons  ook  dergelyke  Heulfap 
uit  klein  Afië  en  Egypte  toegevoerd ,  en  voor  goeden 
Opium  vèrkogt  wordt.  Het  gemeene  Volk  bereidt 
uit  dit  gemeen  Heulfap  ,  uit  Doornappelen ,  en 
andere  dronken  maakende  middelen  ,  verfcheide 
faamgeflelde  dranken,  die  zy  Poufl  noemen,  eix 
welke  de  werking  van  den  Opium  kragtig  aanzetten. 

Dit  is  dan  het  reeds  van  oude  tyden  her  beken¬ 
de  Ar tzeny- middel  ,  en  vermoedelyk  is  dit  het 
JSJepenthes  van  Homerus  geweeft  (< papfAOMov  vtjrfev- 
êif)9  ’t  welk  Helena  kreeg  van  eeneEgyptifche  Ko¬ 
ningin,  en  waarvan  zy  zig,  gelyk  het  woord  zelv 
uitdrukt ,  plagt  te  bedienen  ,  om  haare  treurigheid 
te  verdryven.  Inderdaad  is  de  Opium  zeer  ge- 
fchikt  tot  dit  oogmerk,  als  men  dien  in  eene  zeer 
kleine  hoeveelheid  gebruikt.  Een  flukje  Opium, 
van  grootte  als  een  Peperkorl ,  ’t  welk  één  grein 
weegt ,  kan  by  iemand ,  die  het  niet  gewoon  is , 
zeer  groote ,  en  zomtyds  zeer  fchadelyke ,  uitwer¬ 
kingen  hebben.  Desniettegenftaande  kan  men 
zig  hier  aan  egter  derwyze  gewennen,  dat  men ’er 
dagelyks  meer  dan  twee  hondërt  greinen  van  ge¬ 
bruiken  kan,  zonder  daar  zeer  kwaade  uitwerk¬ 
zelen  van  gewaar  te  worden.  Daar  is  voor  eenïge 
jaaren  een  Turk  te  Londen  geweeft,  met  naamè 
Mustapha  Satoob  ,  welke  dagelyks  drie  vie¬ 
rendeel  loods  Opium  gebruikte,  en  daar  lugtigen 
vrolyk  van  wierdt;  en  Junker  heeft  eene  Vrouw 
gekend,  welke  een  geheeHood,  dat  is  tweehon¬ 
derd  en  veertig  greinen  dagelyks  innam  ,  om  vro¬ 
lyk  te  blyven.  Hoe  vreemd  en  groot  nu  dit  ver- 
fchil  is  in  de  gifte  des  Opiums ,  zo  is  dit  egter 
eene  enkele  uitwerking  der  gewoonte.  Men  neemt 
'er  eerft  kleine  giften  van,  om  zig  vaneenigehe* 
vige  pynen  ,  welke  die  wezen  mogen,  te  be- 
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vryden.  Maar  dewyl  deszelfs  werking  flegts  een 
korten  tyd  duurt ,  zo  hervatten  de  pynen  ,  zodra 
de  Opium  heeft  uitgewerkt,  en  men  moet  hier  toe 
derhalven  op  nieuws  weder  toevlugt  neemen,  om 
dezelve  te  verdryven ;  na  eenige  herhaalingen  be¬ 
merkt  men ,  dat  de  eerfte  dofis  niet  genoegzaam 
is ,  om  de  pynen  te  verzagten ,  en  daarom  moet 
men  ’er  telkens  wat  meer  van  neemen.  Is  nu  het 
ongemak  iangduurig ,  zo  moet  men  al  geftadig  op¬ 
klimmen  ,  en  langs  dezen  weg  leert  men  zulk  eene 
groote  gifte  van  den  Opium  verdrafagen ,  dat  men 
*er  zig  naderhand  zelve  over  verwondert ,  als  men 
bedenkt,  met  hoe  kleine  hoeveelheid  men  eerft 
begonnen  heeft.  Men  begrypt  ligtelyk ,  dat  het 
geftadig  gebruik  van  zulk  een  heftig  middel  de 
dierlyke  huishouding  in  groote  verwarring  bren¬ 
gen  moet ;  en  hierom  keuren  verftandige  Genees- 
heeren  het  aanhoudênd  gebruik  van  ’t  zelve  met 
reden  af.  Het  werkt  even  op  die  wyze ,  als  de 
wyn ,  waar  van  men  geduurig  meer  leert  verdraa- 
gen,  tot  dat  men  eindelyk  een  zuiper  wordt.  Maar 
is  men  ’er  alsdan  beter  aan,  of  wordt  men  dus  ge¬ 
lukkiger?  Krüger  ontraadt  te  dezer  oorzaake 
den  Hypochondriften  in  ’t  by zonder  in  hunne  me¬ 
nigvuldige  fmerten  het  gebruik  van  den  Opium , 
fchoon  dezelve  voor  hen  anderzins  regt  aange¬ 
naam  en  verVrolykende  is. 

Als  men  een  weinig  Opium  neemt,  zo  wordt 
de  gééft  hier  door  opgewakkerd ,  levendig  en  on¬ 
ver  tfaagd.  Hierom  bedienen  ’er  zig  de  Turken 
van ,  eer  zy  een  veldflag  aanvangen ,  en  de  Moor- 
fche  Roovers,  eer  zy  hunne  aanvallen  beginnen. 
Boerhaave  befchryft  deze  werking  omftandig. 
„  Als  men  iemand,  zegt  hy,die  het  niet  gewoon 
„  is ,  flegts  eene  maatige  dofis  ingeeft ,  zo  heeft 
hy  ’er  deze  werking  van,  dat  hy  niet  flaapt, 

„  maar 
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„  maareene  zekere  aangenaamheid,  een  vermaak 
,  ondervindt:,  als  of  hy  in  de  Elyzeefche  velden 
„  ware  overgebragt,  en  deze  gewaarwording  is 
53  des  te  genoegelyker  ,  naarmaate  hy  te  voren 
35  grooter  pynen  geleeden  heeft.  Zommige  Men- 
5,  fchen ,  die  Opium  tegen  de  fmarten  van  de  Po« 
5,  dagra  gebruikt  hebben ,  zweeren ,  dat  zy  alles  , 
„  wat  zy  in  de  wereld  bezitten  ,  zouden  willen 
,5  geeven,  om  altoos  in  dien  toeftand  te  blyven, 
5,  waarin  zy  zig  toen  bevonden; ”  Wie  zoude  van 
zulk  een  gewenfcht  middel  zulke  fnoode  treeken 
verwagtep,  als  men  ’er  van  ondervindt,  zodra 
men  het  te  veel  gebruikt. 

Eene  branding  in  de  Maag ,  cn  eene  drukking , 
als  of  ’er  een  zwaar  gewigt  aanhing,  in  het  be¬ 
gin  eene  woefte  vrolykheid  met  een  fluiptrek- 
kenden  lag  des  monds ,  eene  flaapzugt  en  zwak¬ 
heid  in  alle  de  leden ,  eene  vervoering  van  geeft , 
verlies  van  het  geheugen ,  eene  bedwelming  der 
oogen  en  eene  verwarde  fchemering  van  aller¬ 
hande  kleuren  \joor  dezelven ,  ja  eene  volkoome 
blindheid  ,  eene  domme  flaapzugt  ,  eene  lang- 
zaame  pols,  eene  fterke  gloeijende  roodheid  in 
’t  gezigt  ,  eene  verflappmg  der  onderkaak  , 
eene  zwelling  der  lippen,  bezwaarlyke  ademhaa- 
ling,  woede,  razerny,  eene  geweldige  jeukt  in 
de  opperhuid ,  walging ,  draaijing ,  flaaperigheid , 
zinkingen ,  braaken  ,  de  hik  ,  eene  ongeregelde 
pols ,  kramp  ,  koude  zweet ,  onmagt ,  koude  adem 
en  de  dood ;  deze  zyn  de  trappen  der  elenden  * 
langs  welke  de  Opium  ,  in  te  groote  gifte  ge¬ 
bruikt,  zyneMartelaaren  ten  grave  afleidt.  Welk 
een  yiïelyk  toneel  van  jammer,  en  hoe  kan  men 
zig  verwonderen ,  dat  elk,  die  zyn  leven  en  wel¬ 
vaart  lief  heeft ,  een  afkeer  toone  van  een  Mid¬ 
del, 
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del ,  waar  van  hy  door  onkunde  of  onvoorzigtig* 
heid  zo  veel  kwaads  te  dugten  heeft? 

Hier  bykoomt  ïiog  de  onzekerheid,  welke  uit¬ 
werkingen  de  Opiuni  zal  hebben.  Zomtyds  werkt 
hy  in  eene  zeer  geringe  gifte  ongemeen  fterk* 
gelyk  hy  ,  op  andere  ty den  ,  in  grooter  dofis 
niets  uitvoert.  Lorry  heeft  een  Man  gezien  , 
die  zig  zeerwel  bevondt,  ,  en  die  öngeziiiverden 
,  Opium  ,  wélke  in  dat  zelfde  jaar  gewonnen  i  en 
3  onlangs  van  Confhntinopel  gekoomen  was ,  in 
,  nieuwe  vaten  overlei.  Deze  Man  wierdt  in  defl 
3  beginne  niet  eerft  vrolyk,  gelyk  anders  door- 
,  gaans  gebeurt ,  maar  was  aanflonds  geheel  zinnen 
*  loos  3  en  kwam  niet  eer  weder  tot  zig  zei  ven, 
,  voor  dat  hy  een  half  uur  in  eenen  ligten  ilaap  ge- 
j  legen hadt.  Een  ander,  die  vier  greinen  Opium 
?  nam ,  om  eene  geweldige  jeukte  te  verdryven , 
,  viel  daar  door  niet  in  ilaap,  en  behieldt  zyne 
,  jeukte.  *  Schoon  men  ook  erkennen  moet ,  dat 
de  Opium ,  gelyk  alle  iläapverwekkende  midde¬ 
len  ,  verzagt,  en  ilaaperig  maakt,  zo  is  het  egtef 
aan  den  anderen  kant  niet  te  loogenen,  dat  de¬ 
zelve  tevens  fpänning  eri  kramp  veroorzaakt. 
Alleenlyk  kan  men  zeggen ,  dat  deze  middelen  niet 
by  alle  Perfoonen  ,  nog  in  alle  Ziektens  verzag- 
tmg  of  fpanning  der  zenuwen  te  weeg  brengen. 
,  Lorry  moeft  een  Plond  van  middel baare  groot- 
3  te  twintig  grein  Opium  in  geeven  eer  hy  hem 
5  in  ilaap  brengen  konde,  als  wanneer  hy  tevens 
,  over  zyn  geheele  lighaam  trilde,  de  oogen  hem 
5  donker  wierden,  de  ooren  nederhingen  ;  het 
3  viel  hem  zeer  bezwaarlyk  het  agterfte  gedeelte 
7  zyns  lighaams  te  beweegen,  en  een  wit  ilyme- 
5  rig  fchuim  liep  hem  geftadig  ten  monde  uit.  Na 
5  verloop  van  zes  uuren  wierdr  hy  weder  luftig. 
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p  at  en  dronk.’  Als  men  zulke  dieren  opent ,  vindt 
men  derzelver  maag  onnatuurlyk  uitgezet  ,  en 
Boebhaave  Heeft  voorbeelden  gehad ,  dat  men 
den  Opium  nog  geheel  in  de  maag  gevonden 
heeft,  fchoon  die  zyrïe  werking  gedaan  hadt.  Ik 
heb  voorheen  die  zelfde  byzonderheid  verhaald 
van  het  zaad  van  Bilfenkrükb  Als  meil  nu  alle 
deze  byzonderheeden  met  malkander  vergelykt, 
zo  fchynt  het  ;  als  of  ’er  Zomtyds  een  kleiner,  zom- 
tyds  een  veel  groöter  gedeelte  geheel  niets  ,  of 
evenveel  uitwerke.  L  o  it  r  y  ontbondt  flegts  een 
,  half  grein  Opium  in  een  weinig  water,  en  fpoot 
i  het  een  hond ,  van  middel maatige  grootte ,  als 
,  een  klyfteerin;  de  Hond  kreeg  daar  van  alle 
die  toevallen  ,  als  de  voorgaande  ;  hy  raakte 
,  geen  drop  van  de  kly fleer  kwyt ,  en  fchuimde  ge- 
i  weldig ;  hy  beefde ,  even  als  de  andere'  hond , 
5  zeer  fterk  ,  en  Was  lam  van  ag teren ;  zyn  hoofd 
5  zakte  van  zelve  dan  over  dezen ,  dan  over  gee- 
,  nen  kant ,  tot  dat  het  beeft ,  als  door  een  hefth 

*  gen  fchrik  aangedaan ,  den  kop  weder  ruks  -  ge» 
,  wyze  opwaards  haaide ;  hy  kroop  op  zyn  voor- 
,  fle  pooten  van  den  eenen  hoek  naar  den  ande- 
i  ren,  hy  wilde  geen  water  drinken,  fchoon  hy 
,  daar  ook  geen  afkeer  van  fcheen  te  hebben;  dent 
,  volgenden  ochtend  was  hy  Weder  geheel  her- 
,  field.’ 

Gelyk  nu  de  Opium  zulke  hevige  uitwerkingen 
heeft  in  de  Maag  en  Onderbuik,  zo  zoude  mea 
hier  uit  fchynen  te  moogen  befluiten ,  dat  het  nog 
geweldiger  moeft  werken ,  als  men  het  onmidde- 
lyk  met  het  bloed  vermengt.  ,  Lorry  heeft  hier 

*  een  Proef  van  genoomen.  Hy  opende  een  Ader 
,  in  de  poot  van  een  hond ,  en  liet  ’er  zó  veel 
p  bloed  uitloopen,  als  hy  voor  hadt  daar  Opium 
p  in  te  fpuiten.  Hy  had  dertig  greinen  in  water 

/.  Deels ,  II.  Stuk .  N  ,  ont- 


De  ARTZ, 

3  ontbonden ,  en  fpoot  het  bloedlaauw  In  de  Ader/ 
Dit  wierdt  met  veel  voorzigtigheid ,  en  by  beet¬ 
jes  tevens  gedaan ,  want ,  byaldieh  men  dit  niet 
in  acht  neemen,  maar  eene  groote  hoeveelheid 
te  gelyk  infpuiten  wilde,  zo  zoude  het  enkele 
water  geweldige  toevallen  veroorzaaken  kunnen. 
,  De  Ader,  na  deze  bewerking ,  verbonden  zynde , 
3  wierdt  de  hond  van  eene  ligte  beeving  bevan- 
3  gen  3  kreeg  eene  by  verwifleling  mindere  en  rneer- 
,  dere  flaaperigheid ,  en  eenig  fchuim  op  den  mond. 
,  Alle  deze  toevallen  ondertuffchen  waren  veel  min- 
,  der,  dan  in  het  vorig  geval/  Deze  Proefneeming 
is  naderhand dikwils  herhaald,  en  men  heeft  altoos 
bevonden,  ,,  dat  de  Opium,  met  de  maiFa  van  het 
„  omloopende  bloed  vermengd ,  geene  merkelyke 
„  uitwerkingen  in  een  hond  te  weege  brengt/' 
Wat  zal  men  nu  van  de  uitwerkingen  van  dit 
middel  verwagten ,  als  het  flcgts  uitwendig  ge¬ 
bruikt  wordt  ?  Men  moet  het  alsdan ,  naar  alle 
waarfchynlykheid ,  voor  zeer  kragteloos  houden. 
Met  dit  befluit  ondertuflchen ,  hoe  waarfchynlyk 
en  redelyk  het  ook  mag  voorkoomen ,  zou  men 
zig  al  wederom  deerlyk  vergiffen.  ,  Men  fneedt 
,  eenen  middelmaatigen  hond  eene  wonde  in  den 
,  poot ,  welke  niet  dieper  dan  tot  in  het  eelagtig 
3  weefzel  ging.  In  deze  wonde  wierden  vieren - 
,  twintig  grein  Opium  5  als  een  poeder ,  ingeffrooid. 

,  De  wonde  wierdt  wel  vaft  verbonden  ,  en  men 
,  liet  het  dier  loopen.  De  werking  van  den  Opi- 
5  urn  deedt  zig  wel  haafl:  bemerken.  De  Hond  liep 
,  eerfl:  met  neerhangende  ooren,  uithangende  be- 
3  ven  de  tong ,  wilde  oogen  ,en  een  heftig  fchuimen- 
3  den  bek  op  en  neder  ?  eindelyk  viel  hy  in  den  flaap, 

,  fchoon  hy  zig  daar  tegen  fcheen  te  weeren ,  ftier- 
,  op  fchoot  hy  weder  met  geweldige  rukken  op , 

,  welke  in  de  ftaart  begonnen  5  en  zig  vervolgens 

,  over 
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,  over  het  geheele  lighaam  uitftrekten.  De  flaap 
,  zelve  was  van  eene  beeving  vergezeld,  en,  na 
,  eenige  uuren,  ftierf  het  beeft.  De  Maag  en 
,  Darmen  waren  zeer  uitgezet  >  en  vol  lugt,  zo 
5  gelyk  als  zy  zyn ,  wanneer  de  Opium  ten  monde 
,  wordt  ingenoomen.  Het  Dier  zelve  was  geheel 
,  ftyf,  offchoon  men  verhaalt,  dat  de  Lyken  der 
,  Turken ,  terwyl  zy  boven  aarde  ft  aan  %  door  het 
,  geduurig  gebruik  van  Opium  in  alle  leden  leenig 
,  en  buigzaam  zyn.  Het  bloed  was  noch  rooder, 

,  noch  vloeibaarer ,  als  in  een  ander  dier.’  Deze 
uitkomft  is  wonderlyk  ,  en  een  faamenftel  zelfs 
van  wonderen,  die  allen  even  onverwagt  voor- 
koomen.  Maar  nog  onbegrypelyker  is  het  vol¬ 
gend  geval. 

,  Eene  gezonde  Vrouw  van  vyfendertig  jaaren, 

,  welke,  door  dikwils  wederkoomende  kolykpy- 
,  nen  ,  het  Opiaat  van  Sydenham  rykelyk  ge- 
,  bruikt,  en  daar  alleenlyk  een  weinig  ruft  en  ver- 
3  mindering  van  pynen  van  befpeurd  hadt ,  lei ,  in 
,  zwaare  tandpyn,  een  pleifter  van  omtrent  twee 
,  greinen  Opium  aan  de  flaap  van  ’t  hoofd.  In  een 
5  oogenblik  kreeg  zy  allerleie  wilde  en  dolle  hers- 
,  fenfchimmen  ,  en  krampagtige  trekkingen  van 
y  den  mond ;  men  rukte  de  pleifter  ftraks  weder 
,  af,  en  de  razerny ,  gelyk  ook  de  ftuiptrekkingen  , 
,  hielden  aanftonds  op.  Zy  behieldt  alleenlyk  wa  t 
,  hoofdpyn  ,  welke  ook  ras  overging  ,  zodra  de 
,  pyn  in  de  tanden  wederom  hervattede. 

Alle  deze  verbazende  uitwerkingen  te  gelyk  in 
aanmerking  neemende ,  moet  men  erkennen ,  dat 
dezelve  uit  zulke  oorzaaken  voortkoomen,  waar¬ 
van  de  grond  en  waare  gefchaapenheid  ons  ten 
eenemaal  onbekend  zyn ;  en  hierom  is  dit  een  van 
de  middelen  ,  welks  gebruik ,  in  deze  of  geene  Ziek- 
tens,  wy  door  de  ondervinding  alleen  moeten lee- 
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ren.  Ik  zal  de  voornaamfte  dezer  ondervindingen 
hier  voorftellen ,  en  dus  myne  Lezeren  dat  ongun- 
ftige  denkbeeld  tragten  te  ontneemen ,  ’t  welk  zy , 
uit  het  geen  ik  tot  nog  toe  van  den  Opium  heb 
bygebragt ,  mogten  hebben  opgevat.  „  Het  is  een 
fcherp  mes ,  ’t  welk  van  veel  dienft  kan  wezen  , 
„  voor  een  bekwaamen  Operateur ,  maar  ’t  welk 
men  geen  kinderen ,  of  onvoorzigtige  Menfchen  , 
,,  in  handen  geeven  moet.” 

Daar  zyn  Ziektens  ,  waar  in  de  Opium  zeer 
nadeelig  is ,  of  waar  in  men  hem  ten  minften  niet 
zonder  gevaar  gebruiken  kan.  Zodanige  zyn  alle 
die  gevallen  ,  daar  zig  tekenen  van  bloedrykheid , 
van  veriloppingen ,  of  ontfteeking  vertoonen.  Al¬ 
le  flaapverwekkende  middelen  maaken  als  eene 
kooking  of  bruisfching  in  het  bloed,  welke  de 
bloedrykheid  gevaarlyker  maakt.  In  bloedvloei¬ 
ingen  ,  die  te  weinig  zyn  ,  is  het  even  twyf- 
felagtig  dit  middel  te  gebruiken ,  als  in  al  te  fter- 
ke  ontlaftingen  van  dezen  aart,  naardien  het  in 
die  beide  gevallen  of  het  vloei  jen  geheel  opffcopt , 
of,  door  eene  vermeerderde  zieding ,  al  te  flerk 
aanzet.  Hierom  is  het  zeer  onvoorzigtig  ,  dat 
men  in  buikloopen ,  zonder  onderfcheid ,  tegen  de 
pynen,  Opium  gebruikt.  Na  het  gebruik  van 
bekwaame  ontlaftende  middelen  ,  en  nadat  men¬ 
de  oorzaak  der  buikloop  heeft  weggenoomen  , 
zo  dat  ’er  niets  anders  te  doen  is  ,  dan  de 
kragten  der  Lyders  te  herftellen ,  dan  ,  zeg  ik , 
maar  dan  ook  alleen  koomt  de  Opium  te  pas. 
Buiten  deze  voorzorgen  maakt  het  by  den  Lyder 
flegts  een  gedwongen  korten  flaap.  De  bedor- 
ve  ftoffen  pakken  zig  in  de  ingewanden  meer  en 
meer  op  ,  en  worden  al  geduurig  kwaadaarti* 
ger.  De  ontfteeking  Haat  tot  heet  vuur  over, 
en  dit  fleept  den  Dood  na  zig.  Zo  oordeelt  ’er 
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Dodtor  Young,  en  zo  oordeelt  ?er  Pringle  over, 
als  hy  zegt,  „  dat  de  Opium  in  buikloopen  niet 
,,  eerder  moet  gegeeven  worden  ,  dan  nadat  de 
,,  eerfte  wegen  gezuiverd  zyn  ,  dewyl  anders  de 
,,  winden  en  bedorve  ftoffen  door  den  zei  ven  wor- 
,,  den  opgeflopt.  ”  Men  kan  hier  by voegen  ,  dat 
de  Opium  de  Maag  en  Darmen  uit  eigener  aart 
geweldig  opblaaft  ,  naardien  hy  eene  meenigte 
veerkragtige  dampen  verwekt.  Maar  nadat  de  Maag 
en  Darmen  gezuiverd  zyn  ,  dan  raadt  hy  ,  dat 
men  den  Opium  met  kleine  giften  tevens  geeve ; 
volgt  ’er  dan  nog  geen  ruft  op ,  zo  is  dit  een  te¬ 
ken  ,  dat  ’er  nog  meer  gepurgeerd  moet  worden. 
In  het  algemeen  als  de  ziekte  aan  ’t  afneemen  is, 
zo  zyn  de  Theriaak  en  de  Opium  zeer  voortreffe- 
jyke  middelen ,  gelyk  Dr.  Daignan  dit  ook  ver¬ 
zekert.  En  de  Heer  Nicolaas  Lambsma, 
een  Geneesheer  in  Vriesland ,  welke  een  voortref- 
felyk  Werk  over  de  verfcheidenerhande  foorten 
van  Buikloopen  gefchreeven  heeft,  dringt,  met 
reden ,  ook  aan ,  om  in  den  Buikloop  by  de 
Opiaat  en  Purgantia  te  voegen.  Ik  haal  voorbe- 
dagtelyk  alleen  de  laatere  Schryvers  aan,  omdat 
Deze  in  zaaken  ,  welke  op  herhaalde  ondervin¬ 
dingen  ruften ,  met  regt  het  meefte  gezag  hebben. 
Voor  het  overige  weet  men  ,  dat  een  al  te  me¬ 
nigvuldig  gebruik  van  Opiaaten  in  kolyken  eene 
verlamming  der  ingewanden  nalaat ,  welke  dikwils 
erger  is ,  dan  het  kolyk  zelve. 

Als  de  Opium  in  heevige  pynen  te  fterk  ge¬ 
bruikt  wordt,  zo  hervatten  zy  menigmaal  des  te 
heftiger,  nadat  het  middel  heeft  uitgewerkt,  of 
die  deelen  des  Lighaams,  waarin  de  pynen  woe¬ 
den  ,  worden  lam  en  gevoelloos.  Als  dit  middel  in 
Jichtpynen  en  Krimpingen  misbruikt  wordt  5  zo 
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zyn  opgekrompen  ledemaaten  ligtelyk  de  gevol¬ 
gen  van  dat  ontydig  gebruik.  In  vallende  Ziekte 
brengt  het  krankzinnigheid  voort ;  en  in  heete 
Ziektens  vermeerdert  het  alle  de  ongemakken  , 
byzonderlyk  de  ylhoofdigheid.  By  die  kortade¬ 
mig,  en  wanftaltig  is  van  borft,  belemmert  het 
nog  meer  het  ademhaalen  ,  en  in  teeringagtige , 
uitdroogende  ,  en  water-zugtige'  Menfchen  ver- 
haaft  het  den  Dood ,  terwyl  het  hunne  ongemak¬ 
ken  een  oogenblik  fchynt  te  verligten. 

Men  heeft  uit  de  voorgaande  Proefneemingen 
kunnen  zien ,  hoe  voorzigtig  men  den  Opium  ook 
In  kly (leeren  gebruiken  moet ,  en  de  ervarenis 
heeft  geleerd  ,  dat  hy  ook  op  die  wyze  tot  in 
de  heriïenen  kan  dringen  ,  naardien  hy  dus  ge¬ 
bruikt  ,  ook  eene  zwaare  flaapzugt  voortbrengt. 
Men  heeft  de  bladeren  van  het  Bilfenkruid  ,  ’t 
welk  eveneens  werkt  als  de  Opium ,  in  water  af¬ 
gekookt,  in  klyfteeren  tegen  de  pynen  van  den 
Heen  gebeezigd  ,  en  deze  klyfteeren  hebben  even¬ 
eens  eene  verbyftering  in  ’t  verftand  te  weeg  ge¬ 
fragt.  Gelyk  dit  kruid ,  gegeeten ,  altoos  voort¬ 
brengt. 

Daar  zyn  andere  Ziektens ,  waarin  de  Opium 
niets  ter  wereld  helpt ,  fchoon  hy  juiffc  ook  geene 
groote  nadeelen  uitwerkt.  Veelen  hoopen  ’er 
merkelyke  voordeelen  van  in  Oogwaters  tegen 
Oogpynen  ,  maar  zonder  dat  die  hoop  door  de 
uitkomft  ooit  beveiligd  wordt.  Men  heeft  hem 
ook  in  andere  zwaare  Ziektens  vergeeffch  be¬ 
proefd.  In  de  verbyftering  des  verftands  ,  of 
vrolyke  krankzinnigheid ,  welke  men  Mania  heet , 
is  het  dikwils  gebeezigd  en  kragteloos  bevon¬ 
den.  Doftor  Mead  verzekert,  uit  zyne  eige 
ondervinding  *  „  dat  dolle  Menfchen  door 
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55  Opium  niet  tot  ruft  gebragt  worden,  ”  en 
Lorry  beveiligt  dit,  ,  Een  Menfch  van  der- 
,  tigjaaren,  die,  door  verliefdheid  en  mymerin- 
,  gen,  in  ft  verftand  geraakt  was,  bevondt  zig 
,  anders  wel ,  maar  woedde  alle  nagten  met  eene 
,  geweldige  hevigheid.  Dr.  L  o  r  r  y  fchreef  hem 
,  een  drank,  uit  verzagtende  middelen,  voor, 
,  waardoor  hy  zo  verre  kwam ,  dat  hy  drie  uuren 
,  {liep.  Eindelyk  deedt  hy  hier  een  grein  Opium 
,  by,  en  de  Patiënt  was  dien  nagt  veel  onrufti- 
,  gér ,  en  woedde  geweldiger  dan  voorheen.  Als 
,  hy  den  volgenden  dag  twee  greinen  Opium  in 
,  den  drank  deedt,  was  de  woede  nog  eens  zo  he- 
5  vig.  '  Over  dag  was  de  Patiënt  neergeflaa- 
,  gen,  moede,  en  in  ruft,  maar  hadt  trekkingen 
,  over  zyn  geheele  lighaam.  ’  Zo  weinig  goed 
doet  de  Opium  aan  het  verftand ,  en  daarom  wydt 
Pope  dien  aan  de  Godinne  der  domheid  met 
reden  toe. 

Dog  genoeg  gelaakt.  Daar  is  ook  wat  goeds 
van  dit  middel  te  zeggen,  en  ft  wordt  tyd  ,  dat 
wy  daar  mede  beginnen.  De  Opium  maakt  geen 
verftand ,  maar  hy  vordert  des  te  meer  van  Hen , 
die  hem  voorfchryven.  Geoffroy  heeft  een  regel 
vaftgefteld ,  waar  naar  men  deszelfs  gebruik  kan 
fchikken.  ,,  Dat  men  dien  namelyk  niet  geeven zal, 

als  de  Natuur  eene  ontlafting  of  affcheiding  voor 
„  heeft.”  Even  weinig  moet  men  hem  gebruiken,  als 
het  ftillen  der  pynen  gevaar!  yker  is,  of  grooter  kwaad 
zoude  voortbrengen,. dan  de  pynen  zelve  zyn.  In 
ft  kort ,  het  gebruik  des  Opiums  moet  zeer  voor- 
zigtig  geregeld,  en  binnen  de  juifte  perken  be¬ 
paald  worden.  Daar  hy  te  pas  koomt ,  is  hy 
een  Godlyk  middel ,  maar  is  verderfelyk  ,  als 
hy  ontydig  of  te  veel  gebeezigd  wordt.  Dus  is 
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}iy  niet  altoos  veilig ,  omdat  men  zig  niet  altoos 
pp  de  bekwaamheid  van  den  Geneesheer  verha¬ 
ten  kan.  En  het  gevaar  van  eene  verkeerde  toe- 
paffing  is  des  te  meer  te  dugten ,  a)s  het  middel , 
W el  geappliceerd ,  kragtiger  en  heilzaamer  is. 

De  ondervinding  leert,  dat  in  het  graveel  eij 
fteenpynen  van  vyftig  tot  zeftig  droppels  ontbon¬ 
den  Opium  qf  Laudanum ,  de  Lyders  uit  de  yffelyk- 
fte  fmarten  in  de  zoetfte  ruft  overbrengen.  ,,  De 
^  ft  een ,  te  voren  in  de  Pisleiders  opgehouden 
*  en  beklemd,  valt,  zonder  pyn,  in  de  blaas, 
v  de  kramptrekking  houdt  op ,  en  de  pynen  be- 
„  daar en.”  Deze  uitwerkingen  ondertusfchen  kan 
men  niet  anders,  dan  van  eene  groote  dofis  Opi¬ 
um  verwagten,  de  kleine  giften  doen  hier  net 
het  zelfde  ,  als  in  de  toevallen  van  de  opfty- 
ging,  namelyk,  dat  zy  de  kramptrekkingen  ver- 
pieerderen. 

Om  de  Baarensweën ,  of  vlaagen  aan  te  zetten  , 
pn  de  Naween  voor  te  koomen ,  is  ’er  geen  be¬ 
ter  middel  in  de  Wereld,  dan  de  Opium.  Schoon 
deze  beide  uitwerkingen  met  elkander  ftrydig 
fchynen ,  kan  men  ze  egter  eveneens ,  als  in  het 
voorgaande  geval ,  verkharen. 

Die  zwakheid  der  kinderen,  welke  hen  tot 
de  Engelfche  Ziekte  en  verharding  der  klieren 
doet  overhellen,  en,  in  beide  gevallen ,  van  buik¬ 
loop  vergezeld  gaat ,  vereifcht  kleine  giften  Opi¬ 
um,  daar  opflurpende  middelen,  ftaal,  en  Kina 
Kina  by gedaan  worden. 

Dezelfde  reden,  waarom  de  Opium  in  zekere 
tydperken  der  kinderpokjes ,  waarin  een  grooter 
drift  der vogtennoodig is,  en  de  verzweeringmoet 
bevorderd  worden ,  zo  dienftig  is ,  maakt  denzel- 
yen  nadeelig  in  inwendige  ontfteekingen  4  daar  mep 
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de  verzweering  vermyden  moet.  Alsdan  moet  mei* 
zig  op  ontlading  toeleggen,  en  geenzins  meerder 
opvulling  of  opftopping  veroorzaaken.  Deze 
regel  ondertuflchen  is  ook  aan  uitzondering  oiK 
derheevig.  Want  fchoon  het  zeker  is,  dat  flaap- 
verwekkende  middelen  in  die  gevallen  nadeelig 
zyn,  daar  het  Aderlaaten  te  pas  kan  koomen,  zo 
kan  men  fomtyds  egter  het  een  na  het  ander  met 
yrugc  voorfchry ven ,  als  het  een  ter  verbetering 
van  het  ander  dienen' kan  ,  en  de  goede  uitwerk¬ 
selen  niet  met  de  kwaade  vermengd  zyn.  Doch 
deze  handelwys  vordert  eene  groote  bekwaam¬ 
heid  ,  opdat  men  die  beide  middelen  niet  derwy- 
ze  vereenige,  dat  zy  alleenlyk  hunne  nadeelige 
uitwerkingen  voortbrengen  ,  en  de  heilzaame  ver¬ 
hinderd  worden. 

Zo  dienftig  als  het  is,  om  twee  of  drie  uuren 
voor  eene  heelkundige  Operatie,  eene  dofis  Opium 
}n  te  neemen ,  zo  fchadelyk  is  de  herhaaling  dier 
gifte  na  gedaane  Operatie.  Men  moet  alsdan  de 
fpanning  en  kramptrekkingen  der  zenuwagtige  dee¬ 
len ,  de  meerdere  drift  des  bloeds,  en  de  ver- 
ftopping  der  Vaten  voorkoomen  ,  en  hierom  is 
het  Aderlaaten ,  en  eene  goede  leefregel  in  zulke 
gevallen  dienftig,  de  Opium  daarentegen  fchade¬ 
lyk.  Dit  zelfde  heeft  ook  plaats  in  geval  van 
Beenbreuken.  Alleenlyk  moet  men  hier  de  Rib¬ 
benbreuken  van  uitzonderen ,  omdat  derzelver 
punten  de  gevoelige  deelen  fteeken,  en  dan  een 
hoeft  veroorzaaken,  waardoor  het  verband  in 
wanorder  gebragt ,  en  de  vereeniging  der  deelen 
belet  wordt. 

Als  men  eens  gezien  heeft, hoe  veele  verligting 
teeringagtige ,  of  met  nog  yflelyker  kwaal ,  de  kan- 
Jker.worftelende  perfoonen  van  eene  dofisOpium  be- 
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koomen ,  en  aan  den  anderen  kant  hier  tegen  be¬ 
denkt  ,  dat  men  hunnen  dood  ,  door  hen  dien 
trooll  toe  te  reiken,  verhaalt,  zo  vervalt  men  in 
eene  verlegenheid  en  twyffeling ,  daar  ik  my  niet 
weet  uit  te  redden.  Ik  zal  hieromtrent  bybren- 
gen,  ’t  geen  'er  de  Heer  Young  van  zegt,  en 
ik  fchryve  het  met  aandoeningen  ,  welke  my  ver- 
pligten ,  om  van  dit  treurig  onderwerp  af  te  flap¬ 
pen.  Ik  heb  veele  teeringagtige  Patienten  ge- 
had,  zegt  de  gemelde  Geneesheer,  welke  te 
„  arm  waren ,  om  Slaap-middelen  te  koopen ,  en 
die  veel  geleeden  hebben,  eer  de  Natuur  zig 
„  door  bekwaameontlaflingen  een  weg  konde  baa- 
„  nen  tot  vermindering  van  fmarten.  Eindelyk 
begonden  zy  veel  en  zwaar  te  hoeflen ,  en  me- 
nigvuldige  fluimen  op  te  geeven.  Het  is  waar , 
,  de  ziekte  ging  geduurig  voort ,  en  eindigde  ten 
0  laatflen  met  den  Dood.  Deze  Lieden  onder- 
tuflchen  fier  ven  langzaam  en  by  trappen.  Zy 
behielden  hun  verfland  tot  aan  het  einde  hunnes 
levens ,  en  waren  als  geraamten  uitgeteerd.  De 
vermogende  Lieden  integendeel,  welke  voor 
alle  Ziektens  flraks  een  Geneesmiddel  eiflchen , 
en  voor  elk  by  zonder  toeval  raad  gefchaft  wil¬ 
len  hebben,  worden  onverduldig,  als  men  hun 
hoeft  niet  weet  te  flillen ,  en  hen  des  nagts  eene 
ongefloorde  ruft  te  bezorgen.  Die  beide  uit¬ 
werkingen  nu  kan  de  Opium  alleen  te  weeg 
„  brengen.  De  Lyders  neemen  hem  derhal- 
”  ven ,  zy  gebruiken  hem  onder  verfcheidene  ge- 
daantens ,  hoeflen  minder  ,  en  flaapen  beter. 
Zig  zo  wel  by  dit  middel  bevindende,  zetten 
zy  het  gebruik  deszelven  voort ,  raaken  ’er  aan 
verflaafd,  en  moeten  dus  de  gift  fleeds  ver¬ 
meerderen.  Hunne  flaap  wordt  onrufliger ,  zy 
0  „  be- 
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5)  beklaagen  zig ,  zonder  dat  zy  ’t  zelve  merken , 
en  deze  dry d  der  dervende  Natuur  is  het  fchrik- 
kelykde  en  erbarmelykde  fchouwfpel ,  dat  men 
33  zig  verbeelden  kan.  Over  dag  is  hen  het  hoofd 
3,  zwaar  en  bedwelmd;  en  in  hunne  laatfle  dagen 
„  en  uuren  haaien  zy  zeer  benaauwd  adem ,  ver- 
j,  liezen  het  geheugen  5  zyn  in  een  foort  van  krank» 
,,  zinnigheid  ,  en  vallen ,  in  weerwil  van  al  den 
3,  Opium,  in  een  buikloop.  De  Armen,  die  geen 
3,  Opium  koopen  kunnen  5  gaan  naar  Lighaam  en 
,3  Geeft  ger uil  ten  grave,  terwyl  de  anderen  yi- 
hoofdig  en  raaskallende  derven»  De  Opium 
,5  is  hen  wezenlyk  nadeelig,  naardien  hy  de  ver- 
5,  dopping  in  de  Longen  vermeerdert,  terwyl  hy 
,,  de  prikkeling  der  verz weering  verzagt  ;  hy 
3,  zet  de  ontdeeking  aan  ,  terwyl  hy  die  ver- 
3,  bergt  ;  hy  dilt  den  hoed ,  terwyl  hy  de  oorzaak 
3,  deszelven  vergroot.  Zal  men  evenwel  daarom 
3,  eenen  armen  Lyder  ,  wien  men  tog  niet  helpen 
3,  kan,  dien  zoeten  trood  weigeren,  daar  hyom 
,,  bidt  ?  Is  de  nood  van  eenen  ftervenden ,  die  om 
„  een  weinig  verligting  fmeekt,  niet  de  demme 
.3  der  Natuur,  welke  een  Geneesheer  moet  ge- 
„  hoorzaamen  ?  ” 

Hoe  gaarne  zoude  ik  dit  ook  van  ’t  gebruik 
des  Opiums ,  in  gevallen  van  Kanker  getui¬ 
gen  !  Want  zo  lang  men  nog  geen  zeker  mid¬ 
del  tegen  deze  grouwelyke  kwaal  gevonden 
heeft ,  moet  men  zig  verheugen  van  den  Lyders 
ten  minden  nog  eenige  verligting  van  fmart 
te  kunnen  bezorgen.  Men  noeme  dien  toedand, 
waarin  wy  door  den  Opium  geraaken  ,  een  foort 
van  dronkenfchap.  Men  zegge  ,  dat  hy  de  py- 
nen  ,  ten  kode  des  levens,  vermindere ,  enz.  Dit 
alles  is  miffchien  waaragtig  ;  maar  wat  is  een 
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volkoomen  gebruik  van  onze  zintuigen !  wat  is  het 
leven  zelve,  als  een  geduurig  aller fmartelykft  en 
onverhelpelyk  lyden  de  grondllag  is  van  dat  ge- 
liot?  ’T is  waar,  daar  is  een  foort  van  wysgeerte, 
welke  ons  belaft,  alle  de  rampen,  de  yffelykfle 
folteringen  zelve,  gelykmoedig  te  verdraagen.  Ik 
weet  niet  al  te  wel  of  die  leflen  in  praktyk  zyn  te 
brengen ,  maar  dit  weet  ik ,  dat  het  gros  der  Ly¬ 
ders  althans  dezelve  niet  betragten  kunnen  ,  en 
hierom  ,  ter  verligting  hunner  fmarten,  eerder  om 
een  Dofilor,  dan  Wysgeer,  zenden. 
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DRIEËNDERTIGSTE  VERTOOG. 

T)e  voordeelen  van  den  Winter ,  en  n 
heeden  der  Koude  op  onze  geßellen.  — 
Hoe  wy  ont  des  Winters,  met  op- 
zïgt  op  onze  gezondheid, 
gedraagen  moeten. 

ALs  het  Menfchdom  eemriaal  gelooven  konde, 
dat  het  Opperwezen  de  zaaken  dezer  wel 
reld  beter  befchikte ,  dan  wy  ,  zo  zouden  wei- 
haalt  zo  menigvuldige  klagten  ophouden ,  als  men 
thans ,  even  dwaas  als  onbillyk,  tegen  de  voorzie¬ 
nigheid  inbrengt ,  en  waar  onder  eene  vry  alge- 
meene  is ,  welke  den  Winter  ten  doelwit  heeft. 
„  Ach,  waar  wil  dat  heen,  is  de  jaarlykfche  uit- 
„  roeping  van  meelt  allemenfchen,  nog  zo  vroe«- 
„  in  den  tyd ,  en  reeds  zo  koud !  Dat  zal  wed»r 
„  een  bange  Winter  maaken !  Ach  wat  is  de  Zo- 
„  mer  liefelyk !  waarom  laat  de  goede  God  den- 
j,  zei  ven  zo  ras  verloopen?  Waarom  rekt  hy  den 
,1  naaren  barren  Winter  zo  droevig  lang?” 

Hoe  koomt  het  tog,  dat  wy  nooit  leeren  ons 
gelaaten  onder  Gods  wil  en  fchikkingen  neêr  te 
geeven  ?  En  dezelve  goed  te  keuren  ,  omdat  hv 
ze  verordent?  Duizend  gevallen  kunnen  w’ons 
immers  ligtelyk  erinneren  ,  waarin  de  uitkomfl 
getoond  heeft ,  dat  het  Alwys  Opperwezen  alles 
ten  befte  gefchikt  hadt ,  fchoon  wy  die  fchik¬ 
kingen  vooraf  hoogelyk  veroordeelden  ,  en  mü 
verbeeldden  dezelve  veel  beter  gemaakt  te  zullen 
hebben.  Het  is  met  de  Winters  eveneens  gele¬ 
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gen.  Byaldien  wy  alle  de  oogmerken  en  nuttig- 
heeden  kenden ,  welke  door  den  zelven  bevorderd 
worden ,  zo  zouden  wy  dien  ongetwyffeld  als  een 
vriend  van  ’t  Menfchdom  ,  en  een  weldoener 
des  Aardbodems  befchouwen.  Ik ,  die  Hem  flegts 
als  Geneesheer  betragte ,  vinde  hem  op  verre  na 
zonaar,  zo onvriendelyk ,  zo onvermaakelyk  niet, 
als  de  Digters  hem  affchilderen ,  nog  zo  dreng 
en  wreed ,  als  zwaarmoedige  knorpotten  hem  be- 
fchryven. 

Eene  drooge  koude  zuivert  de  lugt,  het  Ele¬ 
ment,  daarwy  in  leeven  moeten,  van  alle  rotten¬ 
de  en  fchadèlyke  uitwaaflemingen ,  daar  zy  in  war¬ 
mere  jaargetyden  mede  bekaden  is.  Ik  ken  een 
ouden  Doótor ,  die,  ter  dezer  oorzaake,  den  win¬ 
ter  niet  onaartig  een  purgans  voor  den  Dampkring 
pleeg  te  noemen.  Niets  bevordert  het  bederf 
meer,  dan  de  warmte,  en  niets  beteugelt  dezelve 
beter ,  dan  de  koude.  Het  bederf  onderdek  eene 
zekere  ontbinding  der  fynde  deelen  eenes  lig- 
haams,  welke  ontbinding  door  de  vord  voldrek- 
telyk  verhinderd  wordt ,  dewyl  deze  de  lighaamen 
faamentrekt,  en  derzelver  deelen  binnen  nauwer 
omtrek  befluit.  Dit  nu  is  zoblykbaarten  voordee- 
le  onzer  gezondheid ,  datikhetonnoodig  achte  dit 
verder  aan  te  dringen,  nadat  ik  in  myn  VII  Ver¬ 
toog  de  groote  gevaaren  heb  voorgefteld,  welke 
ons  van  eene  onzuivere  en  bedorven  lugt  te  vree- 
zen  ftaan.  Daarenboven  maakt  ook  deze  eigen- 
fchap  van  de  voril ,  om  de  lighaamen  in  nauwer 
bedek  faam  te  trekken,  de  lugt  zwaarer.  Nu 
leert  de  ondervinding  ten  allerduidelykden ,  ,  dat 
5  een  zwaare  Lugt ,  welke  door  het  ryzen  van  den 
,  Barometer  wordt  aangeweezen ,  veel  diendiger 
,  is  voor  onze  gezondheid ,  dan  een  ligte  Damp- 
,  kring  ,  „  en  dat  tedere  aandoenlyke  Menfchen 
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9  zig  beter  of  flegter  bevinden,  naar  maate  de 
„  Kwik  klimt  of  daalt”.  De  omloop  des  bloeds 
en  de  onzigtbaare  doorwaafleming  gaan  in  eene 
zwaare  lugt  veel  vaardiger  en  beter  ^  en  wy  zyn 
veel  gefchikter  voor  allerleie  beweegingen.  Gelyk 
de  Vorft  nu  dus  een  Bevorderaar  onzer  gezondheid 
wordt ,  zo  doet  zig  dezelve  ten  dezen  aanzien  nog 
gunftiger  kennen  door  de  uitwerkingen ,  welke  zy 
onmiddelyk  in  het  menfchelyk  Lighaam  zelve 
voortbrengt.  Zy  verfterkt  nameïyk ,  door  haare 
famentrekkenge  kragt ,  niet  alleen  de  vafle  deelen, 
maar  perft  ook  de  vloeibaare  in  een  nauwer  beflek , 
en  belet  dezelve  dus  buiten  den  ftaat  hunner  na- 
tuurlyke  vermenging  te  wyken  ,  en  tot  beder¬ 
ving  over  te  gaan.  Dit  is  de  oorzaak,  waarom 
Lyken  in  aanhoudende  Vorft  niet  ligt  bederven. 
Verfcheide  voorbeelden  zyn  hiervan  ten  bewys 
voorhanden.  ,  Een  Hollands  fchip  hadtzig  voor- 
,  maals  te  verre  in  het  Noorden  gewaagd,  en  was 
,  op  Spitsbergen  in  het  ys  blyven  zitten.  Dekou- 
,  de  ,  die  zy  daar  leden ,  was  in  den  winter  zo 
,  groot,  dat  het  vuur,  ’t  welk  deze  menfchen  in 
,  hunne  hut  maakten,  niets  vermögt,  zodat  zy  in 
,  hun  bed  moeiten  blyven  liggen ,  waarin  de  een 
,  na  den  ander  ,  na  eene  fmartelyke  verdooving, 
,  bevroor  en  ftierf,  gelyk  de  laatffc  overblyvende 
,  dit  in  hun  Dagverhaal  aandoenlyk  heeft  aange- 
,  tekend.  ,,  Alle  myne  Makkers ,  zegt  hy ,  zyn 
3,  jammerlyk  omgekoomen  ,  en  ik  wagt  alle  oogen- 
„  blikken  ook  mynen  dood”.  ,  In  het  volgend 
,  Voorjaar  vondt  men  het  geheelegezelfchap  ge- 
,  lykalsflaapende  ,  en  de  Lyken  zonder  eenig  be- 
,  derf,  naardien  deltrenge  Vorft  de  vogten  zo  wel 
,  als  vaftedeelen  fterk  faamgetrokken  ,  en  dus  wel 
,  vermagerd ,  maar  tevens  ook  voor  alle  bederving 
,  bewaard  hadt’.  .  ë 
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Men  ziet,  buiten  myne  erinnering,  dat  deze 
iiitwerkingen  der  Koude  flegtsvan  een  zeer  hoo- 
gen  trap  derzelve  te  vreezen  zyn,  en  ’t  is  geen- 
zins  myn  oogmerk  van  zulk  eene  geftrenge  Vorft 
eene  Lofrede  te  fehryven.  Ik  bepaald  my  tot  die 
Werkingen,  welke  men  van  de  gewoone  Winter*4 
koude by  ons  te  Wagten  heeft,  en  van  deze  kan  ik 
niet  regt  ftaande  houden,  dat  zy  onze  vogten  voor 
de  bederving  bewaare,  welke  ons  in  warmer  Jaar- 
getydeh  zo  zeer  te  vreezen  ftaat.  Zy  doet  nog 
meer.  Zy  bevordert  de  onzigtbaare  doorwaaffe- 
ming  tevens  des  te  fterker ,  naar  maate  het  ver- 
fchiider  warmte  onzer  lighaa men  met  die  der  lugt* 
welke  dezelve  oitivangt ,  grooter  is.  Als  men  dan 
in  koud  weder  het  bloed  door  eene  hevige  en  aan¬ 
houdende  beweeging  nog  daarenboven  onmaatig 
verhit ,  zo  wordt  de  üitwaaffeming  des  lighaams 
derwyze  aangezet,  dat  onze  kragten  zelve,  of  de  . 
fyne  vloeift offen ,  daar  zy  door  gevoed  moeten 
worden  ,  mede  vervliegen  5  en  ons  lighaam  dus 
ten  uiterften  afgemat  en  benadeeld  wordt.  .  Die 
zig  met  het  fchaatsryden  vermaaken  ondervinden 
dit  gewoonlyk  ,  en  zy  behooren  hier  hunne  maat¬ 
regels  naar  te  heemen,  zo  zy  niet,  op  het  einde 
hunner  plaifier-  togtjes ,  door  eene  volftrekte  uit¬ 
putting  magteloos  nedetvallen  willen.  Zy  gebrui¬ 
ken  zeer  verkeerde  middelen,  als  zy  dit  gevaar 
door  vlugge  en  geeftryke  dranken  zoeken  voor  te 
koomen  ,  deWyl  hierdoor  de  uitWaafleming  nog 
meer  bevorderd  wordt;  veel  eer  behooren  zy  zo¬ 
danige  fpyzeri  te  gebruiken ,  welker  Chyl  of  melk- 
fappen  lang  met  het  bloed  moeten  omloopen ,  eer 
*er  zulke  fyne  geeften  van  afgefcheiden  worden  * 
welke  door  de  zweetporen  vervliegen.  Van  dien 
aart  zyn  de  gerookte  fpyzen,  meelbrey,  grof  hard 

brood,  en  dergelyke.  Met  eene maatige beweeging 
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in  eene  gewoone.  koude  heefc  men  geen  gevaar  van 
onmagt  te  vreezen ,*  in  tegendeel  wordt  Jighaam 
en  geeft  daardoor  fterker  en  vrolyker. 

Hoe  kan  dit  ook  anders  wezen  ?  Als  de  Vorft 
niet  zo  fterk  is,  dat  dezelve  onze  fpieren  verftyft, 
en  onze  vogten  ftremt ,  zo  werken  de  eerfte  met 
grooter  kragt ,  zo  vallen  ons  alle  beweegingen  lig- 
ter,  onze  verrigtingen  gaan  vaardiger  voort,  en 
wy  genieten  liet  vermaak ,  ft  welk  eene  onbelem¬ 
merde  uitwaaffeming  ,  en  verfterkte  gezondheid 
geeven,  met  een  blygeeftig  hart.  Men  behoeft., 
om  hier  van  overtuigd  te  worden,  blootelyk  zyne 
eige  ondervinding  en  aandoeningen  raad  te  plee- 
gen.  Het  is  een  vermaak  ook  de  Menfchen,  in 
een  friffche  Vorft,  op  ftraat  te  zien  gaan.  Hoe 
liigtig  loopen  zy  voort,  hoe  vriendelyk  bejegenen 
zy  malkander?  Die  anders  met  eene  Spaanfche 
deftigheid  langzaam  flapten ,  rennen  nu  met  een 
lugrigen  vaart;  die  malkander  in  nat  weder  ftuurfdi 
voorbygingen ,  groeten  nu  den  anderen  vriende¬ 
lyk,*  die  voorheen  malkanderen  koeltjes  aanzagen, 

1  mak  en  nu  een  praatje;  elk  is  gezellig,  levendig, 
vrolyk  ,  elk  fchynt  meer  dan  naar  gewoonte  te  doei! 
te  hebben. 

Werkzaamheid,  lighaamskragten ,  een  vrolyke 
Geeft  is  ft  leven  van  den  Menfch,  en  dit  alles 
werkt  eene  drooge  koude  uit.  Eik  onzer  heeft 
daar  zo  veel  genoegen  in ,  dat  moeite  en  arbeid 
zelve  ons  vermaakelyk  worden,  door  de  overtui¬ 
ging,  die  wy  daar  door  krygen ,  van  ze -te  kun¬ 
nen  uitharden.  De  droefgeeftigfte  Menfeh  ver¬ 
geet  zyne  mymeringen  ,  als  hy  de  handen  vol 
heeft,  en  de  vermaaken  der  dieren  zelve  beftaan 
daar  in,  dat  zy  jaagen ,  loopen,  fpringen,  fchoon 
zy  zelve  daar  geen  oogmerk  mede  bedoelen.  En 
op  'dezelfde  wyze  wordt  ook  onze  werkzaamheid 
7.  Deels ,  11.  Stuk.  O  en 
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en  luft  5  door  het  faamen trekken  onzer  vezelen  en 
vogten  ,  en  dus ,  door  het  vermeerderen  onzer 
kragten  s  vergroot.  Wy  voelen  in  eene  friffche 
Vorft  eerft  regt  hoe  fterk  wy  zyn;  wy  fpeelen, 
om  zo  te  fpreeken  ,  met  ons  lighaam,  en  \  is 
of  onze  Ledemaaten  geene  eige  zwaarte  hebben. 
Hier  by  koomt  de  vervrolyking  van  onzen  Geeft 
door  de  fchoone  voorwerpen,  welke  ons  de  Damp¬ 
kring  vertoont.  De  lugt  fchittert  van  millioenen 
kleine  ysdeéltjes  ,  waarop  de  zonneftraalen  ge- 
brooken  worden ,  en  deze  verfchaffen  ons  des  te 
meer  vermaak  door  haare  Jiefelyke  koeftering  , 
naar  maate  het ,  buiten  dezelve  ,  kouder  is.  De 
ysdeeltjes  zelve,  of,  zo  men  liever  wil,  het  kou¬ 
de  verwekkende  zout,  ’t  welk  in  den  Dampkring 
omzwerft,  brandt  onze  opperhuid  als  een  vuur, 
en  doet  onze  wangen  van  een  aangenaam  rood  hel¬ 
der  gloeijen.  T  is  hierom ,  dat  de  Natuurkundi¬ 
gen  van  de  vroegfte  tyden  af  de  uitwerkingen  der 
koude  en  hitte  altoos  met  malkanderen  vergeleken 
hebben ,  gelyk  ik  voorheen  heb  aangemerkt  j  dus 
zeide  reeds  V irgilius, 

Penetrabile  Frïgus  adurit . 

De  doordringende  koude  brandt. 

En  men  kan  dit  niet  beter  ontdekken  ,  dan.  wan¬ 
neer  men  derzelver  uitwerkingen ,  als  zy  in  den 
hoogften  graad  is,  nagaat.  Als  ’er  in  Hudzons 
baay  een  Noofdelyke  wind  waait,  zo  is  de  lugt 
vol  zigtbaare  ysdeeltjes  ,  die  het  vel  derwyze 
brandèn  ,  dat  ’er  wezenlyke  blaaren  van  voort» 
koomen,  welke  in  den  beginne  wit  zyn ,  doch  na¬ 
derhand  zo  hard  als  hoorn  worden.  Maar  alsdan 
is  ook  de  koude  zo  hevig ,  dat  zelfs  in  kleinfte  , 
wéi  geftookte ,  vertrekken,  alles  wat  vloeibaar  is. 
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de  Brandewyn  zelfs  niet  uitgezonderd,  bevrieft, 
en  dat  de  bedfteeden  van  binnen  met  een  korft 
ys ,  meer  dan  een  duim  dik  ,  bezet  worden  ,  wel¬ 
ke  men  ’er  dagelyks  afflaan  moet.  In  eene  zag- 
ter  koude,  gelyk  by  ons,  zyn  deze  uitwerkingen 
minder,  en  wy  kunnen  dezelve,  met  onze  ver¬ 
trekken  warm  te  ftooken ,  gemeenlyk  wel  bedwin¬ 
gen  ,  fchoon  het  te  gelyk  zeker  is ,  dat  de  ver¬ 
warming,  die  wy  door  beweeging  bekomen,  veel 
dienftiger  voor  onze  gezondheid ,  en  zelfs  aange- 
naamer  zy  ,  dan  die  wy  van  onzen  haard  of  kag~ 
chels  haaien. 

Als  men  nu  alles ,  wat  wy  tot  hier  toe  van  den 
Winter  gezegd  hebben ,  in  aanmerking  neemt ,  z a> 
mag  men  met  reden  vraagen ,  waarom  de  meefte 
menfchen  den  Winter  voor  een  droevig  en  onge¬ 
zond  jaargetyde  houden?  De  oorzaak  hier  van  is 
ongetwyffeld  de  gewaarwording  ?  dat  men  zig  in 
dezen  tyd  van  ’t  jaar  niet  zo  wel  gevoelt,  als  in 
den  zomer.  Maar  de  Winter,  hebben  wy  gezien^ 
kan  hier ,  uit  eigener  aart ,  geen  deel  aan  hebben , 
en  hier  moeten  gevolgelyk  eenige  toevallige  oor- 
zaaken  in  medewerken ,  waarvan  het  niet  ondien- 
ftig  wezen  zal  den  Lezer  te  waarfchouwen  ,  of  de¬ 
zelve  dus  in  ftaat  mögt  wezen  die  voor  tekoomen 
of  weg  te  neemen. 

Daar  zyn  Lieden ^  welke  blootelyk  onvoldaan 
zyn  over  den  Winter ,  omdat  dezelve  koud  is ,  op 
gelyke  wyze  ,  als  zy  den  Zomer  verwenfchen  , 
omdat  hen  de  hitte  verveelt.  Ik  vergun  deze  knor- 
potten  te  grommen ,  zo  veel  zy  willen  j  maar  dan 
zy  my  ook  toegeffaan  hen  uit  te  lagchen ,  zo  veel 
het  my  behaagt.  Hoe  veel  wordt  ’er  tog  vereifcht, 
om  ons  voor  de  koude  te  befchutten  ?  Bieden  niet 
alle  dieren  ons  hunnen  pelfen  aan ,  of  neemen  wy 
ten  rnmften  dezelve  niet?  Een  glas  goede  wyn 
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ontfteekt  een  gloed  in  onze  ingewanden ,  welke 
door  eene  gemeene  Vorft  niet  ligt  wordt  uitge¬ 
doofd.  Een  goede  maaltyd  verwarmt  ons  door 
en  door ,  en  als  men  alle  die  middelen  by  malkan- 
deren  beezigt ,  zo  is  onze  gewoone  Winter-koude 
zeer  weinig  te  vreezen.  Diocles,  een  Genees¬ 
heer,  die  ten  tyde  van  Jrifloteks  leefde,  moet  dit 
reeds  ingezien  hebben ;  want  hy  fchreef  in  zynen 
Brief  aan  den  Afiatifchen  koning  Antigonus, 
welke  verfcheide  leefregelen  behelsde,  ,,  dat  men, 
naar  maate  de  koude  grooter  was ,  fterker  eeten, 
”  minder  drinken ,  maar  ook  des  te  zwaarder  wyn 
”  gebruiken  moeft.”  Ik  fpreek  niet  van  de  Ar¬ 
men  ,  want  voor  dezen  zorgt  de  Natuur  in  den 
Winter  even  als  voor  de  dieren.  Gelyk  zy  dezen 
dikker  en  zagter  pelfen  geeft ,  om  hen  te  verwar¬ 
men  ,  zo  verhardt  zy  het  lighaam  der  Arbeidslie¬ 
den  door  hunne  gewoonte  van  werken,  derwy- 
ze,  dat  zy  byna  geene  aandoening  hebben  van  de 
koude.  Het  is  onze  zaak  alleenlyk ,  om  ons  de¬ 
zer  gunft  mede  deelagtig  te  maaken.  Wy  be¬ 
hoeven  ons  flegts  tegen  de  koude  en  vorlt  te  har¬ 
den  ,  zo  zal  ons  dezelve  allengskens  verdraagelyk 
en  zelfs  aangenaam  worden.  Zo  wy  midden  in 
de  Hondsdagen  op  eenmaal  in  zulk  eene  koude 
lugt  wierden  overgebragt ,  als  wy  om  kerfttyd  , 
zonder  ongemak ,  verdraagen  kunnen ,  zo  zouden  de 
vreeffely kfte  ziektens ,  en  de  dood  zelve  het  gevolg 
dier  onvoorzigtigheid  wezen.  Maar  gelyk  wy  al¬ 
lengskens  van  eene  warmer  tot  eene  kouder  lugt 
overgaan  ,  zo  leeren  wy  ,  door  gewoonte  ,  de 
'  Wintervorft  verdraagen.  Een  Vrouw  trotfeert 
allerhande  weder  met  haar  openen  boezem.  Een 
Barvoeter  weet  van  geene  koude  aan  de  voeten  ; 
en  als  wy  alle  Volkeren  des  aarbodems  eens  op 
vleze  wyze  befchouwen,  zo  zullen  wy  bevinden, 
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dat  ’ er  geen  deel  onzer  lighaamen  is?  het  wetfc 
niet ,  zonder  eenige  bedekking  5  en  buiten  eenig 
gevaar,  een  zeer  hoogen  trap  van  koude  kan  ver- 
draagen.  Het  is  onze  eige  weekelykheid  alleen 
,  te  wyten,  dat  het  ons  zo  bezwaarlyk  valt  de 
koude  te  wederftaan.  Maar  dit  is  onze  fchuld,  en 
niet  die  van  ’t  jaargetyde.  Wy  kunnen  dit  ver¬ 
helpen  ,  als  wy  willen  ^  en  dit  is  ’t  geen  ik  be¬ 
doel  e. 

:  Maar  daar  zyn  nog  andere  klagten  tegen  den 
Winter  ,  die  miflchien  beter  gegrond  zyn.  Laat 
ons  dezelve  hooren.  De  Vorft  trekt  onze  vogten 
in  een  nauwer  bellek  te  faamen ,  en  deze  worden 
gevolgelyk  dikker;  maar  dus  niaaken  ze  ligtelyk 
eene  verllopping  in  de  kleinfle  vaten ;  deze  ver- 
ftopping  veroorzaakt  eene  ontfteeking,  en  hier  uit 
worden  Zinkingen,  Roos,  Hoeft ,  heete  Koorts  9 
en  dergelyke  ongemakken  geboren.  Maar  is  de 
fchuld  van  dit  alles  aan  de  koude  lugt  te  wyten? 
Zo  ja,  wie  verhindert  ons  dan  om  ons  voor  de 
koude  te  befchutten  ?  Waarom  zal  men  den  Win¬ 
ter  ongunftiger  behandelen  dan  den  Zomer  ?  Schoon 
deze  onze  vogten  teveel  ontbindt,  en  tot  beder¬ 
ving  doet  overhellen.  Schoon  wy  ons,  in  groote 
warmte ,  door  koud  drinken  ,  togt ,  te  veel  ver¬ 
koelende  fpyzen ,  en  dergelyke  oorzaaken  ,  dik- 
wils  zwaare  ongemakken  op  den  halze  haaien,  zo 
pryzen  wy  den  Zomer  egter  als  één  der  befte  jaar- 
tyden  ,  dewyl  ’er  alleenlyk  een  weinig  voorzorg 
noodig  is ,  om  deze  ongemakken  voor  te  komen. 
Maar  ’t  is  met  den  Winter  eveneens  gelegen.  In 
de  Noordfche  Landen ,  daar  de  grootfte  koude 
heerfcht,  vindt  men  de  fterkfte  en  oudfte  Men- 
lchen  ,  daarom  zekerlyk,  omdat  zy  aan  de  koude 
gewoon  zyn.  Gewoonte  en  Voorzorg  zuilen  ons 
even  hard  daar  tegen maaken,  ende  Winter  zal 
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ons  alsdan  min  gevaarlyk  en  zelfs  aangenaamer 
dan  thans  de  Zomer  zyn.  De  Vorft  zelve  fpoort 
ons  tot  beweeging  aan,  gelyk  ik  ftraks  gezegd 
heb.  Men  voige  deze  drift ,  men  zoeke  zig  m 
koud  weder  door  Arbeid  en  Lighaams  -  oeff  ning 
te  verwarmen.  Men  brenge  en  houde  zyn  bloed 
geduurig  in  dien  trap  van  hitte,  waarin  ons  geen 
Vorft  kan  deeren  ,  en  wy  ztillen,  met  gepafte 
voorzorgen,  om  nooit  fchieïyk  te  bekoelen ,  ook 
des  winters  genoegelyk,  en  veel  gezonder  leeven. 
Nog  eens:  ft  is  niet  de  koude,  maar  onzeonvoor- 
zigtigheid,  daar  wy  onze  Winter  -  ziektens  aan 
wyten  moeten. 

Daar  is  eene  voornaame  oorzaak  dier  Winter- 
ziektens  ,  waarvan  het  voorftellen  'welhaaft  zal 
doen  zien,  dat zy den  Winter  even  weinig  als  der 
Vorft  te  laft  gelegd  kan  worden.  Het  is  de  Konft» 
warmte namelyk ,  die  wy  in  onze  vertrekken  maa- 
ken ,  om  het  geweld  der  koude  te  weérftaan.  In 
plaats  5  dat  wy  daarom  alleen  zullen  ftooken ,  om 
niet  te  verkleumen ,  zo  maaken  wy ,  door  mid¬ 
del  onzer  kagchels,  de  vertrekken  zo  warm,  als 
of  het  in  den  Zomer  ware.  Ik  vergroot  in  dezen 
niets.  De  Weerglazen  kunnen  het  uitwyzen.  Maar 
nu  kan  men  ligt  begrypen ,  hoedanige  uitwerkin¬ 
gen  zulk  eene  fchielyke  verandering  van  lugt  op 
onze  lighaamen  hebben  moet,  alswy  ons  uit  zulke 
vertrekken  op  ftraat  begeeven  moeten.  En  dit  is 
het  nog  niet  al.  Het  is  niet  genoeg,  dat  wy  de 
lugt  onzer  vertrekken  onmaatig  verhitten ,  maar 
wy  maaken  die  vertrekken  ook  tot  zaamelplaatfen 
van  allerhande  fchadelyke  uitwaaffemingen.  De 
voorzigtige  Huisvader,  om  de  koften  vangrooter 
vuuren  tefpaaren ,  die  hem  zyn  Doclor  dubbel  zal 
doen  betaalen ,  fpykert  alle  reeten  van  deuren  en 
venfters  met  zelfkanten  digt,  Hopt  alle  lugtbuizen 
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toe ,  en  is  ’er  met  allen  y  ver  op  uit ,  om ,  door  al¬ 
le  zyne  uitwaaffemingen  en  die  der  fpyzen  in  zyn 
beflooten  kamer  zorgvuldig  te  behouden ,  en  het 
vuur  te  befpaaren  ,  zyn  Doftor  in  de  hand  te  wer¬ 
ken.  De  Hemel  weet,  dat  ik  den  Geneesheeren 
hun  brood  niet  benyde.  Maar  wy  moeten ,  even 
als  de  Doodgraaver,  die  geenen  beklaagen ,  wel¬ 
ke  tot  ons  gebragt  worden,  en  dé  zulken  belag- 
chen ,  die  vry willig  koomen.  Het  is  onbetwift- 
baar  zeker ,  dat  deze  verkeerde  zuinigheid ,  om 
vuur  te  befpaaren  ,  ontelbaare  Ziektens  veroor¬ 
zaakt  ,  en  duizenden  van  Menfchen  ten  grave 
voert.  Als  ik  dit  eens  iemand  zeide,  die  zig  ver¬ 
beeldde  byzonder  fchrander  te  zyn,  gaf  hy  my 
ten  antwoord ,  ,,  dat  hy  liever  den  Doétor  betaa- 
5,  le n,  dan  koude  lyden  wilde.”  Ik  had  hem  niet 
belaft  koude  te  lyden ,  maar  lugt  te  fcheppen ,  en 
vuur  naar  evenredigheid  te  maaken.  Hy  over¬ 
leidde  het  egter  beter ;  hy  ontweek  de  togt  in  ’t 
volgende  voorjaar,  zo  wel  als  de  onkoften  van 
zulke  groote  vu  uren.  Hy  ftierf ,  met  nog  twee 
anderen  van  zyn  Huisgezin. 

Ik  weet  nog  meer  oorzaaken ,  waarom  de  Win¬ 
ter  ongezond  is.  Myne  Lezers  mogen  zelve  oor- 
deelen  ,  of  deze  weder  aan  ons ,  of  aan  den  Win¬ 
ter  te  wyten  zyn.  De  lange  avonden  zyn  laftig; 
weinige  Menfchen  hebben  het  vermogen ,  om  by 
kaarsligt  te  denken  ;  zy  fchaamen  zig  egter  om  met 
de  kippen  naar  bed  te  gaan.  Wat  clan  gedaan  ? 
Zy  noodigen  gezelfchap,  tractecren  hunne  vrinden 
wel ,  en  gaan  hen  met  een  goed  exempel  voor.  Wat 
kan  uit  dit  fmullen  ,  gevoegd  by  het  gebrek  van 
beweeging , welke  in  dit  jaargetydegemeenlyk  min¬ 
der  plaats  heeft,  dan  des  Zomers,  als  menryden  en 
wandelen  kan  ,  natuurlyker  wyze  anders  volgen , 
dan  verfcheide  Ziektens ,  die  zig  onder  verfchil- 
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lende  gedaan tens  vertoonen ,  en  meer  of  min  ge« 
vaarlyk  zyn ,  naar  maate  men  meer  harften  met 
zyne  vrienden  gegeeten ,  zelve  grooter  knip  met 
pekelvleefch  opgeflaagen  ,  en  meer  verjaarings 
inaal ty den  bygewoond  heeft.  De  Feeftdagen  heb« 
ben  hier  ook  merkelyk  deel  in»  In  die  jaaren  , 
als  de  kerfttyd  op  een  Vrydag  of  Maandag  valt , 
en  ’er  das  meer  beilooten  dagen  ,  en  gaftmaalen  , 
op  elkander  volgen  ,  gaan  ’er  in  January  meer 
Maagkoortfen ,  en  andere  Maagk waaien  /dan  in 
maagere  jaaren ,  in  zwang.  Want  hoe  kan  men,  zo 
kort  voor  of  na  den  Zondag ,  de  geboorte  van  Chris¬ 
tus  vieren,  zonder  dat  ’er  de  maag  alleryffelykft 
by  lydt.  Ik  heb  van  het  drinken  vergeeten  te 
jpreeken,  en  ’t  is  miffchien  ook  onnoodig,  om 
dit  afzonderlyk  aan  te  roeren.  Fatfoenlyke  Lie¬ 
den  drinken  zig  niet  meer  dronken  op  hunne  Gaft- 
maalen ;  zy  gebruiken  daarop  alleenlyk  viermaal 
meer  wyn;  dan  hunne  Maag  verteeren  kan,  en 
met  hunne  gezondheid  beftaanbaar  is. 

Veelen  klaagen  over  den  Winter,  omdat  het 
hen  alsdan  aan  gelegenheid  voor  lighaams-bewee- 
ging  en  plailierpartyën  mangelt.  Dit  beide  maakt 
hen  zwaarmoedig  en  ongezond.  ,,  In  den  Zomer, 
5Ï  zeggen  zy,  ftaat  ons  het  vrye  veld  open.  De 
„  hemel  zelve  nodigt  ons  tot  wandelen ,  en  de 
3,  tuinen  verderen  zig,  om  ons  vrolyk teontvan- 
3,  gen  Maar  in  den  Winter!  .  .  .  Ach !  die  bar- 
,,  re  Winter! 

Ik  zal  die  befchuldiging  eens  voor  een  oogen- 
blik  aanneemen.  Het  is  onbetwiftbaar,  dat  ledig- 
loopen  een  zwaar  ambagtis,  en  dat  ’er  weinigen 
die  konft  verftaan.  Het  is  byna  even  zeker,  dat 
een  fatfoenlyk  Man  of  eeten  ,  of  drinken  ,  of  geld 
tellen,  offpeelen,  of  flaapen  moet.  Hoe  zoude 
men  van  die  Heeren  eiflehen,  dat  zy,  om  Jig- 
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haamsbeweeging  te  maaken ,  gingen  Haan  draai- 
jen ,  of  de  trappen  van  hun  huis  op  en  afklom¬ 
men  ,  of  hunne  lange  gang  met  een  goeden  tred 
op  en  neder  liepen ,  dat  zy  te  paard  ryden ,  of 
zelfs  met  een  friffchen  Ooftenwind  de  neus  bui¬ 
ten  de  deur  decken,  of  de  voeten  bultende  Stad 
zetten  zouden !  Dit  alles  is  gewiflelyk  niet  te  ver¬ 
gen  ,  en  ik  moet  derhalven  bekennen ,  dat  ik  de¬ 
ze  klagten  tegen  den  Winter  niet  beantwoorden 
kan.  Voor  Lieden  van  minder  fatfoen  ondertus- 
fchen  ,  of  die  meer  moed  hebben ,  om  gezond  te 
durven  zyn,  is  het  aan  den  anderen  kant  ook  ze¬ 
ker  ,  dat  de  Winter,  wel  niet  dezelfde ,  mifichien 
ook  niet  even  gundige,  maar  egter  genoegzaame 
gelegenheid  verfchaffe,  om  eene  aangenaame  en 
nuttige  beweeging  te  maaken.  Ik  heb  het  paard- 
ryden  en  wandelen  reeds  genoemd ;  het  fchaats- 
ryden  en  narren  kan  ’er  dikwils  bygevoegd  wor¬ 
den.  Het  danfen  koomt  ruim  zo  wel  te  pas  in  de 
koude,  als  in  de  hitte,  en  de  Mufyk  is  aangenaa- 
mer  des  Winters  dan  in  den  Zomer.  Het  drente¬ 
len  ook  blyft  voor  grooten  en  kleinen  en  in  aller¬ 
hande  weder  over ,  en  hy ,  die  des  Winters  den 
ganfchen  dag  op  zyn  doel  zit  te  muffen ,  zal  des 
Zomers  op  zyn  Buiten  ook  meer  naar  een  der  Beel¬ 
den  ,  dan  naar  den  bezitter  van  dat  aangenaam 
Landgoed  gelyken.  Het  kwaad  zit  in  zyn  aart, 
niet  in  den  Winter.  Met  één  Woord:  Weeke- 
lykheid ,  Onvoorzigtigheid ,  Weelde .  Vadzigheid , 
Gemak,  gebrek  van  fmaak  voor  nuttige  uitfpan- 
ningen,  Onkunde,  Verwaandheid,  en  dergelyke, 
zvn  de  haatelyke  oorzaaken ,  welke  veelen  den 
Winter  laftig  en  ongezond  maaken, 
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De  voordeelen  der  Deugd  ter  bevordering  of 
bewaaring  onzer  Gezondheid.  —  IV  aar- 
neemïngen  omtrent  de  wyze  hoe  het 
ïLkttrïfeeren  zommige  'Liektens 
geneeJL 

Ik  heb  een  Brief  ontvangen  ,  onder  het  lezen 
van  welken  ik  meer  ,  dan  eens  gedagt  heb  om 
het  zeggen  van  den  Franfchen  Digter, 

-  Ceft  un  hornrne  d’honneur  9  cPunc  pietê  profonde , 
Qui  vent  rendro  a  Dieu  ce  qiïil  a  pris  au  Monde . 

Ik  zal  denzelven  niet  beantwoorden  ,  maar  daar  uit 
gelegenheid  neemen ,  om  eenige  aanmerkingen  te 
maaken  over  den  invloed,  welken  ons  zedelyk  ka¬ 
rakter  op  de  natuurlyke  gefteldheid  van  ons  lig- 
haam  heeft.  Dit  is  een  der  onbekende  voordee¬ 
len,  welke  de  Deugd  aan  het  Menfchdom  ver» 
fchaft ,  en  men  zal  daar  uit  kunnen  opmaaken ,  dat 
de  Godsdienft  onze  grootfte  Vriend,  zelfs  in  deze 
wereld ,  zy  ,  en  dat  de  pligten ,  die  hy  ons  voor- 
fchryft’,  inderdaad  als  zo  veele  regels  ter  bewaa¬ 
ring  onzer  gezondheid  befchouwd  kunnen  worden, 
De  eerfte  Bewooners  der  Aarde  en  alle  oude  Vol¬ 
keren  hadden  ongetwyffeld  betere  zeden,  dan  wy  , 
die  weelderig,  dartel  en  welluflig,  en,  naar  even¬ 
redigheid  van  dit  alles ,  zwak  en  teder  geworden 
zyn.  Onze  Voorouders  bouwden  het  land ,  of  be¬ 
werkten  hunne  tuinen  met  hunne  eige handen;  de 
overigen  hielden  zig  met  zodanige  konften  op, 
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welke  noodig  waaren  voor  de  gemeene  behoeftens 
van  het  leven.  De  eenvoudigiieid  heerfehte  by 
grooten  en  kleinen ,  en  men  zag  noch  pracht  noch 
overdaad  op  hunne  tafelen ,  in  hunne  kleeding ,  of 
buisgeraaden.  De  groote  Alleenheerfchingen  en 
Vorftelyke  Hoven  begonnen  eerfl  den  fmaak  der 
menfchen  te  verbafteren ,  en  de  eenvoudige  zeden 
dooreene  dartele  weelde  te  bederven.  Naar  even¬ 
redigheid  van  dit  verval  wierdt  der  menfchen  leef- 
tyd  niet  flegts  korter ,  maar  hebben  zelfs  de  fchram 
derfte  Wysgeeren  opgemerkt ,  dat  het  Menfchdom 
minder  talryk  wierdt ,  en  dat  met  de  eenvoudige 
deugd  en  goede  zeden  hunne  vermogens  en  geluk 
tevens  verminderden.  Hierom  raadden  zy  hunne 
Tydgenooten  allezins  zig  op  der  voorvaderlyke 
maatigheid  ,  vergenoegdheid  en  arbeidzaamheid 
toe  te  leggen  ,  om  zo  wel  fterk ,  als  gelukkig  te 
worden ;  naardien  de  Deugd  in  het  algemeen  het 
eenigfte  middel  is ,  om  vermaakelyk  en  lang  te 
leeven.  Zy  fielden  hunne  leffen  in  de  kragtigfle 
bewoordingen  voor ,  en  fchilderden  den  inwendigen 
vrede ,  de  ruft  en  kalmte  des  gemoeds ,  welke  ei- 
genaartige  gevolgen  zyn  der  Deugd ,  met  de  leven» 
digfte  verwen.  Dit  is  fteeds  het  doelwit,  dit  de 
taai  geweeft  der  Wys  begeer  te,  en  de  Godsdienft 
heeft  haar  in  deze  poogingenkragtigonderfteun-d. 
De  ondervinding  beveiligde  verder  de  verzekerin¬ 
gen  van  de  eene  en  andere,  ft  Was  gewiffelyk  de 
Deugd  alleen,  welke  het  Menfchdom  in  devroeg- 
fte  tyden  zo  gelukkig,  zo  welvaarend,  zo  fterk, 
zo  talryk  maakte,  daar  het  zelve  met  het  verval 
der  Deugd ,  in  alle  die  opzigten ,  ook  naar  even¬ 
redigheid  verviel. 

En  gelyk  dit  ftuk  der  zorg  en  aandagt  van  een 
Geneesheet  niet  minder  waardig  is ,  dan  der  Wys- 
begeerte  ,  zo  hebben  de  Geneesmeefters  onzer 
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eeuw*  die  billyke  1  effen  der  Oudheid  meermaalen 
aangedrongen.  Plato  hadt  geleerd,  ,,  dat  de 
5,  ruft  des  gemoeds  en  het  beteugelen  zyner  drif- 
3,  ten  niet  flegts  noodig  waare ,  om  de  waarheid  wel 
33  te  leeren  kennen ,  maar  ook  om  de  gezondheid 
3,  zyns  lighaams  te  bevorderen”.  •  Ea  Socra- 
tes  hadt  ,,  eene  vergenoegde  ziel  aangepreezen , 

3,  om  gezond  te  leeven”.  Dat  voetfpoor  dier  ou¬ 
de  Wysgeeren  volgende,  drukt  zig  de  beroemde 
Frederik  Hoff  mann,  over  het  zelfde  onder¬ 
werp  ,  in  deze  bewoordingen  uit  3  met  welke  ik 
verkieze  myne  aanmerkingen  ten  grooten  deele 
voor  te  ftelleh.  „  Het  allerbefte  middel  tot  een 
gezond  ,  zo  wel  als  gelukkig  leven ,  is  eene  ver- 
Handige  en  wel  beredeneerde  Godsvrugt,  naar¬ 
dien  Deze  de  menfchen ,  in  alle  voorvallen  en 
omftandigheeden  ,  ruftig  ,  bedaard  ,  vergenoegd 
en  zelfs  vrolyk  kan  maaken.  Hy,  die  zyne  drif- 
ten  regelt,  en  eene  maatige  levenswyze  voert, 
3,  niet  flegts  in  eeten  en  drinken,  maer  ook  in  alle 
3,  andere  zaäkeri,  bewaart,  natuurlyker  wyze,  de 
3,  vermogens  van  zyn  lighaam  en  geeft  beide,  en 
moet  dus,  meteen  langer  genot  derzelver,  zyn 
gelukkig  leven  langer  rekken.  —  Dit  nu  is 
het  werk  van  een  redelyken  en  wel  beredeneer¬ 
den  Godsdienft.  — -  Ais  de  ziel  de  uiterlyke 
voorwerpen  ,  die  op  haar  werken ,  heldhaftig 
weder  ftaa  t ;  als  zy  alle  dingen,  die  haar  voor- 
koomen,  in  haar  waaren  aart  geregeld  onder¬ 
zoekt,  zo  kan  zy  ook  ligtelyk  alle  ongeregelde 
beweegingen  des  harten,  alle  nadeelige  ziedin- 
gen  des  bloeds  voorkoomen.  En  dit  zyn  eigen- 
lyk  de  heilzaame  voorfchriften  eener  verftandi- 
ge  Zedekunde,  welke  ons  leert,  alle  de  dingen 
dezer  aarde  gering  te  fchatten,  (’t  welk  hier  het 

zelfde  zegt  als  op  haaren  regten  prys  te  waardeu¬ 
ren  )ä 
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s)  ren).  En  gelyk  dit  duizend  oorzaaken  van  floor- 
„  nis  en  ongenoegen  voorkoomt ,  gelyk  het  ook 
j,  alle  de  rampen  des  levens  oneindig  ligter  en  ge- 
5>  ringer  maakt,  dan  dezelve  aan  het  beneveld  oog 
**  van  een  onkundig  en  ongodsdienftig  menfch 
„  voorzoomen,  zoishet,  ter  dezer  oorzaake,  dat 
»  Lucianüs  de  Wysgeeren,  en  met  dezelve  al - 
35  Isn ,  die  in  verftand  en  een  goed  gedrag  heb- 
95  ben  uitgemunt  ,  onder  de  langleevenden  telt. 
„  Gelyk  Makrobius,  ten  dezen  aanzien,  ook 
„  met  regt  aanmerkt  ,  dat  zulke  langleeven.de 
,5  Wysgeeren  daarom  een  hoogen  ouderdom  be- 
,,  reikt  hebben,  omdat  zy  zig  op  nuttige  kennis 
„  en  weeten behappen  toegelegd,  hier  uit  eene  ge- 
5,  duurige  vergenoeging  en  vreugde  gehaald,  er_ 
,,  onderwyl  in  eene  Rille  kalmte  der  ziele  geleefd 
,,  hebben.  Plutarchus  verhaalt ,  dat  veel  en  , 
„  die  anders  zwak  van  lighaam  waren ,  door  de 
Wysbegeerte  een  hoogen  ouderdom  bekoomen 
,,  hebben.  Hoe  lang  Gorgias  ,  Pythagoras 
»  yj1  iso  Crates  onder  de  Grieken ,  de  groote 
,,  Seneca  onder  de  Eatynen,  door  het  vermaak  ^ 
„  ’t  welk  zy  uit  de  fraaije  weetenfehappen  trok- 
33  ken ,  geleefd  hebben  ,  is  uit  de  Hifbrie  bekend. 
„  En,  inderdaad,  gelyk  eene  gemaatigde  vrolyk-" 
5,  heid,  eene  wysgeerige  blydfchap,  om  zo  te 
,,  fpreeken,  a?s  de  grondflag  onzer  gezondheid 
befchouwd  kan  worden ,  welk  een  geduurig  ver- 
„  maak  hebben  de  zulken ,  die  zig  met  nuttige 
j,  weetenfehappen,  en byzonderlyk met  eene  ver- 
33  ftandige Natuurbefchouwing  beezig;  houden,  in 
,,  deze  alleraangenaamfte  oeffening !  °Demo  cr  i- 
,,  T  u  s  ,  P  ar  menides,  en  zo  veele  anderen , 
„  kunnen  hiervan  weder  tot  getuigen  ftrekken. 

,,  Maai  nogmaals,  onder  alle  middelen,  waar*» 
*>  door  wy  den  inwendige  vrede  der  ziele ,  die  eeri- 

3,  paa- 
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„  paarige  kalmte  des  gemoeds,  welke  zo  noodzaa- 
„  kelykisvoor  onze  gezondheid,  zo  wel  als  voor 
„  ons  geluk ,  bevorderen  kunnen ,  is  ’er  geen  zo 
„  kragtig,  als  de  Godsvrugt.  Een  menfch,  die 
55  zig  van  Gods  gunft,  op  goede  gronden,  verze- 
,,  kerd  houdt  ,  kan  niet  miilen  eene  zoete  vreug- 
,,  de  ,  eene  liefelyke  hoop  ,  een  trooflryk  vertrou- 
„  wen  in  zyn  hart  te  koefteren,  welke  daar  ligte- 
,,  lyk  alle  dwaaze  begeertens ,  onruftige  verlan- 
5,  gens  ,  onvernoegde  murmureeringen ,  en  alle 
5,  nadeelige  driften  uit  verbannen  kunnen.  Wie 
„  moeten  dan  voor  de  verftandigfte  lieden  gehou» 
„  den  v/orden  ?  De  zulken  gewiffelyk  die  het  we- 
„  zenlyk  geluk  van  lighaam  en  geeft  beide  het 
,5  meeft  behartigen  ;  maar  dan  verdienen  geene 

menfchen  dien  eernaam  van  Verftandigen  beter 
,,  dan  de  Deugdzaamen.  Ja  de  Deugd,  die  hei- 
„  ligeband,  die  het  Menfchdom  ten  algemeenen 
„  nutte  aan  malkander  fnoert ,  kan  met  regt  ook 
,,  als  de  Arzeny  van  lighaam  beide  en  ziel  voor  elk 
,,  Lid  der  Maatfchappy  in  het  byzonder  befchouwd 
,,  worden.  En  ’t  is  niet  buiten  reden ,  dat  den 
5,  vroomen  in  Gods  woord  een  lang  leeven  be- 
„  loofd  ,  den  godloozen  een  verhaatte  dood  ge- 
,,  dreigd  wordt.  Want  die  laatften  worden  van 
„  hunne  woefte  driften  geduurig  gints  en  her» 
„  waards  omgevoerd  ,  haaien  zig ,  door  hunne 
„  ongeregelde  levenswyze ,  eenriftvan  ongemak* 
„  ken  op  den  hals,  en  verkorten  dus  hun  leven; 
jj  daar  de  anderen,  naarmaatezy  hun  pligt  ffcand* 
„  vaftiger  betragten,  hunne  gezondheid  meer  be- 
„  vorderen5'. 

By  zulk  een  allerkragtigft  getuigenis  van  een 
Man  ,  zo  wel  bevoegd  om  hier  over  te  oordeelen , 
behoeven  wy  geene  andere  te  voegen  ,  gelyk  wy 
dit 3  zo  5t  noodig  ware  ,  ligtelyk  zouden  kunnen 

doen» 
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doen.  En  zeker,  wie  myner  Lezeren  weet  niet 
dat  ons  zedelyk  karakter  een  merkelyken  invloed 
op  de  gefleldheid  van  ons  lighaam  hebbe  ?  Wie 
weet  niet ,  hoe  veele  ongefteldheeden  wy  ons  zei- 
ven  door  onmaatige  ,  of  verkeerde  driften  op  den 
halze  haaien  ?  Wie  weet  niet,  hoe  menigmaalen 
onze  deugd  of  ondeugd  ons  zwak  of  fterk  ,  ge¬ 
zond  of  kwynend  van  lighaamsgeftellen  maakt? 
Eene  wysgeerige  gelaatenheid  ,  of  zo  men  het 
daarop  niet  durft  laaten  aankoomen  ,  eene  natuur- 
lyke  onverfchilligheid,  en  een  lugthartige  inborft 
brengen  miflchieri  meer  toe  tot  eenen  hoogen  ou¬ 
derdom  ,  dan  alle  die  twyffelagtige  oorzaaken  te 
faamen ,  welke  men  daar  voor  opgeeft.  En  het  is 
door  de  ondervinding  zo  wel ,  als  door  de  duide- 
lykffce  redeneeringen  onbetwiftbaar ,  dat  eene  ver- 
ftandige  zedekunde ,  terwyl  zy  ons  onze  pligten 
voorfchryft,  tevens  de  regelen  aanwyft,  om  dang 
en  gezond  te  leven ;  terwyi  de  oudeugd  in  te- 
gendeJ ,  en  verkeerde  01  onmaatige  hartstop'ten 
van  welken  aart  die  wezen  mogen ,  onze  Gezond¬ 
heid  en  leven  altoos  ondermynen. 

De  toorn ,  de  wraakzugt .  de  kwaadaardigheid 
ver  teeren  onze  ingewanden  ,  de  nyd  doet  onze 
beenderen  verrotten  ,  en  allen  Horten  ze  ons  in  ’t 
graf.  De  verbaflerde  liefdesdrift  heeft  zelfs  een 
nieuw  foort  van  Ziektens  voortgebragt;  die  even 
ichandelyk ,  als  fmertelyk  en  verderflyk  zyn  Fn 
geene  afwyking  van  onzen  pligt,  geen  ondeugd 
van  welken  aart,  zal  men  ligtelyk  noemen  die 
met  haare  eige  ftraf  medebrengt ,  en  of  het  leven 
regtlt reeks  ondermynt  ,  of  door  het  gemoed  te 
ontruften ,  en  de  gulle  vreugd  te  verbannen,  een 
zeer  nadeeligen  invloed  op  de  gezondheid  heeft. 

In  geene  gevallen  ondertuflchen  is  de  Deugd 
en  Godsdienft  verkwikkelyker ,  en  troofiryker 

voor 
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voor  het  Menfchdom,  dan  in  nood  en  lyden.  Eli 
hier  ondervinden  de  overtreeders  van  deszelfs 
heilryke  Wetten  op  de  gevoeligfle  wyze  ,  hoe 
groote  vyanden  zy  van  zig  zelven  zyn.  De  groo- 
te  voordeelen,  welke  ons  de  ruft  des  gemoeds  5 
de  hoop  eener  gelukkige  onfterfelykheid ,  een  goed 

feweeten,  en  de  gelaatenheid  in  akelige  ornflan- 
igheeden,  in  Ziektens,  in  elenden,  in  de  iiure 
des  Doods  verfchaffen  kunnen,  zyn  den  Menfchen 
in  alle  tyden  zo  noodzaakelyk,  zo  wenfcllelyk 
voorgekoomen  ,  dat  zelfs  die  Volkeren,  welke 
van  de  waarheeden  en  pligten ,  daar  deze  deug¬ 
den  uit  voortkoomen  moeflen  ,  geene  grondige 
kennis  hadden ,  dezelve' egter  kragtig  aangepree- 
zen,  en  dikwils,  door eene gelukkige  geaardheid, 
betragt  hebben.  Ja  men  zogt ,  ik  weet  niet  welke , 
troonredenen  op,  om  elenden,  Ziektens,  en  den 
Dood  ruflig  onder  de  oogen  te  zien ,  omdat  men 
begreep ,  in  deze  omffcandigheeden ,  den  troofi: ,  en 
de  onderfleuning  der  Deugd  boven  alles  noodig 
te  hebben.  -  De  Heidenfche  Wysgeeren  hielden 
anderen,  en  zig  zelven,  in  dergelyke  omftan- 
digheeden,  hun  goed  geweeten ,  hunne  onfchuld. 
en  de  hoop  op  een  toekoomend  gelukkig  leven 
voor  ,  hoe  onvolmaakt ,  hoe  wankelende  zelfs 
hunne  overtuiging  des  aangaande  ware.  Als  80- 
c  it  A  T  E  s  fterven  moeft ,  was  de  bewuftheid  zyner 
onfchuld ,  en  de  hoop  eener  toekoomende  beloo- 
ning  het  eenigfte,  dat  den  fchrik  des  Doods  ver¬ 
minderen  konde  ,  en  met  welks  vooruitzigt  en 
overdenking  hy  zig  opbeurde.  „  Als  ik  hier  in 
3,  dwaale  ,  zegt  Cicero  ,  dat  ik  de  onfterfelyk- 
„  heid  der  Zielen  geloof,  zo  dwaal  ik  met  ver- 
maak,  en  ik  zal,  zolang  ikleeve,  nimmer  dul- 
3,  den,  dat  my  die  aangenaame  dwaaling  ontnoo« 
«  men  wordend’ 

Hoe 
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Hoe  groote  verpligting  hebben  wy  dan  ,  zelfs 
ten  opzigte  onzer  Gezondheid  ,  niet  aan  eenen 
Godsdienil  en  ‘Zedenleer  ,  welke  ons  de  nautv- 
keurigfte  tevens  en  heilzaamfte  pligten  voor- 
fchryft ,  en  de  flreelendfte  vooruitzigten  de  trooffc- 
rykfte  hoop  tot  betoogde  waarheeden  maakt  ; 
welke  een  veiligen  toevlugt  aan  alle  Menfchen  in 
nood  en  verlegenheid  verfchaft  ,  en  ,  behalven 
het  onwaardeerbaar  heil  >  dat  dezelve  ons  hier  na- 
maals  zal  bezorgen ,  en  waarvan  ik  het  aandrin¬ 
gen  den  Godgeleerden  overlaate,  ons  leeven  hier 
niet  anders  dan  gelukkig  maaken  kan ,  zo  wy  dit 
geluk  uit  deszelfs  handen  flegts  ontvangen  willen. 

$  $  $ 
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,,  XTAardien  ^et  onderwerp  van  üw  Papier  al- 
gemeen  is,  en  alles  bevat,  wattotonder- 
,,  houding  of  herftelling  der  Gezondheid,  en  tot 
,,  bewaaring  des  Levens  dienen  kan  ,  zo  zult  gy 
„  my  *  hoop  ik ,  vergunnen  ,  om  u  eenige  aan- 
,,  merkingen  over  de  nieuwmodifehe  GeneesWy- 
ze,  door  de  Elëctriciteit  namelyk  ,  toe  te 
,,  zenden.  Het  is  bekend,  dat  men  in  onze  da- 
gen  verfcheide  Ziektens  door  dit  middel  gehol- 
,,  pen  heeft ,  en  hiertoe  beboeren  in  ’t  byzonder, 

„  de  vliegende  jicht ,  verlamde  en  opgekrompe 
,,  ledemaaten  5  en  andere  dergelyke  kwaaien  , 

„  waarin  de  Zenuwen ,  en  de  beweegende  deel  en 
,,  onzes  lighaams  in  hunne  werkingen  verhinderd 
on  zes  lighaams  in  hunne  werkingen  verhinderd 
worden.  Men  fchryft  deze  werking  der  Elec- 
,,  triciteit  toe  aan  den  invloed  dier  fyne  ftoffe 
,,  in  onze  zenuwen,  welke  men  in  de  Eleólrikaa- 
le  proeven  op  eene  onbet wiftbaare  wyze  ont- 
1.  Deels  y  II.  Stuk.  P  „  waar  * 


22 <5  De  A  R  T 

5,  waar  wordt.  Schoon  ik  nu  deze  verklaaringeid 
35  allen  gevalle  niet  voor  geheel  onwaarfchynlyk 
,3  houde,  zo  koomt  het  my  egter  voor  ,  dat  de* 
,3  zelven  in  zommige  opzigte  te  verre  gezogt  zy  , 
33  en  dat  men  de  goede  gevolgen  van  het  Eleftri- 

feeren  dikwils  aan  geene  andere  oorzaaken ,  dan 
3,  de  enkele  fchudding ,  heeft  toe  te  fchry  ven  ,  wel- 
33  ke  door  den  vonkenden  flag  of  fchok  in  onze 
3,  ledemaaten  wordt  te  weeg  gebragt.  Om  dit 
3,  nu  te  bewyzen,  zal  ik  11  twee  waarneemingen  , 
„  wélke  my  toefchynen  van  belang  te  zyn ,  me- 
3,  dedeelen. 

33  De  eerfte  is  van  Doclor  Ingram,  en  be- 
„  treft  eenige  proefneemingen  door  Hem. te  Su* 
3,  riname  met  de  Torpedo  of  Sidderaal  gedaan. 
33  Deeze  Vifch  gelyk  aan  een  groote  Paaling  , 
33  alleenlyk  wat  platter  ;  verders  heeft  dezelve 
33  een  grooten  kop,  en  het  onderfte  gedeelte  van 
„  zyn  rug  met  eenige  bruine  vlekken  getekend, 
3,  Als  men  dit  Dier  nu  flegts  met  den  vinger  aan* 
3,  raakt  ,  zo  krygt  men  ,  op  het  zelfde  oogen- 
3,  blik,  een  heftigen  floot  in  de  Elboog,  welke, 
,,  zo  fnel  als  een  blikfem,  op  ditaanraaken  volgt. 
„  Gemelde  Doétor  Ingram  wierdt  ,  op  dit  aan- 
5,  raaken  ,  door  zulke  pynen  en  angften  aange- 
,3  taffc  ,  dat  hy  vaflelyk  geloofde ,  'dat  hem  zyn 
voorarm  van  het  lyf  zou  vallen.  De  Vifch 
,3  hadt  zig  egter  in  *t  geringfle  niet  bewoogen  , 
3,  en  Hy  denzelven  met  den  voorflen  vinger  maar 
5,  even  aangeraakt.  Het  beft  in  dezen  was,  dat 
53  de  pyn  zo  fchielyk  overging,  als  hy  hevig  was 
53  geweefl ,  zy  duurde  namelyk  niet  boven  een 
3,  minuut  De  Heer  Ingram  hervattede  deze 
proef  naderhand  op  eene  andere  wyze.  Hynam 
„  eene  yzere  hoepelftok  van  grootte  als  de  lengte 
,,  eens  arms,  maar  als  hy  daar  den  Vifch  mede 
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•j  naderde,  en  eerhy  denzelven  nog  geraakt  hack, 

•,  wierdt  hem  het  yzer  uit  de  hand  geüaagen  , 
3,  gelyk  een  fchermmeefler  zynen  leerling  het 
3,  fleuret  uit  de  handen  wringt.  Op  dezelfde 
5,  wyze  wierdt  ook  eenen  Schipper,  die  een  Riem 
3,  niet  yzer  beflag  henoomeri,  en  daar  den  Vifch 
3,  mede  aangeraakt  hadt,  de  Riem  niet  flegts  uit 
, ,  de  vuiR ,  maar  Hy  zelfs  uit  zyn  plaats  geRaa- 
3,-  gen  3  en  deze  Man  ondervondt  dezelfde  pynen 
„  aan  den  Elboog  ,  als  de  Dodlor  gevoeld  hadt. 
,,  Dikwils  valt  ook  den  ViRchers,  als  zy  hen- 
„  gelen ,  de  roede  uit  de  handen ,  als  hen  een  Tor- 
,3  pc  do  te  na  koomt.  Als  men  integendeel  den 
Vifch  met  een  Rok,  waar  aan  geheel  geen  yzer 
3 ,  is,  aanraakt,  zo  wordt  men  niets  van  alle  die 
,,  uitwerkingen  gewaar.  Men  moet  hem,  als  men 
3,  hem  vangen  wil  ,  onmiddelyk  in  den  rug  vat- 
,,  ten,  en  zo  vaR  houden , als  men  kan  ,  waardóór 
„  hy  welhaaR  al  zyn  kragt  kwyt  raakt.  Hy  dient 
„  den  Inwoonderen  tot  eene  zeer  aangenaame 

i,  ipys.  .  .  , 

3,  Deze  Vifch  nu  heeft  een  zeer  grooten  invloed 
,,  op  de  gezondheid  en  lighaamsgefteldheid  der 
,,  Menfchen.  Als  een  Vrouwsperfoon  ,  terwyl 
3,  zy  haare  Ronden  heeft ,  hem  onverhoeds  aan- 
3,  raakt,  zo  houden  dezelve  terRond  op,  en  zy 
3,  heeft  de  yflelykRe  benauwdheden  des  werelds. 
,,  Gemeenlyk  wordt  dit  van  deGeelzugt,  ofWa- 
,,  terzugt,  of  beide  te  gelyk  gevolgd;  en  de  Heer 
3,  Mauritius  heeft  eene  Indiaanfche  flavin  ge- 
,,  had,  welke  door  dit  toeval  eeni-ge  tveeken ziek 
,,  geweeR ,  en  ,  door  de  gevolgen  daar  van,  ein- 
,,  delyk  geRorven  is.*  Ik  ben  niet  vreemd ,  om 
3,  deze  uitwerking  toe  tefchryven  aan  den  fchrik , 
,,  welke  door  dien  onverwagten  fchok  of  Root 
ü  veroorzaakt  wordt.  Maar  de  Torpedo  brengt 

P  2  „  nog 
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3,  nog  andere  uitwerkingen  voort ,  welke  naar  de 
Elektriciteit  gelyken.  De  Heer  's  Gravesande  , 
die  zodanig  een  Vifch  zelve  onderzogt  heeft , 
herige  in  de  werken  van  Hollandfche  Maat - 
3,  fchap  der  JVetenfchappen  ,  dat  hy  daar  alle  de 
uitwerkingen  van  heeft  waargenoomen  ,  die 
men  van  de  Elektriciteit  befpeurt ,  als  men  een 
lies  in  de  hand  houdt ,  die  met  een  yzerdraad 
aan  de  geëleètrizeerde  buis  valt  is.  De  Heer 
Carel  Bolton  nam,  op.zyne  reize  van  Isse- 
qxjebo  na  de  Barbados  ,  twee  van  deze  Vis- 
fchen  levendig  mede.  Men  was  zeer  nieuws¬ 
gierig  om  dezelve  te  zien,  en  aan  te  raaken  r 
en  hier  by  wierdt  Beeds  waargenoomen ,  dat 
Menfchen ,  die  in  eenig  Lid  jichtpynen  hadden  7 
twee  of  drie  minuuten  na  de  Torpedo  aange¬ 
raakt  te  hebben  ^  daar  van  bevryd  wierden. 
Dit  is  eene  zeer  blykbaare  Elietrikaale  werking, 
fchoon  de  Vifch  geene  Eledlrifche  vonken  van 
zig  geeft,  als  men  hem  nadert.  Wanneer  de 
Sidderaal  groot ,  en  regt  frifch  en  fpringlevend 
is ,  werpt  hy  den  geenen ,  die  hem  aanraakt ,  on¬ 
feilbaar  ter  aarde,  en  men  gevoelt  den  floot  door 
’c  geheele  lighaam  heen  ;  de  gewrigten  zelfs 
kraaken  'er  van,  zonder  dat 'er  eenige  kwaade 
gevolgen  uit  voortkoomeny  en  dit  alles  gaat  toe 
in  een  enkel  oogenblik.  Binnen  den  omtrèk  van 
agt  of  tien  roeden  onthoudt  zig  geene  andere 
Vifch,  van  welken  aart}  waarfehynlyk ,  omdat 
zy  een  natuurlyke  fchroom  hebben  voor  de  vrees- 
felyke  uitwerkzelen  zyner  tegenwoordigheid.. 
De  Krampvisch  is  van  de  Torpedo  onderschei¬ 
den  ,  en  gelykt  naar  een  Roch.  Deze  vifch  heeft 
dezelfde  eigenfehap ,  en  de  Heer  de  Reaumur 
heeft  de  oorzaaken  van  zyne  Bootende  kragt 
„  in  zyn  maakzel  gevonden.  Men  kan  deze  kragt 
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„  eiet  wel  voor  eene  eigenlyke  Elektriciteit,  de- 
„  zen  Vi  flehen  in  ’t  byzonder  eigen  ,  houdenden 
„  naardien  zy  de  jicht  evenwel ,  door  het  enkel  aan- 
raaken,  wegneemen ,  zo  fchynt  men  hier  uit  te 
5,  moeten  befluiten,  dat  de  Elektriciteit  deze  en 
w  andere  dergelyke  geneezingen  door  de  trilling 
„  ,of  fchok  alleen  te  weeg  brenge.  In  het  Vierde 
„  Deel  der  gemelde  Gedenkfchriften  van  de  Holland- 
,,  fche  Maatfchappy  der  JVeetenfchappen  wordt  ge- 
„  wag  gemaakt  van  iemand ,  die  dom  zynde ,  en 
5,  door  geene  andere  middelen  kunnende  geholpen 
„  worden ,  door  het  ryden  en  hotfen  op  een  wa- 
3,  gen  daar  van  herdeld  is. 

,3  Het  oogmerk,  ’t  welk  ik  met  deze  waarnee- 
mingen  bedoel ,  is  niet  zeer  duider.  Men  moet 
„  in  alle  dergelyke  ongemakken  zyn  hoop  minder 
v  gronden  op  de  fyne  uitvloeizels  der  Elektrikaa- 
„  le  lighaamen ,  als  op  de  fchuddingen  en  trillin- 
w  gen ,  welke  door  het  hotfen  van  een  wagen ,  of 
„  het  aanraaken  van  een  Sidder -aal  ,  miflchien 
w  even  goed,  miflchien  beter,  als  door  het  Elektri- 
„  zeeren ,  kunnen  uitgewerkt  worden.  Deze  ver- 
„  fchillende  verklaaring  derhalven  wegens  de  wer- 
„  king ,  der  Elektriciteit ,  die  ik  gepoogd  heb  aan 
*  te  dringen ,  kan  van  merkelyken  invloed  op  de 
a,  geneezing  van  zommige  Ziektens  wezen. 


p  3 


VYF- 


VYFËNDERTIGSTE  VERTOOG. 

'  ■  »  '  ' 

Hoe  men  het  Bevriezen  der  Leden  kan  voor~ 
koomen.  — -  ‘Door  welke  middelen  de  Kou - 
de  of  Korft  in  Handen,  Voeten,  enz .  ge- 
nee  zen .  —  En  op  welk  eene  wyze 
men  bevroozen  Menfchen  moet  be-. 

handelen . 
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Ls  Hannxbal  den  Romeinen ,  in  eene  flren? 
ge  winterkoude ,  eens  een  veldflag  leveren 
Joude  ?  liet  hy  aan  zyne  Zoldaaten  niet  ilegts  fpyze , 
maar  ook  Olie  uitdeden ,  om  hier  mede  hun  lig* 
haam  te  befmeeren.  Nadat  dit  gefchied  was ,  lok¬ 
te  hy  de  lullige  Romeinen  uit  ,  welke  door  de 
Koude  en  VorfE  dermaate  belemmerd  wierden  , 
dat  de  Carthaagfche  Veldheer  eene  volkoome  ze¬ 
ge  op  Hen  bevogt.  Men  kan  uit  deze  Anecdote, 
welke  Li  vi us  verhaalt,  opmaaken,  dat  het  ge¬ 
bruik  der  Olie  reeds  in  oude  tyden  onder  de  mid¬ 
delen  is  gerekend,  om  de  leden  tegen -de  koude 
te  befchutten  ,  dezelve  leenig  en  btiigzaam  te 
houden  ,  en  het  bevriezen  voor  te  koomen.  Ten 
dezen  einde  nu  kunnen  de  Steen-,.  Terpen tyn-, 
Raap  -  Olie  ,  en  andere  Oliën  ,  gelyk  ook  Har¬ 
ten-  ,  Ganzen- ,  Runder- vet ,  Kaarsfmeer  enz.  met 
vrugt- gebruikt  worden.  Men  moet ,  als  men  ge¬ 
noodzaakt  is  een  felle  koude  en  -vorft  tegen  te 
gaan  3  vooraf  die  leden  en  deelen  hiermede  befmee¬ 
ren  welke  meefl  voor  den  wind  of  koude  bloot 
ftaan  ;  de  Neus  ,  Qoren,  en  Lippen  voor  al  niet 
te  vèrgeeten.  Men  kan  ze  ook  met  bier  waflchen. 
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daar  men  vooraf  heet  kaarsfmeer  of  boter  in  heeft 
jaaten  druipen ,  latende  vervolgens  het  een  met 
het  ander  op  het  vuur  vermengd  worden. 

Als  men  deze  middelen  te  fmeerig  vinden  mögt, 
zo  kan  men,  tot  het  zelfde  oogmerk,  Wyn-geeft 
met  of  zonder  Kamfer,  Tïn&uur  van  Barndeen 
of  Myrrhe  ,  fterken  Brandewyn  ,  en  dergelyke 
geedryke  middelen  ,  gebruiken.  Men  doopt  een 
iluk  vloeipapier ,  of  linnen,  in  deze  vogten  ,  en 
ftrykt  ser  de  ledemaaten  mede  ,  en  men  legt  ’er 
dan  ,  zo  ’t  moogelyk  is  ,  een  papier  overheen. 
Paracelsus  pryft  reeds  het  papier  boven  alle 
pelzen  ,  en  anderen  bekleedzels  ,  om  de  leden 
voor  de  koude  te  befchutten.  Plet  is  met  leder 
even  eens  als  papier  gelegen. 

De  Brandewyn  ,  die  uitwendig  zulke  goede 
dienden  doet ,  is  inwendig  niet  min  kragtig  om 
de  Vorft  te  wedèrdaan,  Alleenlykmoet  men  den- 
55 elven  maatig  gebruiken.  Yder  trap  van  dronken- 
fchap  verzwakt  onze  gewaarwordingen  ,  en  maakt 
ons  geneigd  tot  den  daap.  Maar  ,nu  >  als  één  on¬ 
zer  leden  bevried  ,  zo  wordt  het  eerd  doof  en 
gevoelloos,  en  men  bemerkt  niet,  dat  het  bevroo- 
zen  is,  voor  dat  men  in  de  warmte  koomt,  en  dat 
het  begint  te  ontdooijen.  Zo  ook  als  een  Menfch 
bevried,  zo  vervalt  hy  eerd  in  een  zagten  flaap, 
welke  zo  aangenaam  is ,  dat  men  denzelven  niet 
weérdaan  kan;  en  in  dezen  flaap  verlaat  de  Ziel 
het  lyf.  Dus  is  de  bevriezing,  even  als  de  dron- 
kenfehap,  eene  verdooving,  ins  werkt  dan  de  roes 
de  Vord,  om  zo  tefpreeken,  inde  hand,  dus  ver¬ 
meerderen  wy  de  oorzaaken  ,  die  ons  in  eene  on¬ 
gevoelige  flaapzugt  naar  de  eeuwigheid  voeren  , 
en  ziet  men  derhalven  ligtelyk ,  hoe  dwaas  en  ge* 
yaarlyk  het  is,  als  men  vpor  een  drenge  Vord  is 
blootgedeld,  zig  in  den  Brandewyn  te  verloopen. 
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Als  men  zig  in  eene  zwaare  koude  lang  onthouden 
hebbende  bemerkt ,  dat  zyne  leden  doof  ,  ftyf  , 
en  gevoelloos  zyn  ,  zo  moet  men ,  om  de  fchade- 
lyke  uitwerkzelen  daar  van  voor  te  koomen ,  zorg 
draagen?  dat  ze  niet  te  fchieiyk  ontdooijen.  Ge- 
lyk  men  bevrooren  Ooft  in  koud  water  legt ,  om 
het  allengskens  te  ontdooijen  ,  zo  moet  men  de 
Jhevroozen  leden  ook  eerft  met  fheeuwwryven,  en 
zig  eenigen  tyd  in  een  koud  vertrek  houden ,  of 
ten  minflen  het  vuur  niet  naderen.  Dit  is  altoos 
eene  noodige  voorzorg  ,  als  men  door  en  door 
koud  geworden  is,  Zo  fchadelyk  als  het  voor  de 
jneefte  V olkeren  is  eensklaps  uit  eene  groote  hit¬ 
te  in  eene  groote  koude  over  te  gaan ,  zo  nadee- 
3ig  is  het  ook  eene  overmaatjge  koude  aanftonds 
jn  een  zomerhitte  te  veranderen,  ’t  Is  waar,  dat 
een  Rus,  in  ’t  hafte  van  den  winter,  van  zyn  heek- 
geftookten  kagchel  afloopt,  in  het  ys  fpringt,  en 
op  den  kant  van  de  byt  gaat  zitten  om  zig  af  te 
%yaflchen ,  maar  dit  zyn  voorbeelde  ,  die  ik  niet 
geloof,  dat  iemand  myner  Lezeren  zal  verkiezen 
na  te  volgen.  Het  is  altoos  beter  de  graaden  der 
hitte  en  koude  allengskens  te  veranderen  ,  en  de 
voorbeelden  van  bevroozen  Menfejien  beveiligen 
de  noodzaakelykheid  dier  voorzorg.  Wilde  men 
eenen  bevroozenen  aanftonds  by  een  heet  vuur 
brengen ,  of  in  een  warm  bed  leggen »  zo  zou  de 
wy kende  ziel  ylings  vlugten ,  daar  men  integen¬ 
deel  op  die  wyze,  als  de  Kanadiaane.fi  in  zulke  ge¬ 
vallen  de  gewoonte  hebben ,  dezelve  wezenlyk  te 
rug  roept  ?  en  den  dooden  in  het  leven  herftelt. 
*  Zy  begraaven  namelyk  de  bevroozenen  in  de 
?  fneeuw,  alwaar  zy  hen  dien  nagt  liggen  laaten, 
,  en  een  hut  over  hen  heen  maaken ,  om  ze  voor 
9  de  buitenkoude  te  befchutten.  Den  volgende 
9  Qgtend  ftaan  de  Patiënten  op  x  gn  zyn  genoeg 
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#  lier  field ,  om  hunnen  weg  te  vervorderen.'  In 
den  jaare  1755  is  'er  in  Duitfchland  dergelykeene 
wederopftanding  voorgevallen.  >  Zeker  knegt,  - 
,  die  met  zyn  Heer  op  reis  was ,  viel  agter  van 
,  den  wagen  af,  en  raakte  onder  de  fneeuw  bedoK 
,  ven.  Zyn  Heer  hieldt  hem  voor  verlooren, 
ê  en  zondt ,  aan  de  eerfle  pleiflerplaats  koomen- 
9  de,  menfchen  uit  om  den  vermeenden  dooden 
,  op  te  zoeken.  Deze, ter  bepaalde  plaats  gekoo- 
>  men  ,  vonden  de  ledige  plek  in  de  fneeuw , 

3  maar  de  Man  was  vertrokken’. 

Dergelyk  een  gunftig  gevolg , kan  men  verwag? 
ten ,  als  men  bevrooze  Menfchen  in  de  mefl  be¬ 
graaft,  waar  door  zy  langzaam  warm  worden,  en 
niet  dan  allengs  ontdooijen.  Men  vindt,  in  het 
eerfle  deel  der  Gedenkfchriften  van  de  Academie  der  Na¬ 
tuur -onderzoekers  ,  een  omflandig ,  en  inderdaad  zeld¬ 
zaam  geval ,  door  den  Heer  Valentini  medege¬ 
deeld  ,  van  een  Kat ,  die  bevroozen ,  vervolgens 
,  door  de  jongens  gefleurd,  gefleept,'  gefchokt, 

,  gellagen ,  met  voeten  vertreeden ,  en  eindelyk 
9  op  een  meflhoop  neêrgefmeeten  was ,  en  met 
,  flroo  overdekt.  Deze  kat  hier  eenige  dagen  ge- 
,  legen  hebbende,  herleefde,  kwam  tevoorfchyn, 
9  liep  met  een  foort  van  dolligheid  gints  en  hei> 

9  waards,  zag  ’er  woedend  uit,  en  liet  zig  door 
,  geene  vriendelykheeden  lokken.’  Die  langzaa- 
me  ontdooijing  is  zo  noodzaakelyk  ter  herflelling 
van  bevroozen  Menfchen ,  dat  men  ze  wezenlyk 
om  hals  brengen  zoude ,  byaldien  men  ze  in  eene 
fchielyke  warmte  overbragt.  Zo  flierf  de  Mar¬ 
quis  van  Br  1  quem  au  ,  waarvan  Munnick  ge¬ 
waagt,  enkel  omdat  men  hem,  door  koude  en  vorft 
overmand ,  te  fchielyk  by  een  groot  vuur  bragt. 
Even  eens  fberven  ook  de  zwaluwen  ,  kikvorfchen , 
en  bevrooze  viflchen,  welke  des  winters  onder  het 
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ys  flaapen,  wanneer  men’  ze,  voor  hun  tyd  5  door 
èene  fchielyke  warmte  uit  hunnen  ilaap  opwekt. 
En  gelyk  het  dus  met  bevroozen  Menfchen 
en  Dieren  is,  zo  is  het  eveneens  met  beyroo- 
zeae  Ledemaaten.  Winslow  heeft  twee  Per- 
foonen  gekend,  waarvan  de  eene  het  Koudvuur 
in  de  bevrooze  deelen  kreeg ,  en  de  andere  blind 
wierdt  „  omdat  men  ze  te  fchielyk  by  ’t  vuur  ge- 
bragt  hadt. 

Als  de  Leden  eens  bevroozen  zyn  geweefl ,  zo 
wordt  men  daarin  op  dien  tyd,  als  de  Vorfl:  we¬ 
der  aan  vangt,  eene  onlydelyke  jeukte  gewaar, 
waardoor  de  leden  zwellen,  en  rood  en  blauw 
worden ,  ja  zelfs  openbreeken,  als  men  het  niet 
tydig  voorkomt.  Te  dezer  tyd  dan  is  het  noo- 
dig  de  leden  met  de  bovengedagte  Oliën ,  en  geeft* 
ryke  vogten  te  fmeeren ,  waardoor  het  openbree¬ 
ken  wordt  voorgekoomen.  ,,  Men  kan  de  Steen- 
y  oly,  met  oly  van  witte  Lelyèn  vermengd ,  tot 
S  dit  oogmerk  gebruiken  ,  of  verfcheide  andere 
zalven  en  middelen ,  alle  welke  tamelyk  on- 
”  verfchillig  zyn.  Gebraade  appelen  of  knollen 
worden  hier  toe  gebeezigd ;  ook  klein  geftoote 
Huislook ,  met  gerafpte  raapen,  en  wat  ey  en 
Myrrhe  vermengd.  Dienflig  hier  toe  is  ook  de 
ongezoute  boter ,  of  eene  zalf  van  geel  wafch , 
witte  Lely-oly,Ganzevet  .of  Vet  van  jonge  hoen- 
5?  ^ers  •  of  eene  andere  zalf  uit  vier  lood  Bokke- 
vet/twee  lood  geel  Wafch,  een  half  lood  gele 
99  Hars, een  lood  Terpentyn-oly ,  en  een  half  lood 
Boom- oly  beftaande  ;  welk  alles  men  onder  mal- 
kander  fmelt,  heet  op  linnen  giet,  en  zo  voort  op 
ll  de  deeien,  daar  de  koude  in  is,  legt.  Een  bad 
5,9  van  afgekookte  Agrimonie,  Hysfoop ,  en  Marjo- 
lein,  of  een  foort  van  Bading  in  wannen  afch,  wor- 

”  den  dikwils  met  vrugt  gebruikt.”  Men  kan  uit  dit 
59  *  '  al- 
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alles  kiezen  wat  men  goedvindt.  De  gemeene 
Man  ondertuflchen ,  die  minder  omflag  maakt, 
neemt  Zuurdeeg  of  Biergefh,  of  het  vel  van  een 
Bokking ,  en  legt  dit ,  niet  zelden  met  goed  ge¬ 
volg,  op  de  van  koude  verftyfde  Jedemaaten. 

Als  de  deelen  reeds  werkelyk  doorgebrooken 
zyn,  zo  heelt  men  ze  met  Zalven,  uitfyn  geftoo- 
tè  bevroozene  Raapen  ,  welke  met  gelmolte  Bo¬ 
ter,  of  Oiy,  op  het  vuur  faam  gekookt  worden. . 
En  om  de  zweeren  te  zuiveren ,  maakt  men  een 
loog  uit  den  afeh  van  Berkenhout  ,  in  koud  water 
uitgetrokken  ,  daar  men  zo  veel  meel  by  doet , 
dat  het  een  pap  wordt  ,  welke  pap  inen  ver- 
fcheide  dagen  agter  malkander  op  de  zweeren 
legt ,  tot  dat  ze  volkoomen  zuiver  zyn ;  waarna 
men  ze  met  een  pap  van  gekaauwd  brood  of  ge¬ 
kauwde  erwten  verder  geneeft.  De  Laplanders 
fteéken  een  ftuk  gloeijend  yzer  in  een  kaas ,  trek¬ 
ken  het  ’er  weder  uit,  en  fmeeren  de  deelen, 
daar  de  koude  in  is,  met  de  oly,  welke  ’er  als¬ 
dan  afdruipt,  waarvan  zy  bèweeren  ongelooflyk 
fchielyke  genezing  te  krygen.  Sneeden  van 
een  kaas,  heet  gemaakt  en  op  de  openingen  ge» 
legd ,  doen  denzelfden  dienft.  Als  de  zweeren 
nu  door  die  middelen  gezuiverd  en  geheeld  zyn , 
zo  kan  men  ze ,  door  vlytig  'waflchen  met  Kamfer 
brandewyn  ,  of  tinéluur  van  Barnfleen ,  in  ’t  ver¬ 
volg  beveiligen  van  weder  open  te  breeken. 

Het  ware  te  wenfchen ,  dat  men  met  bevroo¬ 
zene  Menfchen  meer  proeven  nam ,  dan  tot  hier 
toe  gefchied  is,  of  zy  niet  te  ontdooijen,  en  in 
’t  leven  te  herroepen  zouden  zyn.  Want  naardien 
men  verdronkenen  ,  die  eenige  dagen  onder  ’t 
water  gelegen  hebben ,  weder  tot  zig  zelven  ge- 
bragt  heeft ;  naardien  dit  zelfs  dikwils  gefchied 
is  met  hen,  die  ’er  eenige  uuren  in  gtweefl  ,  en 
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by  alle  de  omftanders  voor  onherftelbaar  dood 
gehouden  zyn,  zo  worden  de  verhaalen  van  die 
perfoonen  ,  welke  bevroozen  zynde  ,  na  eenige 
dagen,  weder  in  ’t  leven  gebragt  wierden,  hier 
door  te  minder  onwaarfchynlyk ,  omdat  het  ver¬ 
drinken  een  foort  van  verflik  king  ,  en  derhal- 
ven  een  veel  geweldiger  dood  is ,  dan  het  bevrie¬ 
zen.  Kruger  verhaalt  dergelyk  eene  gefchiede? 
nis  van  een  bevroozen  kind  ,  ,  het  welk  eerfl  na 
,  den  vierden  dag  gevonden,  en  toen  nog  door 
,  baden  als  opgewekt  en  herfteldis.’  Zo  dit  moo- 
gelyk  is ,  kan  men  ten  minften  hoopen ,  dat  de 
meèfle  bevroozene  Menfchen  ,  welke  ,  na  eeni¬ 
ge  weinige  uuren  ,  wedergevonden  worden  ,  te 
herftellen  zouden  zyn,  als  de  Geneesheeren  hen 
niet  zo  fchielyk  verlieten  ,  en  aan  de  Dood« 
gravers  overgaven.  Men  weet  ,  dat  deze  Lie¬ 
den  malkander  uftneemend  in  de  hand  werken  , 
en  dat  de  eerftgemelden  de  laatflen  treffelyk  onr 
derfleunen.  Dit  is  ^en  minflen  de  gewoone  klagt. 
OndertufTchen  behoören  wy  evenwel  geene  Men¬ 
fchen  tebegraaven,  die  nog  leeven  kunnen,  de- 
wyl  ’er  de  Doodgravers  tog  niets  by  verliezen ,  of 
zy  ons  wat  vroeger  of  laater  krygen  ,  wy  zul¬ 
len  hen  niet  ontloopen. 

De  Proeven  met  Bevrooze  Menfchen  zyn  ge? 
maklyk  in  ’t  werk  te  ftellen,  en  zy  zyn  ten  min¬ 
ften  altoos  even  twyffelagtige  Dooden  ,  als  de 
%^erdronkene  ,  of  verflikten.  Ik  zie  derhalven 
geene  reden ,  waarom  men  voor  de  eerften  niet 
dezelfde  moeite,  als  voor  de  laatflen  aanwenden 
zoude,  daar  zelfs  grooter  waarfchynlykheid  voor 
hunne  herftelling  voor  handen  is.  Daar  wordt  hier 
nauwelyks  iets  meer  vereifcht ,  dan  met  fneeuw  of 
fneeuw  water  te  wryven,  te  beweegen,  en  lang¬ 
haam  te  verwarmen.  Als  een  bevrooze  Menfch 
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in  koud  water  ontdooit ,  zo  zet  ’er  zig  een  korft; 
van  ys  rondom  zyn  lighaam ,  even  als  om  bevrooze 
ooft  ,  als  men  het  in  water  legt.  Als  deze  korft 
van  ys  weder  ontdooit,  zo  is  dit  een  bewys,  dat 
het  lighaam  zo  veel  meer  warmte  heeft  gekree* 
gen ,  als  koud  Water  warmer  is  dan  ys.  Derhal- 
ven  moet  men  het  zelve  alsdan  uit  het  water,  of 
de  fneeuw  uitneemen,  om  het  een  meerder  trap 
van  warmte ,  dan  het  koude  water  heeft ,  te  gee- 
ven.  Hier  nu  kan  warme  afch  ,  of  mefl  en  flroo , 
van  dienfl  wezen.  Te  voren  was  dit  gevaarlyk, 
omdat  de  warmte  dan  te  fchielyk  zoude  gekoo- 
men  zyn.  Dit  was  miflchién  de  reden,  dat  de 
Kat  van  Valentini  dol  wierdt ,  naardien  2e  door  de 
mefl  de  warmte  te  plotfelyk  hadt  gekrëegen ,  ge- 
lyk  wy  aanmerkten,  dat  die  Dieren,  welke  des' 
winters  verflyven  en  flaapen,  altoos  ff  erven,  als 
men  ze  te  ras  opwekt. 

Zodra  men  nu,  door  welke  middelen  ook,  het 
lighaam  tot  zulk  een  trap  van  warmte  heeft  ge- 
bragt  ,  als  met  eene  gemaatigde  lugt  overeen- 
koomt ,  zo  moet  men  het  zelve  met  doeken  vry- 
ven,  fchudden  en  beweegen  ,  lugt  in  de  longen 
blaazen ,  baaden ,  en  byzonderlyk  die  deelen  ver¬ 
warmen  ,  welke  meelf  van  de  koude  lyden  ,  en 
welke  reizende  Lieden  daarom  zorgvuldigfl  hier¬ 
voor  moeten  bewaaren.  Myne  Lezers  zullen ,  denk 
ik ,  begrypen ,  welke  deelen  ik  meen ,  zonder  dat 
ik  dezelve  verder  noeme. 

Als  men  nu  eenmaal  zo  ver  gekoomen  is,  zo 
moet  men  door  Zenuw  vermerkende  geeften ,  en' an¬ 
dere  hulpmiddelen ,  in  andere  dergelyke  gevallen 

februikelyk  ,  de  levenskragten  poogenop  te  wek¬ 
en  ,  en  de  dryfvederen  der  Machine  weder  aan 
het  werken  helpen.  Begint  men  allengskens  meer 
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leven  te  befp euren  i  dan  is  ’er  geene  zwaarigheicf 
of  men  zal  eene  volkoome  herdelling  uit  werken. 

Men  zal  niy  tegenwerpen  ,  dat  deze  hertelling 
daarom  alleen  zo  fpoedig  voortgaat  $  omdat  ik 
ze  ilegts  op  het  papier  verrigte.  Ik  durf  egtef 
nogmaals  verzekeren,  dat  de  werkelyke  uitvoe¬ 
ring  zonityds  nog  minder  omllag  vordert ,  dan  ik 
befehreeven  heb.  De  dood  door  bevriezing  is ,  van 
alle  geweldige  foor  teil  van  fceiwen  ,  de  aller  twyf- 
felagtigfhei  De  enkele  ftremming  der  vogten  in 
de  kleinde  vaten  onder  de  huid  legt  ’er  deneerfleri 
träp  toe^  Deze  wordt  gevolgd  van  eene  ongevoe* 
ligheid  en  Ilaap  ,  daar  uit  voortkoonlende  j  omdat 
de  omloop  der  leyensgeeften  in  de  herflenen  en  ze¬ 
nuwen  doof  de  ftremming  of  verfty ving  wordt  af- 
gebrooken.  Dit  alles  nu  gaat  zo  langzaam  eri 
trapsgewyze  toe,  dat  het  niaakzei  der  vafle  de’eleri 
daar  door  zeer  weinig  lydt.  Als  men  nu  de  ge- 
llremde  vogten  door  eene  langzaame  ontdooijing 
weder  ontbindt,  zo  is  ’er  niets  meer  noodig,  dan 
door  bekwaame  middelen  dedryfveeren  der  levens 
beweegingen  weder  aan  den  gang  te  brengen ,  eri 
daar  dit  by  verdronkenen  eri  verflikten  zo  dik  wils 
gefehiedt ,  zo  is  ’er  geen  twyffel  aan  te  Haan  ,  of 
het  ook  by  beyroozenen  dik  wils  gefehieden  kan, 
als  men  ^ig  de  moeite  wil  geeven,  om  het  werk 
langzaam  en  voorzigtig  aan  te  vangen  .•  Inzonder¬ 
heid  daar  men  gezien  heeft ,  dat  ze  meefmaaleri 
van  zelve  Opgedaan  zyn,  als  zy  Ilegts  den  eerden 
trap  van  warmte  hadden,  welke  de  Sneeuw  of  het. 
Water  geeven  kunnen.* 
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ZESENDERTIGSTE  VERTOOG. 


De  Verfügt ing  om  zyn  Leven  te  hewaaretL 
—  Middelen  om  een  hoogen  Ouder¬ 
dom  te  bereiken .  —  Dwaashe¬ 
den  der  Alchymiften  ten  dezen 
aanzien, 

ZO  onwaardig  als  ik  het  houde  voor' een  redelyfe 
Menfch  zyii  Leven  ten  kofte  van  zyn  eer, 
pligt,  en  wezenlyk  genoegen  zelfs,  lafhartig  te 
beminnen  ,  zo  edel  en  roemryk  als  het  is  den  Dood 
ruhig  onder  ’t  oog  te  durven  zien ,  zo  billyk  en 
rechtmaatig  achte  ik  het  egt  er  ter  zelfder  tyd  voor 
de  behoudenis  van  ons  leven  te  zorgen  ,  en  zo 
weinig  kan  ik  het  iemand  kwalyk  neemen,  dathy 
zyn  beft  doe  om  een  hoogen  ouderdom  te  berei¬ 
ken.  Dit  is  een  wet  der  Natuur ,  een  zugt  allen 
Menfchen ,  allen  Dieren  zelfs,  ingefchaapen *  en 
daar  is  de  Maatfchappy  ten  uiterften  aan  gelegen , 
dat  deze  zugt  niet  te  veel  verflapt ,  nog  der  Men¬ 
fchen  gemoed  al  te  onverfchillig  worde  voor  hec 
leven.  Eene  ai  te  fterke  aankl.ee ving  aan  het  zel¬ 
ve  is  haar  nadeelig,  maar  eene  al  te  groote  min- 
agting  daar  van  zou  even  fchadelyk  worden.  Men 
werpt  den  Vrygeeften'  meenigmaalen  met  reden 
voor,  dat  geene  wetten,  geen  geweld  op  aarde, 
in  haat  zouden  wezen  de  boosheid  te  beteugelen  * 
zo  deGodsdienfi niet  mede  te  hulpe  kwam,  en  de 
vrees  voor  een  vertoornd  Opperweezen ,  en  toekoo. 
mende  hraffen  ,  de  Menfchen  niet  van  duizend  hei* 
melyke  euveldaaden  wederhieldt.  Op  even  dezelfde 
wyze  kan  men  ook  hen 3  die  de  onverfchilligheid 

voor 
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voor ’t  leven  te  fterk  prediken,  voorhouden,  dat 
wy  ons  lyf  of  goed  niet  zeker  zouden  zyn  ,  byal- 
dien  de  Boosdoenders  niet  door  vreeze  des  doods 
tvederhouden  wierden.  Zonder  derhalven  eene 
roemryke  opoffering  van  zig  zei  ven  voor  het  Va¬ 
derland  ,  en  eene  edelmoedige  veragting  van  den 
Dood,  als  de  noodzaakelykheid  het  vordert  ,  te 
willen  tegengaan,  denk  ik,  dat  het  zeer  overeen- 
komflig  met  myn  ampt  en  katakter  zyn  zal ,  den 
Menfchen  te  leeren ,  hoe  zy  oud  kunnen  worden. 
Ik  predikegeene  lafhartigheid.  Ik  zoek  in  myrie 
Lezeren  niets  anders  uit  te  werken,  dan  dat  hen, 
volgens  de  uitdrukking  van  den  Heer  vatf  Hau¬ 
ser,  het  Leven  waard,  de  Dood  niet  fchrik- 
lyk  Zy i  Nog  een  ander  uitterfte  ftaat  ons  te  ver- 
myden.  Wy  moeten  ons  leven  zo  lang  moogelyk 
tragten  te  rekken ,  zonder  in  de  dwaasheden  der 
Alchimifien  te  vallen.  Ik  ben  verre  af  van  myn  en 
Lezeren  deze  aan  te  pryzen  ,  en  ik  zal  ’er  geen 
gewag  van  maaken  ,  dan  om  ze ,  naar  waarde ,  te 
befpotten. 

De  weg  tot  een  Lang,  is,  even  als  die  tot  het 
Eeuwig  Leven ,  moeijelyk ,  en  ,  in  den  beginne 
voornaamelyk,  met  doornen  bezaaid.  Men  heeft 
verfgheide  regelen  waar  te  neemen  ,  welke  niet 
altoos  aangenaam  ,  zomtyds  zelfs  ongemaklyk  , 
en,  boven  dit  alles,  nog  dikwils  vrugtioos  zyn,  zo 
men  het  geluk  niet  heeft  ,  dat  ons  van  Natuur 
een  fterk  geftel  is  ten  deel  gevallen.  Ik  onderftel 
vooraf,  dat  Dit  goed  is ,  en  dus  moet  onze  eerfte 
zorg,  en  die  onzer  Ouderen  wezen,  om  het  zelve 
van  der  Jeugd  af  goed  te  houden,  en  onze  kragten 
door  geene  overmaatige  beweeging  uit  te  putten , 
als  waardoor  wy  of  zwak,  of  voor  den  tydftyfetï 
ftrarn  zouden  worden.  Ik  zie  dikwils  met  leet- 

wezen,  hoe  gemeene  Lieden  hunne  jonge  kinde¬ 
ren 
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ren  tot  den  zwaarften  arbeid  ver-pligten.  Men 
fpaart  jonge  paarden,  en  men  laat  ze  niet  werkeii 
voor  dat  zy  een  zekeren  ouderdom  bereikt  heb¬ 
ben  ,  en  dan  nog  maakt  men  hunnen  arbeid  even¬ 
redig  met  hunne  kragten,  omdat  de  ondervin¬ 
ding  leert ,  dat  zy  anders  vroeg  oud  en  flyf  vhor- 
den.  Maar  hoe  onyerantwoordelyk  is  het  derhal- 
ven ,  dat  men  de  kinderen  minder  dan  de  paarden 
verlchoont ;  want  offchoom  de  eerften  zo  duur 
niet  zyn  als  de  laatften ,  zo  zyn  ze  voor  den  Staat 
egter  van  geen  minder  belang ,  en  vordert  de  bil- 
lykheid  van  de  Ouderen  in  dezen,  niet  minder, 
dan  het  belang  den  Boeren  leert. 

Alle  levendige  aandoeningen  ,  het  fterk  gebruik 
der  zintuigen,  alle  geweldige  hartstogten ,  alle 
overdaadigheeden  in  eeten,  drinken  ,  well  11  ft,  al« 
ie  buitenfpoorigheeden  met  één  woord ,  wat  naaiu 
zy  mogen  hebben,  alle  fterke  infpanning  onzer 
zielsvermogens,  het  al  te  naarflig  ftudeeren,  die¬ 
pe  gepeinzen,  nagtblokken,  en  wat  van  dien 
aart  is ,  verteert  onze  levensgeeften  ,  verzwakt 
onze  kragten  ,  en  maakt  ons  lig  haam  voor  den. 
tyd  oud.  Aan  den  anderen  kant  egter  is  ook  eene 
vuige  ledigheid  en  volftrekte  werkeloosheid  van 
onze  lighaamen  zielsvermogens  niet  min  zorgvul¬ 
dig  te  vermyden.  Verulamius  drukt  dit  zeer' 
fterk  in  deze  bewoordingen  uit :  ,,  De  Levens- 
„  geeften moeten  niet  zo  lang  ruften  ,  dat z’ inde 
,,  vaten  verftyven;  nog  zo  fterk  beweegen,  dat 
„  zy  geheel  vervliegen  ,  of  de  vaten  doen  barften.” 
De  ondervinding  beveftigt  dit  alles  onwederfpree- 
kelyk.  Het  is  een  bekend  en  aangenoome  fpreek- 
woord,  ,,  dat  kind  is  te  fchander  om  oud  te  wor- 
„  den.”  Boerhaave  heeft  een  knaapje  van  on« 
gemeene  fchranderheid  gekend,  ,  waarop  hy  zy- 
,  ne  opmerking  in  dit  opzigt  genoomen  heeft,  en 
2.  Deelr^  11.  Stuk .  Ö  *  '  ,  waar- 
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5  waarvan  hy  verhaalt ,  dat  het  ook  in  zyn  vyf- 
9  tiende  jaer  geftorven  is ,  zonder  ooit  voorheen 
3  ziek  geweeft  te  zyn ,  en  enkel  door  een  vroeg- 
5  tydigen  ouderdom.’  De  Welluft,  niet  de  kryg, 
tragt  Alexander  in  het  beft  van  zyn  leven 
om.  De  meefte ,  verre  de  meefte  Lieden  ,  welke 
het  gemeene  perk  des  menfchelyken  ouderdoms 
overleefd  hebben ,  zyn  maatige ,  bedaarde ,  lugt- 
hartige  menfchen,  zelfs  onbezorgde  Zielen  ge- 
weeft  3  welke  zig  aan  hunne  dagelykfche  bezig- 
heeden ,  zonder  verdere  ontwerpen  of  vooruitzig- 
ten  3  onderwierpen ,  en  door  den  arbeid ,  daar  zy 
door  hun  beftaan  toe  gedrongen  wierden  ,  hunne 
dagen  gerekt  hebben ,  zonder  de  fchadelyke  ver* 
maaken  der  weelde  te  kennen.  De  honderd-vyf- 
tig  jaarige  Engelsman  Parr,  of  Pa  r  r  y  ,  heeft ,  in 
zo  langen  leeftyd,  op  geen  andere  wyze  van  hem 
doen  fpreeken ,  dan  dat  hy  gaarne  kaas  at ,  en  op 
zyn  honderdfte  jaar  overfpel  beging.  Die  Men- 
fchen,  welke  de  weetenfchappen  enkel  tot  hun 
vermaak  betragt ,  en  geene  andere  dan  zagte  aan- 
genaame  driften  in  hun  hart  gekoefterd  hebben  , 
zyn  daar  door  tot  een  hoogen  ouderdom  gekoo- 
men.  „  Aanfchouw  de  oude  tandelooze  Bes ,  zegt 
„  Krüger,  de  ruft  en ’t genoegen  fpeelen  nog 
,,  op  haar  gerimpeld  wezen.  Maar  hoor  Haar 
,,  haaren  levensloop  verhaalen ;  gy  zult  allezins 
„  trekken  van  eene  vrolyke  vermakelyke  jeugd 
„  bemerken,  en  fteeds  ontdekken,  dat  haare  ge- 
5,  ftoordheid  zelden  op  haar  gelaat,  nooit  in  haar 
3,  hart  gehuisvesd  hebbe,  en  dat,  zo  de  toorn 
9,  haare  tong  al  eens  geroerd  heeft ,  dezelve  ten 
3,  minften  nimmer  totin’t  brein  is  doorgedrongen. 

Gy  zult  daarenboven  nog  bemerken  ,  dat  zy 
3,  meeftal  voor  den  wind  heeft  gevaaren,  en  de 
haven  bereikt ,  meer  onder  begunftiging  eener 
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ftille  koelte ,  dan  onder  het  geloei  van  heevige 
ftormen ,  dat  althans  de  ftormen  nooit  zo  veel 
hebben  kunnen  uitwerken  ,  dat  ze  haar  vervaard 
zouden  hebben.  Die  oud  wil  worden,  moet 
uit  haar  voorbeeld  leflen  haaien.”  Men  loope 
alle  foorten  van  onmaatigheeden ,  alle  ongeregelde 
driften ,  van  welke  benaaming ,  door,  en  men  zal 
altoos  bevinden;  dat  zy  hen,  die  'er  zig  aan 
overgeeven,  voor  hunnen  tyd  ten  grave  ftorten. 
Boerhaave  heeft  zeer  wel  aangemerkt ,  dat  al¬ 
len  die  zig  in  wy n ,  brandewyn  ,  en  andere  geeft- 
ryke  dranken  verloopen ,  hun  vyftigfte  jaar  nau- 
welyks  bereiken.  Met  deze  Bacchus-broederen 
gaan  de  Venus-kinders  hand  aan  hand  ,  en  deze 
worden  van  de  Likkebroers  onmiddelyk  opgevolgd. 
Plato  en  Socrates  zyn  onder  begunftiging 
van  eenvoudige  maaltyden  oud  geworden ,  en  de 
Arabifche  Geneesheer  Maimonides  merkt  hier¬ 
omtrent  met  oordeel  aan,  „  dat  men  zig  moet 
, ,  wagten ,  ofri  zyn  lighaam  niet  met  te  veel  fpy- 
„  ze  te  overlaaden ,  naardien  zelfs  het  befte  voed- 
,5  zei  nadeelig  wordt,  als  men  het  in  te  groote 
,,  hoeveelheid  gebruikt."  Iemand,  die  oud  wil 
worden,  moet  zig  tot  eenvoudige,  geringe  fpy* 
zen,  zo  als  men  ze  doorgaans  t’onregt  noemt, 
dat  is  te  zeggen,  zulke,  die  geene fcherpte by  zig 
hebben,  bepaalen.  Brood  en  Water  zyn  uitmun¬ 
tende  geregten  voor  hen ,  die  Methufalem  zoeken 
na  te  wandelen.  Het  vaften  zelfs  is  voot  het  lig¬ 
haam  nog  ruim  zulk  eene  nuttige  tugtiging  ai* 
voor’t  gemoed. 

Buiten  de  voorzorgen  in  eeten  en  drinken ,  moet 
men  verder  alles  in  acht  poogen  te  neemen ,  wat 
tot  eene  goede  levens-ordening  behoort.  Men 
moet  in  eene  vrye,  friflche  en  gezonde  lugt  lee- 
ven.  De  lugt  op  hooge  gebergtens  is  hier  de 
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befte  toe.  Daar  zyn  in  bergagtige  landen  eene 
menigte  Grysaarts ,  die  een  eeuw  of  anderhalf  in 
de  ruuwfte  en  araielykfté  levens  wy  ze  verduuren. 
David  belooft  den  regtvaardigen  te  woonen  op  den 
berg  Gods.:  Dit  legt  van  Helmont  in  dezer  voe¬ 
gen  uit;  ,,  Dat  de  Vroomen  op  den  beften  en ge- 
,,  zondften  berg,  welke  met  eene  Ooffcerfche  ma- 
,,  nier  van  fpreeken  de  Berg  -Gods  genoemd 
,,  wordt ,  woonen  zouden.’  !  Zeker  Idol  Jander  heeft; 
voor  eenige  jaaren  op  een  der  hoogfte  bergen  aan 
de  Kaap  de  Goede  Hoop  een  hut  of  huisje  ge¬ 
bouwd,  alwaar  hy  tot  in  den  hoogden  ouderdom 
vrolyk  en  gezond  geleefd  heeft. 

Ik  heb  voorheen  van  de  noodzaakelykheid  der 
lighaamsbeweegingen  gefprooken  voor  hen,  die 
gezond  willen  leeven.  Hier  moet  ik  aanmerken, 
dat  ’er  in  dit  ft  uk  eenig  verfehil  plaats  heeft ,  tus- 
jfchen  hen  ,  die  eigenly k  bedoelen  oud  te  v/orden  y 
en  de  zulken,  die  alleenlyk  voorhebben  hunne 
befte  levens  jaaren  in  fterkte  en  gezondheid  te  ge¬ 
nieten.  Tot  dit  laatfte  is  eene  fterke  beweeging^ 
dienftig;  doch  fterke  beweegingen  ,  terwyl  zy  het 
lighaam  harden  ,  maaken  de  vezelen  ook  des  te  eer-, 
der  ftyf ,  verfpillen  de  levensgeeftén ,  en  floppen 
dus  den  bron  des  levens  zelve. 

De  tydige  opvolging  van  flaapen  en  waaken  is 
mede  van  het  uiterfte  gewigt  voor  hen  ,  die  oud 
willen  worden.  Slaapt  men  te  lang ,  zo  vergadert 
men  te  veele  fappen ,  ivant  de  flaap  voedt  het 
lighaam  fterker  dan  de  fpyzen.  Maar  nu  is  het 
een  vafte  zetregel  om  oud  te  worden,  datmenzyn 
lighaam  doorgaans  omtrent  van  dezelfde  zwaarte 
houdt ,  en  gelyk  het  door  te  veel  ruft  en  llaap  eerr 
lang  zwaarder  wordt,  en  het  door  te  veel  waaken 
en  arbeid  vermindert ,  zo  zyn  deze  beidé  uiter hens 
.hier-  even  zorgvuldig  te  ver my den. 
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-  Van  de  gemoeds  geRëldheitJ.  en  driften  heb  ik 
reeds  gefprooken.  En  wat  de  natuurlyke  ontlas¬ 
tingen  betreft,  zo  moeten  deze- Reeds  wel  aan  de 
gang  gehouden  ,  maar  nooit  door  menigvuldige  of 
Rerke  medicynen  te  veel  aangezet  worden.  De 

Purgantia  zyn  niet  noodzaakelyk  ,  zegt  Boerhaa- 
„  VE,  want  ik  ken  menfchen  van  tagtig  jaaren, 
„  welke  nooit  een  pur  gans  ingenoomen ,  en  hun 
,,  lighaam  eg  eer  altoos  zuiver  gehouden  hebben.” 
En  dezelfde  aanmerkingen  gelden  eveneens  ten 
opzigte  van  het  aderlaaten ,  zweeten ,  en  zo  voorts* 

Die  tot  een  hóogen  ouderdom  zal  geraaken 
dient  eene  onafgebrooke  gezondheid  te  genieten; 
want  alle  ziektens  ondermynen  de  beginzels  des 
levens.  Gelyk  nu  goede  leefregels  in  het  algemeen 
gefchikt  zyn  om  ons  gezond  te  doen  leeven ,  zo 
1  pree  kt  het  van  zelve ,  dat  men  ook  die  moet  waar- 
neemen  ,  om  oud  te  worden ,  en  dat  zy  het  laätfte 
uitwerken,  tenvylzy  het  eerfte  bevorderen  In  alle 
die  Vertoogen  derhalven ,  waarin  ik  myne  Lezers 
voordraag  wat  zy  betrag  ten  moeten  ,  om  hunne  ge¬ 
zondheid  te  bewaaren ,  moet  men  de  verdere  bvzon- 
derheeden  zoeken,  die  men  in  acht  moet  neem  en  om 
oud  te  worden.  Dit  inachtneemen  ondertufTchen 
van  zo  veele  regelen  is  de  groote  zwaarigheid ,  daar 
men  doorgaans  voor  Ruit.  Men  wil  zyn  tegen¬ 
woordig  vermaak ■,  het  koRe  wat  liet  wil ,  bejaagen. 
Men  laat  het  Toekoomende  voor  het  Toekoomen- 
de  zorgen  ,  en  men  legt  in  bet  Tegenwoordige  den 
grond  om  dat  Toekoomende  nimmer  te  beleeven. 
-Hoe  kan  ,  by  voorbeeld ,  iemand  hoopen  oud  te  wor¬ 
den  ,  die  door  te  veele  of  te  zwaare  fpyzen  ,  door 
te  fcherpe  of  te  heete  dranken,  of  op  wat  wyze 
-ook,  zyne  ingewanden  verteert,  zyne  vogten be¬ 
derft,  en  zyne  vaRe  deelen  doet  verknaagem? 

-  Q  3  Boer- 
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Boerhaave  verhaalt  eene  merkwaardige  by« 
Zonderheid,  welke  deze  aanmerkingen  veel  ligt 
by  zet  ten  kan,  ,  Een  voornaam  jong  Heer,  welke 
,  van  eene  droefgeeftige  geaardheid  was ,  heelde 
,  zig,  zonder  oorzaak,  in,  dat  ’er  nog  vrywat 
,  van  de  oude  zonden  in  zyn  lighaam  huisveftte. 

,  Hy  maakte  zig  dit  zo  zeker  wys,  dat  de  bes- 
,  te  Geneesheeren  het  hem  niet  uit  het  hoofd 
,  konden  praaten ;  eindelyk  vondt  hy  eenen ,  (en 
,  hoe  zoude  hy  dien  niet  gevonden  hebben  ?  )  wel- 
9  ke  hem  dit  toeftemde ,  en  hem  de  Kwyling  voor- 
,  fëhreef,  Hy  onderging  die  Kuur  tot  tweemaal 
,  toe ,  en  leefde ,  na  die  gewaande  geneezing  zy- 
,  ner  ingebeelde  befmetting ,  gezond  tot  in  zyn 
,  tagtigltejaar ,  fchoon  het  in  zyne  familie  niet  ge- 
,  woon  was  een  hoogen  ouderdom  te  bereiken/ 
De  waarfchynlyke  oorzaak  hier  van  was ,  dat  door 
de  kwyling  alle  kwaade  vogten  van  hun  bederf  en 
fcherpte  ontdaan ,  en  geloosd  zyn  geworden ;  vee- 
le  goede  worden  dus  wel  mede  weggevoerd ,  maar 
byaldjen  de  vafte  deelen  flegts  fterk  genoeg  zyn , 
om,  in  derzelver  plaats,  weder  andere  goede  te 
maaken,  dan  gefchiedt  ’er  eenegeheele  zuivering 
en  vernieuwing ,  en  de  goede  levenswyze  onder 
en  na  de  geneezing ,  deindruk,  die  de  Lyders  kry- 
gen ,  wegens  de  noodzaakelykheid  dier  goede  le¬ 
venswyze  s  de  voorzigtigheid ,  die  zy  uit  hun  ly- 
den  leeren,  werkt  tot  deze  oogmerken  kragtig 
mede,  Verulamïus  heeft ,  geloove  ik ,  het 
eer  ft  geleerd ,  dat  dergelyk  eene  algemeene  zui¬ 
vering  zeer  veel  kan  toebrengen ,  om  een  hoogen 
ouderdom  te  bereiken.  Hy  zegt,  „  dat  die  Ge- 
„  neesmiddelen  dienftig  zyn,  om  het  leven  te  rek- 
ken,  welke  alle  de  vogten  des  lighaams  loozen, 
mits  dat  de  ingewanden  fterk  genoeg  zyn ,  om 
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„  uit  de  nieuwe  fpyzen  nieuwe  goede  fappen  te 
„  maaken  '*  Buiten  dat  zoude  het  gewiffelyk  beter 
zyn  llegte  dan  geene,  vogten  te  hebben. 

Tot  dus  verre  heb  ik  het  voornaamfte  voorge- 
ftelt ,  ’t  welk  men  redelyker  wyze  in  acht  kan  en 
moet  neemen ,  om  een  hoogen  ouderdom  te  be¬ 
reiken.  Daar  zyn  weinige  Menfchen  ,  die  dezen 
weg  bewandelen ,  en  nog  minder ,  die  het  by  ver¬ 
kiezing  doen.  Zy,  die  denzelven  inüaan ,  zyn  ’  er 
door  den  nood  toe  gedwongen.  Hier  uit  egter 
moet  men  niet  befluiten ,  dat  zy ,  welke ,  in  de 
flaverny  hunner  driften  gekluifterd ,  hunnedagen 
door  hunne  welluftige  levenswyze  verkorten  ,  het 
zelve  daarom  minder  zouden  achten,  dan  zy,  dik 
het  door  een  goed  dieet  poogen  te  rekken.  Het 
tegendeel  is  waaragtig.  Naar  maate  wy  meer  ver¬ 
maak  in  ’t  leven  genieten  wenfchen  wy  hartely- 
ker  om  het  zelve  tebewaaren,  en  niemand  verlaat 
de  wereld  met  grooter  weêrzin,  dan  hy  ,  die 
naar  zyns  harten  lüften  daar  in  wandelde.  Nie¬ 
mand  vreeft  den  Dood  met  meerder  angft ,  dan  hy  , 
die  de  meefte  reden  heeft  van  denzelven  te  vree- 
zen  ,  om  dat  hy  geene  genoegzaame  verzekering  in 
zig  zei  ven  vindt  van  wel  geleefd  te  hebben.  En 
gelyk  de  zodanigen  geen  zin  hebben ,  om  die  naa- 
re  en  verdrietige  middelen,  die  wy  hebben  voor- 
geflaagen,  ter  verlenging  van  hun  leven  aan  te 
wenden  9  zo  zoeken  zy  hunne  oogmerken  op  een 
andere  wyze,  door  dwaaze  geheimen  namelyk, 
te  bereiken.  Van  He  lm  o  nt  hoopte  dit  doel 
te  treffen ,  door  het  Ens  P r i m u m  uit  de  Cede¬ 
ren  van  den  Berg  Libanon  te  trekken,  want  naar¬ 
dien  de  Ceder  een  zeer  duurzaame,  en  byna  on- 
vergankelyke  boom  is,  zo  befloot  hy,  met  zeer 
veel  wysheid ,  dat  deszelfs  fappen  de  kragt  bezit- 
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"téfi-  moeiten  om  een  Menfch  onfterfelyk  te  maa- 
ken.  P  A  ra  GEXsus  zogt  dit  zelfde  vermogen  m 
de  Nieswortel ,  welke  allekwaade  vogten  uit  het 
iighaam  moeft  ver  dry  ven ,  en  die  hy  deshal  ven 
Dauram  noemde.  Verfchei.de  andere  Dwaazen 
meenden,  dat  men  uit  het  Goud  een  Spiritus 
Keótdr  trekken  konde,  welke  eene  Artzenytegen 
alle  ziektens  en  een  middel  ter  onfterfelykheid 
wezen  zoude.  Artephius  liet  een  jongeling 
’dooden,  en  trok,  gelyk  men  verhaalt ,  uit  des- 
zelfs  bloed  een  vluggen  Geeft  des  levens waar¬ 
door  hy  zyne  dagen  zo  lang  rekte,  tot  dat  hy-, 
eindelyk  het  leven  wars  geworden,  zig  in  het  Graf 
leide,  egter  niet  zonder  een  weinigjevan  zyn  Sph 
ritus  mede  te  neemen,  daar  hy,  moede  van  te 
leeven ,  en  egter  niet  kunnende  befluiten  om  te 
fterven ,  van  tyd  tot  tyd  aan  rook ,  en  het  dus 
nog  zeer  lang  uithieldt,  tot  dat  hy  eindelyk  over 
de  duizend  jaaren  oud  zynde  naar  de  andere  we¬ 
reld  ovérftak.  Nog  anderen  hebben  het  middel 
ter  onfterfelykheid  by  de  Dieren  gezogt ,  en  het 
Hart  heeft,  wegens  deszelfs  lang  leeven,  de  eer 
gehad,  om  van  die  Dwaazen,  welke  zig  zelven 
de  grootfle  wysheid  toefchreeven ,  boven  andere 
Dieren  verkooren  te  worden.  In  ’t  kort,  men 
heeft  de  zotfte  buitenfpoorigheeden  aangevangen 
om  den  Dood  te  ontvlieden,  niet  bedenkende,  dat 
ons  Lighaam  eene  Machine  zy,  welke,  fchoon  zy 
een  langen  tyd  nauwkeurig ,  gaan  kan,  allengskens 
ester  flyt,  en  dus  moet  ophouden  van  werken. 
"Wat  wonder  derhalven  ,  dat  van ;  alle  die  Wys- 
hoofden,  welke  Levens-balfemen  uitgevonden 
hebben,  ’er  niet  een  meer  in  ’t  leven  is.  En  ze¬ 
ker,  zo  de  onfterfelykheid  al  te  bekoomen  ware , 
zo  zoude  zy  het  althans  niet  voor  zulke  zotten' wè- 
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zen.  Ik  zal  een  gefchiedenis  uit  den  Engelfehep 
Speólator,  met  verkorting,  overneemen ,  waar¬ 
in  men  dit  duidelyk  zal  beveiligd  zien. 

,ß  as  iLius  V  ALENTiNus  was  een  Man,  die 
,  de  Alchymie  in  de  grootile  volmaaktheid  ver- 
ftondt,  en  zyn  Zoon  Alex  an  pR  inus  in  de 
,  rneefte  geheimen  derzelve  onderwees.  Een  ge- 
,  heim  egter,  namelyk  om  zig ,  na  zynen  dood, 
,  weder  op  te  wekken ,  behieldt  hy  voor  Hem 
>  zelven ,  en  bediende  zig  daar  van  op  de  navol- 
,  gende  wyze.  ,,  Myn  Zoon,  fprak  hy ,  myn 
3,  einde  nadert ,  maar  zie  hier  een  Geeft  des  levens , 
daar  zult  gy  myn  lyk,  binnen  de  eerile  vieren- 
3,  twintig  uuren ,  na  myn  verfcheien  ,  mede  yry- 
39  ven,  en  als  gy  ziet,  dat  ik  my  begin  te  bewee- 
3,  gen,  zult  gy  my  dezen  balfem  laaten  rieken  en 
,,  in  den  mond  gieten ,  dan  zal  ik  op  nieuws  her- 
leeven  ,  en  u ,  voor  dezen  dienft ,  myn  geheim  des 
,,  levens  openbaaren.”  ,  Basilius  ilierf,  en  Ale- 
,  XANDRINUS  was  zo  neerilagtig  over  zyns  Vaders 
dood,  en  zo  bezet  met  het  overzien  zyner  na^ 
,  laatenfchap ,  dat  hy  den  bepaalden  tyd  liet  ver- 
,  loopen,  en  eerfl  om  de  opwekking  dagt,  toen 
,  het  te  laat  was.  Hy  trooflte  zig  ondertuflehen 
,  met  de  bezitting  dier  dierbaare  middelen  ter  on- 
5  Aerfelykheid,  en  meende  dezelve  veel  zekerder 
,  te  doen  werken ,  toen  hy  oud  en  zwak  worden- 
,  de  zynen  Zoon  Renatus  in  dezer  voegen 
,  voornam/  „  Ik  ga  flerven,  myn  Zoon,  maar 
,,  al  llervende  wil  ik  u  myn  liefde  toonen ,  en 
,3  door  myn  dood  zelven  de  grootile  gimfb  bewy- 
.3  zen ;  daar  is  een  fles  met  Spiritus ,  vryf  daar 
3,  myn  lyk  mede,  houdt  my  vervolgens  dezen 
3,  balzem  onder  den  neus,  en  giet  my'  denzelven 
,,  in  den  mond ,  zo  zal  ik  geheel  in  goud  veran- 
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deren.”  ,  Renatus  weende;  en  begon  de 
proef  zodra  zyn  Vader  overleeden  was ;  hy  mat 
reeds  de  lengte  en  dikte  van  het  3yk9  hy  reken¬ 
de,  al  fmeerende,  de  ponden  gouds  en  zyn 
ongemeeten  rykdom  uit,  als  het  lyk  zig  begon 
te  beweegen ,  en  Renatus  derwyzen  verfchrik- 
te ,  dat  hy  de  beide  fleflen  tegen  malkander 
{liet,  en  de  Geeft  des  levens ,  tevens  met  den  Bal- 
fem  der  wederopstanding ,  vrugteloos  op  de  aarde 
wegliepen,  en,  tot  onherflelbaar  verlies  voor 
’t  Menfchdom ,  voor  altoos  verlooren  wierden. 
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Nadeelen ,  welke  ‘Driften  aan  ons  Lig* 
haam  doen.  —  Voordeelen  van  een  ge¬ 
zond  en  ßerk  Geßel.  — -  Vereifihtens 
en  Tekenen ,  waar  aan  het  zelve  te 
kennen ,  hoop  van  een  lang 
leeven  op  te  veßigen. 

HEt  gemeen  heeft  doorgaans  een  verkeerd 
denkbeeld,  dat  het  oogmerk  der  Genees¬ 
kunde  ftrekt  om  de  gezondheid  te  bevorderen. 
Ydele  verbeelding !  Groote  Lieden  houden  een 
Lyfmedicus,  om  hen  vryheid  te  geeven  van  te 
eeten  en  te  drinken  wat  hen  luft,  en  betaalen  hem, 
zo  lang  als  zyne  adviefen  met  hunne  driften  ftroo- 
ken ,  maar  verzenden  hem  ook  met  reden ,  zodra 
hy  de  onbefcheidenheid  heeft  van  hier  tegen  aan  te 
raaden.  Ja  de  Geneesheeren  dienen  eigenlyk  voor 
ftaatfie,  en  zyn  inderdaad  nergens  nut  toe.  De 
gezondheid  is  eene  gave ,  die  men  voor  lief  neemt , 
als  men  ze  voor  niet  kan  krygen ,  maar  die  men 
niet  oordeelt  met  eenige  onthoudingen  te  kunnen 
of  te  moeten  koopen.  ~ 

De  Natuur  doet  al  wat  moogelyk  is,  om  ons 
dat  geluk  toe  te  fchikken.  De  Dieren ,  welke  zy 
met  korter  teugels  leidt,  dat  is  te  zeggen ,  minder 
en  bezaadigder  driften  heeft  gegeeven ,  zyn  aan 
zeer  weinige  ziektens  onderheevig,  en  bereiken 
gemeenlykhetnatuurlyk  tydperkhuns  levens, zon¬ 
der  veel  ongemak  op  hunnen  weg  te  lyden.  Maar 
gelyk  zy  ons  meer  vermogens  heeft  gefchonken , 
om  onze  driften  te  regelen,  zo  heeft  zy  ons  ook 
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meerder  hartstogten  gegeeven,  en  dus  vatbaar 
voor  meer  genoegen ,  maar  ook  onderheevig  aan 
meer  ongenoegen -gemaakt.  Waren  wy  flegts  zo 
wys,  van  de  oogmerken  der  Natuur  altoos  in  acht 
te  neemen ,  en  onze  Hartstogten  genie  andere 
voldoeningen  te  gunnen  ,  dan  die  zy  zelve  billyktf 
Maar  ach!  ons  Hart  begeert  nieuwe  weUufleh, 
en  ons  verftand  flypt  zig  om  ze  voor  het  zelve  uit 
te  vinden.  Het  oordeel  overreedt  zig ,  dat  zy  be- 
taamelyk  zyn ,  en  onze  vryheid  bejaagt  het  geen 
aan  haar  als  vermaakelyk  en  onzondig  wordt  voor- 
gedraagen.  Wy  ftorten  ons  zelven  dus,  onder 
fchyn  van  vermaak ,  in  ons  wezenlyk  bederf,  en , 
om  dit  onheil  voor  te  koomen ,  is  ’er  niet  anders 
op ,  dan  het  verftand  te  verligten ,  den  Menfchen 
nauwkeurig  voor  te  draagen  wat  tot  hunne  ge¬ 
zondheid  en  gelukkig  leeven  noodi'g  is,  en  hen 
dus  te  gewennen  hunne  driften  aan  den  band  te 
leggen ,  en  met  ketenen  te  temmen ;  zo  drukt  het 
Horatïus  met  nadruk  uit; 
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Animiim  rege ,  qui ,  nifi  paret , 

Imperat,  Hunc  frenis ,  hunc  tu  compefce  catena. 

Die  Heerfchappy,  moet  men  o ndertuffchen  er¬ 
kennen  ,  dat  niet  flegts  door  aanhoudende  geveg- 
ten  en  herhaalde  zegepraalen  moet  verkreegen , 
maar  daarenboven  nog  door  eene  gelukkige  ge¬ 
aardheid  onderfleund  worden.  Ons  vernuft  is  veel¬ 
al  gelyk  aan  ongetrouwe  tol  -  bedienden ,  die  zig 
beflecken  laaten  om  het  Huiken  door  de  vingeren 
te  zien.  Koomen  de  Lullen  te  voorfchyn ,  het 
onderzoekt  dezelve,  het  vraagt,  ,,  zyt  gylieden 
,,  wel  onzondig,  of  zult  gy  nadeelige  gevolgen 
,,  voortbrengen  '?  ”  Maar ,  gelyk  zy  zig  altoos  be- 
haagelyk  voordoen  aan  het  verftand  ,  zo  over^ 
‘i  •  tn  •  .  :  reedt 
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r^edt  hèt  zelve  zig  ligtelyk,  dat  zy  ook  onfchande- 
lyk.zyn  ;  liet  laat  dan  dezelve  binnen,  en  het  wordt 
’er  eerlang  van  overweldigd  en  verjaagd.  Dan  is 
het ,  dat  de  Lüften  allerleie' ongeregeldheden  aan- 
regten,  en  zo  lang  woeden,  tot  dat  het  hen  zelve 
verveelt ;  zy  vertrekken  derhalven,  en  het  ver- 
ftand  neemt  zyn  oude  plaats  weder  in ,  om  de  wan  -  - 
orders ,  die  zyne  lidige  vyanden  hebben  aangeregt, 
te  overzien  en  te  be weenen.  :r 
'  Buiten  deze  flappe  toeverzrgt  van  onze  Reden 
zoude  het  Menfchom  gewidelyk  veel  gezonder 
leeven  ,  omdat  hunne  verkeerde  of  ongetemde 
Harts  togten  hunne  gezondheid  minder  in  wanor¬ 
de  zoude  brengen.  Doch  ’t  is  vrugteloos  dit  te 
betreuren.  Zo  lang  wy  driften  hebben,  dat  is  te 
zeggen,  zo  lang  wy  Menfcheh  zyn,  zal  die  zelf¬ 
de  oorzaak  den- Geneesheer  dikwerf  noodzaakelyk 
maaken.  — 

Maar  behalven  deze  hinderpaal  is  ’er  nog  eene 
andere  belet-oorzaak ,  waardoor  veele  Menfchen 
niet  lang  gezond  kunnen  leeven.  Hunne  natuur- 
lyke  zwakheid  namelyk,  die  zy  niet  hunne  ge¬ 
boorte  ter  wereld,  brengen.  Een  derk  Lighaams- 
gedel  is  hier  een  voornaame  grondïlag,  en  een 
geluk,  ’t  welk  ik  hartelyk  wenfchte,  dat  allemy- 
ne  Lezeren  mögt  ten  deele  vallen.  Dit  is  een 
wezen  lyk  geluk  ,*  alle  andere  voordeelen  zyn  twyf- 
felagtig ,  dit  alleen  mag  ik ,  met  eene  volkoome 
gerudheid,  voor  Hen  af  bidden.  De  gezondheid, 
welke  wy  door  de  betragting  onzer  pligteneneen 
goede  leefregel  yerkrygen  of  onderhouden  moe¬ 
ten  ,  is  deeds  widelvallig  en  onzeker,  wy  verlie- 
.zen  dien,  fchat  door  de  geringde  afwykingen  der' 
noodige  voorfchrifcen.  Maar  hoe  weinige  Men¬ 
fchen  zyn  zig  zei  ven  genoeg  Meeder,  om  zig 
voor  deze  oorzaak  hunner  Ziektens  altoos  te  be¬ 
vel. 
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veiligen  ?  Hóe  weinig  hebben  vryheyd  in  hun 
gemoed  om  zig  by  de  Godheid  te  beklaagen  we¬ 
gens  elenden,  die  zy  zig  zelven  door  hunne  eige 
a waasheid  hebben  op  den  hals  gehaald?  ,  En  met 
,  hoe  veel  regt  zoude  ik  den  meeften  fukkelaaren, 

*  als  zy  om  herftelling  hunner  gezondheid  bidden, 

,  denzelfden  raad  mogen  geeven ,  welken  een  der 
,  Griekfche  wyzen,  Bias,  aan  de  verbaasde  Ma- 
,  troozen  gaf,  die  in  eenheevige  ftormde  Goden 
3  aanriepen  om  hen  voor  fchipbreukte  bewaaren,' 

Bidt  niet  hard  op ,  opdat  de  Goden  niet  mer- 
„  ken,  dat  gy  hier  zyt. ” 

Dit  is  inderdaad  het  gewoon  geval  van  zulk 
eene  gezondheid,  welke  door  vlyt  en  voorzorgen 
bewaard  moet  worden.  Wat  integendeel  de  na- 
tuurlyke  gezondheid ,  om  ze  dus  eens  te  noemen, 
aanbelangt,  dezelve  is  een  gevolg  en  faamenilel 
van  zo  veele  byzonderheeden ,  welke  niet  onder 
onze  beftiering  ftaan ,  en  daar  wy  met  onze  wys- 
heid  of  dwaasheid  zo  weinig  aan  doen  kunnen, 
dat  men  het  als  een  loutere  gunft  moet  aanmer¬ 
ken,  welke  het  Opperwezen  den  zulken  verleent , 
die  hy  een  lang  en  gezond  leeven  op  de  wereld 
wil  laatep  leiden.  En  naardien  ik  als  Geneesheer , 
met  al  myn  konft,  niet  in  ftaat  ben ,  om  hen  dat 
geluk  wezenlyk  te  bezorgen ,  zo  moet  ik  my  ver¬ 
genoegen,  om  hen  een  goed  denkbeeld  te  gee- 
yen ,  wat  deze  wenfch  influite,  het  overige  van 
dit  Vertoog  zal  befteeden,  om  hen  de  kenmer¬ 
ken  en  vereifchtens  der  natuurlyke  gezondheid  té 
fchetfen.  Dit  zal  een  toetsfleen  zyn ,  waar  aan 
elk  zyn  geftel  kan  beproeven ,  als  hy  begeert  te 
weeten,  wat  hy  van  de  duurzaamheid  van  zyne 
gezondheid  en  leven  te  houden  hebbe.  Dit  zal 
ons  tevens  de  grootte  en  het  meerder  of  minder 
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gevaar  onzer  Ziektens  aanwyzen ,  en  eindelyk  een 
rigtfnoer  verftrekken ,  naar  welken  wy  onze  poo- 
gingen  hebben  aan  te  ftellen ,  om  het  gebrek  on* 
zer  natuurlyke  gezondheid  te  verbeteren. 

Het  eerfte  vereifchte  tot  een  goed  en  fterk  ge- 
ftel  is ,  dat  wy  van  gezonde ,  fterke ,  en  deugd- 
zaame  ouderen  geboren  zyn ,  welke  op  ’t  beft  van 
hun  leven ,  en  wier  omhelzingen  de  uitwerkzelen 
eener  vuurigye  en  hartelyke  tederheid  waaren.  Het 
is  ontwyffelbaar  ,  dat  kinderen  de  Ziektens  hunner 
Ouderen  kunnen  overerven.  Derzelver  gelykheid 
met  de  ouderen ,  ten  opzigt  der  ftattmr  en  wezens¬ 
trekken  ,  bewyft  buiten  allen  tegenfpraak ,  dat  ’er 
eene  zekere  o vereenkomft  in  het  maakzel  ,  of  de 
eerfte  vorming  zy ;  en  dewyl  dit  zigin  de  uiterly- 
ke  deelen  zo  blykbaar  vertoont  ^  zo  zoude  het  eene 
dwaaze  eigenzinnigheid  zyn,  dit  ten  opzigt  van 
de  inwendige  gefteldheid  niet  eveneens  te  erken¬ 
nen.  Duizend  voorbeelden  zyn  den  Geneeshee- 
ren  bekend ,  dat  teeringagtige  Ouders  die  zelfde 
kwaal  op  hun  krooft  voortgeplant,  en  zodanige 
kinderen  verwekt  hebben,  die  of  van  hunne  ge¬ 
boorte  af  teeringagtig  waren .  of  het  naderhand 
door  de  geringfte  bykoomende  oorzaak  wierden , 
welke  bykoomende  oorzaak  alleen  te  gering  en 
zwak  zou  geweeft  zyn  om  het  kwaad  voort  te 
brengen ,  byaldien  ’er  niet  eene  byzondere  ge- 
fchiktheid  in  de  geftellen  zelve  vooraf  hadt  plaats 
gehad.  Dit  zelfde  bemerkt  men  in  kinderen ,  wier 
ouderen  met  aamborftigheid  ,  graveel  of  fteen- 
pynen,  podagra,  kwaade  keelen,  ontfteekingen 
der  oogen,  holle  of  verkalkte  tanden,  en  ande¬ 
re  dergelyke  ongemakken  bezogt  waren.  Kan  nü 
eene  gebrekkige  formeering  der  vafte  deelen  van 
de  ouderen  tot  de  kinderen  overgaan ,  met  hoe 
veel  meer  regt  mogen  wy  dit  niet  van  de  kwaade 
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gefleldhèid  der  vloeiftoffen  verwagen,  waaruit -d-e 
Jvinderen  in  hun  eerfte  beflaan  geformeerd  en  ge- 
yoed  moeten  worden,  De  ongelukkigen  ,  die  uit 
zodanige  bedorve.Qf'kwalyk  gefielde  wogten  voort- 
koomen ,  zyn,  van  hunen  eerden  oorfprong  af  * 
.veroordeeld  tot  een  -kwynend  en  kort  leven ,  en 
men  mögt,  uit  dien  hoofde,  met  reden  in  twy  fiel 
^rekken,  of  de  lluwelyken  van'  ongezonde  Mem? 
fchen  voor  Wettige  Egtverbintenilien  te  houden 
•zyn.  Dit  is  ten  minden  zeker,  dat  Ouderen, 
welke  zig  zelveir  dogr  eene  onbedagtzaame  le-* 
.venswyze  verwaarloozen ,  en  de  ongemakken  , 
dié  zy  zig  zei  ven  op  den  halze  haaien ,  op  hunne 
ongelukkige  n  ak  o  o  me  1  i  n  gen  voortplanten ,  ten 
„hoogden  te  laaken,  en,  in  zeker  opzigt,  nog 
erger  dan  de  fpinnen  zyn,  welke  hunne  eige 
jongen  opvreeten,  naardien  een  haadige  dood 
ongetwyffeld  boven  eene  aanhoudende  kwyning 
en  langduurige  elenden  te  verkiezen  is. 

Gelyk  daarenboven  der  Vrouwen  neigingen  en 
driften  tevens  met  haare  melk  op  de  onnoozele  zui¬ 
gelingen  worden  voorgeplant,  zo  behoeft  men 
zig,  te  dezer  oorzaake,  nog  minder  te  verwonde¬ 
ren,  waarom  flegte  ouderen,  te  gelyk  met  hunne 
kwaade  driften,  de  gevolgen  daar  van,  dat  is  te 
zeggen ,  de  ziektens  op  hnnne  kinderen  d^en 
o  vergaan.  Weliswaar,  dat  men  dik  wils  kwalyfc 

feaarde  fpruiten  van  goede  ouderen,  en  goede 
inderen  van  flegte  ouderen  ziet  afilammen  ;  maar 
„eene  eirrdelooze  menigte  toevallige  byzonderhee-. 
den  kunnen  de  uitwerking  van  eene  algemeene  en 
.doorgaande  oorzaak  wel  eens  veranderen.  De 
vroege  opvoeding  ,  voorbeelden  ,  verkeering  , 
eerzugt,  en  Wat  niet  al,  kunnen  eene  merkelyke 
.verandering  in  der  Menfchen  geaardheid  te  weeg 
brengen,  ook  kunnen  zy  de  gevolgen  van  hunne? 
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ouderen  ongeregeldheeden  door  eene  tydige  voor« 
zorg  verzagten ,  zonder  dat  zy  ’er  daarom  geheel 
van  ontheeven  worden.  Ondertuflchen  kunnen 
regtgeaarde  egte  lieden  hier  uit  leeren,  dat  zy* 
zelfs  om  deze  reden,  verpligt  zyn  de  voorfchriftea 
der  Deugd ,  boven  ongehuwden ,  te  betragten ,  o  ra 
hun  Nakrooft  te  beveiligen  voor  zo  veel  jammer 
en  elenden,  als  het  zelve  van  hunne  onmaatigheid 
en  ongeregelde  driften  te  wagten  heeft. 

Men  heeft  reeds  voor  lange  opgemerkt,  dat  de 
kinderen ,  uit  levendige  en  vuurige  omhelzingen 
gefprooten,  gezonder  en  fterker  zyn ,  dan  zy,  die 
uit  eene  koele  huwelykspligt  geboren  worden.  En 
gelyk  Lycurgus  ,  om  deze  roden ,  de  nieuwge* 
huwden  onder  de  Lacedamoniërs  verpligtte  hunna 
eerfte  liefdehandel  verborgen,  en  als  fteelsgewy- 
ze,  te  doen,  naardien  hy  hoopte  dewederzydfche 
driften  der  jonge  lieden  dus  zo  veel  fterker  op  te 
wakkeren ,  zo  tragt  men  de  gegrondheid  van  die 
oogmerk  voor  alsnog  uit  de  ondervinding  te  be* 
wyzen,  en  merkt  men  hierom  aan,  dat  de  na* 
tuurlyke  kinderen  doorgaans  fterker  en  luftiger 
zyn  ,  dan  zulken,  die  in  een  wettigen  Egt  gewond 
nen  worden. 

,  BoerhaaVe  heeft  üit  de  geboortelyften 
i  waargenoomen ,  dat  die  kinderen  de  gezondfte 
,  zyn,  welke  in  de  drie  eerfte  maanden  van  ft 
,  jaar  geboren  worden  5  en  men  zoude  uit  deze 
waarneeming  den  Almanak  met  een  nieuw  teken 
kunnen  verderen ,  om  de  befte  dagen  aan  te  wy- 
zen,  waarop  de  jonge  lieden  zig  in  den  Egt  be- 
geeven  moeften.  Maar  om  ernftig  te  fpreeken* 
men  kan  de  verpligting  der  ouderen ,  om  voor 
den  welvaart  van  hun  nageflagt  te  zorgen ,  nooit 
genoeg  aandringen.  ,  De  Natuur,  de  Menfehe- 
.  I*  Deels ,  1L  Stuk ,  R  ,  lyk* 
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,  lykheid  ,  de  Godsdienft ,  de  Reden ,  de  Maat- 
,  fchappy  ,  alles  vordert  die  zorg  met  het  hoog« 
,  fte  regt  van  hen  ,  en  hun  eigenbelang  zelve  be- 
,  hoort  ’er  hen  ten  kragtigften  toe  aan  te  fpoo- 
,  ren.  Hoe  naar  en  elendig  is  het  zwakke  fukke- 
,  lende  kinderen  te  hebben  ;  hoe  grievend  moet 
,  derzelver  befchouwing  wezen ,  zo  dikwerf  zy 
,  aan  de  fchuldige  oorzaaken  dier  naarè  fukkelin- 
,  gen  gedenken ,  en  de  ongelukkige  fchaapen  hen 
,  hunne  ontaardheid  verwyten  met  traanen ,  die 
,  enkel  om  hun  medelyden  fmeeken ;  hoe  fmar- 
,  teïyk  vak  hen  ook  het  ontydig  verlies  dier  waard- 
,  fte  panden,  wier  vroege  dood  menig  werven  aan 
,  geene  anderen  oorzaak,  dan  hunne  voorgaande 
?  ongëregeldheeden,  te  wyten  is.’ 

De  Moeders  hebben  inzonderheid  zeer  veel  deel 
aan  de  natuurlyke  gefteldheid  der  kinderen.  Terwyl 
deze  onder  haar  hart  liggen,  bepaalen  zy  derzelver 
gezondheid  of fukkelingen ,  welvaart  of  kwyning, 
zwakheid  of  kerkte ,  lang  leven  of  vroegen  dood. 
De  befte  middelen  ,  die  zy  ten  nutte  haarer  tedere 
wigten  aanwenden  kunnen ,  zyn  eene  wyze  rege- 
ling  van  alle  haare  hartstogten ,  en  eene  door¬ 
gaande  maatige.beweeging.  Dit  Jaatfte  is  het, 
waarvan  men  zig  bedient  om  fterke  jongen  van 
paarden  of  andere  dieren  te  bekoomen  ;  men 
houdt  de  Ouden,  geduurende  haar  dragt,  in  eene 
geduurige,  doch  maadge,  beweeging.  Het  is  de  pligt 
der  Mannen ,  om  hier  mede  zorg  voor  te  draagen , 
en  deze,  zo  wel  als  onze  Moeders,  gelieven  derhal- 
ven  bedagt  te  zyn ,  dat  ik  hen  het  verwyt  ,  ’t 
welk  SocRATEsaan  zyne Landgenooten  deedt , 
niet  mede  toevoege,  ,,  dat  zy  meer  werk  maa- 
5,  ken ,  om  goede  paarden ,  dan  goede  kinderen 
5,  te  krygen.”  Daar  zyn  omftandigheeden  genoeg, 
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welke  hier  nadeelig  zyn ,  en  egter  niet  van  de 
Moeders  afhangen  ,  om  die  ,  welke  onder  haar  be¬ 
llier  zyn ,  niet  te  verwaarloozen ;  gelyk  als  wan¬ 
neer  zy  Tweelingen  draagen,  zelve  ongezond 
worden  ,  te  vroeg  bevallen  ,  en  dergelyke.  Alle 
kinderen ,  welke  met  deze  nadeelen  geboren  wor¬ 
den  ,  zyn ,  alle  andere  zaaken  gelyk  ftaande ,  zwak¬ 
ker  en  aan  meer  toevallen  onderheevig ,  dan  ande¬ 
ren  ,  die  dezelve  niet  gehad  hebben. 

Het  is  een  teken  eener  goede  natuurlyke  gefteld* 
heid ,  als  de  kinderen  langzaam  en  eenpaarjg  groei- 
jen,  en  niet  op  eenmaal  ,  als  Peppelingen ,  in  de 
hoogte  opfchieten.  Zelden  zyn  Menfchen  van 
eene  ongemeene  lengte  ,  fterk ,  gezond ,  en  lang 
leevende.  De  Reuzen  zyn  doorgaans  fiegte  Zol- 
daaten ,  en  Goliath  is  de  eerfte  of  laatfte  niet  ,  wiens 
voorbeeld  dit  beweezen  heeft.  Zulke  Lieden  heb¬ 
ben  eenen  tyd  in  hunne  jeugd ,  waarin  zy  eens¬ 
klaps  fterk  waflen ,  maar  door  dien  haaftigen 
groei  worden  de  vaten  te  fchielyk  hard ,  en  de 
teering  of  borftkwaalen  zyn  hier  veeltyds  het  ge¬ 
volg  van.  ’t  Was  derhalven  geen  goede  vinding 
van  Alexander 9  dat  hy  in  zekeren  veldtogt  veel 
grooter  wapens  en  bedden  voor  zyne  Zoldaaten 
liet  maaken ,  dan  met  de  lengte  hunner  lighaamen 
overeenkwam,  met  oogmerk,  gelyk  Curtius 
n  zegt,  om  den  Nakoomelingen  een  denkbeeld 
v  te  geeven,  dat  zyn  Volk  meer  dan  gemeen 
„  groot  geweeft  ware.”  Zou  dit  dan  tot  zyne  eer 
ftrekken ,  of  zoude  hy  gedagt  hebben  ,  dat  wy 
meer  heldendaaden  van  halve  reuzen,  dan  van 
kaarels  van  gemeene  grootte  verwagten?  Neen 
zeker.  Men  kan  zig  op  die  laatften  meer  dan  op 
de  eerften  verlaaten,  omdat  zy  doorgaans  gezon¬ 
der  en  fterker  zyn.  Boerhaave  getuigt  in  zy- 
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ne  aantekeningen  gevonden  te  hebben,  „  dat  jon- 
n  gelingen  ,  welke  nauwelyks  fcheenen  te  groei- 
„  jen ,  de  fterkfte  Menfchen  geworden  zyn.”  De 
reden  is  ligt  na  te  gaan.  ,  Het  menfchelyk  leven 
,  heeft  drie  tydperken.  Het  eerfle  is  de  tydvan 
,  groeijen,  het  tweede  van  ftilftaan  ,  en  het 
,  derde  van  inkrimpen.  Nu  heeft  men  waarge- 
f  noomen  ,  dat,  volgens  den  gewoonen  loop  der 
,  Natuur,  deze  drie  Tydperken  doorgaans  even 
,  lang  zyn  ,  zodat  iemand ,  die  vyfentwintig  jaa- 
3  ren  eenpaarig  en  langzaam  groeit,  naar  alle 
,  waarfchynlykheid  vyfenzeventig  jaar  bereiken 
,  zal/ 

Nog  heeft  Boerhaave  van  de  Wervers  der 
Zoldaaten  en  Matroozen  de  kenmerken  opgenoo- 
men,  naar  welke  zy  oordeelen  over  het  Volk  dat 
zy  aanneemen ,  en  waaruit  zy  opmaaken ,  of  een 
kaarel  van  eene  gezonde  en  fterke  Natuur  zy. 
Deze  Lieden,  begeeren  zy,  dat  een  groote  en 
breede  borft  hebben ,  geen  uitgezetten  ,  maar  lie¬ 
ver  een  ingevallen ,  onderbuik,  zoals  zy,  die  al¬ 
toos  klaagen,  dat  de  kleermaakers  hunne  kami- 
fooien  te  wyd  maaken.  Men  bedriegt  zig  grove- 
lyk ,  als  men  van,  het  uitzetten  zyns  buiks  een 
beüuit  tot  eene  goede  gezondheid  afleid.  Niets 
minder  dan  welvaart  of  een  lang  leven  is  ’er  uit 
op  te  maaken.  En  doorgaans  is  het  vet  eene  der 
onbekende  itraffen  des  Hemels,  waarover  men 
zig  even  dwaaflelyk  verheugt ,  als  men  zig  dik- 
wils  kinderagtig  bedroeft  over  gewaande  rampen, 
welke  God  ons,  ten  onze  nutte,  toezendt.  De 
fchouderen  verder  ,  de  armen,  de  beenen  en  voe¬ 
ten  ,  moeten  by  gezonde  Lieden  vafl: ,  rond ,  vlee- 
zig,  en  met  veel  en  wreed  hair  bezet  zyn,  en  ’t 
geenby  de  tedere  fexe  eene  fchoonheid  is,  de 
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zagtheid  namelyk  van  het  vel,  is  by  de  Mans  een 
bewys  van  een  zwak  gefiel ,  eene  harde  huid  daar¬ 
entegen  eene  eigenfchap  van  die  Helden,  dieeene 
halve  eeuw  door  leeven ,  zonder  eens  onpaslyk  te 
worden.  Zulke  Menfchen  hebben  wel  geene  on¬ 
derkinnen  ,  nog  neêrhangende  wangen ,  nog  geefte- 
lyke  buiken ,  maar  zy  hebben  een  groot  agter- 
hoofd,  ’t  welk  men  egter  geenzins  voor  een 
voorraadfchuur  van  fyne  geeflige  vindingen  moet 
houden ,  dewyl  eén  hoog  en  breed  voorhoofd  meer 
de  levendigheid  der  Ziele ,  een  zwaar  agterhoofd 
de  kragt  en  flerkte  des  lighaams  doet  vermoe¬ 
den.  Het  bloed  van  een  gezond  en  flerkMenfch 
is  wel  niet  zwart  en  klonterig,  maar  ook  niet  dun 
en  hoogrood.  Want  fchoon  die  laafte  eigen- 
fchappen  des  bloeds  eene  volkoome  gezondheid 
aanduiden ,  zo  zyn  zy  egter  geen  bewys  van  flerk¬ 
te,  en  dikwils  zelf  een  teken  van  eene  wankele 
gezondheid.  Het  belle  bloed  is  donkerrood ,  niet 
te  dun  en  vloeibaar ,  en  flolt  fchielyk  ,  als  het  bui¬ 
ten  de  aders  is ;  het  is  eenigzins  taai ,  een  noo- 
dig  vereifchte  om  zwaaren  arbeid  te  kunnen  ver- 
duuren ,  en  dit  is  tevens  de  reden ,  waarom  de 
flerkfle  of  liever  duurzaamfle  lighaamen  niet  zo 
fchielyk  zweeten  van  het  werken ,  als  de  zwak¬ 
kere. 

Boven  dit  alles  nu  moeten  ook  de  kragten ,  zo 
wel  tot  de  levens-beweegingen ,  als  vrywilüge 
oeffeningen ,  in  aanmerking  genoomen  worden. 
Men  vereifcht  in  een  flerk  en  gezond  Menfch , 
dat  hy  langzaam ,  diep ,  gemaklyk ,  en  eenpaarig 
ademhaale,  ’t  welk  hem  aangenaam  is,  zonder 
eenige  moeijelykkeid  of  bezwaaring  te  verwek¬ 
ken.  Eene  piepende ,  kugchende ,  fnorkende  borfl , 
waardoor  men  de  lugt  moet  uit-  en  in  -  werken , 
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is  het  kenmerk  van  eene  zwakke  gefteldheid,  Dit 
egter  moet  niet  tot  het  flaapen  worden  uitgeftrekt , 
dëwyl  ook  de  gezondfte  Menfchen  in  een  diepen 
ilaap  niet  zelden  fterk  ronken  en  fnorken.  De  pols 
van  een  welvaarend  Menfch  moet  langzaam ,  vol, 
fterk,  eenpaarig  en  onveranderlyk  zyn,  zelfs 
fchoon  ’er  zodanige  aandoeningen  en  veranderin¬ 
gen  in  het  lighaam  voorvallen  ,  welke  een  mer- 
kelyken  invloed  op  den  polsflag  hebben  in  zwak¬ 
ke  Menfchen  9  Hierom  zyn  de  ftaavenhande- 
9  laars  gewoon,  eer  zy  dezelve  koopen,  hen 
,  den  pols  te  voelen ,  en  te  tellen ,  hoe  dikwils 
,  dezelve  in  een  minuut  flaat,  en  tevens,  hoe 
,,  menigmaal  zy  in  denzelfden  tyd  ademhaalem 
9  Daarna  laaten  zy  hen  loopen ,  en  letten  op ,  of 
,  die  beide  natuurlyke  werkingen  daar  door  mer- 
kelyk  worden  aangezet.’  Wie  deze  proef  kan 
doorftaan ,  die  kan  zig ,  in  vertrouwen  op  zyne 
gezondheid  en  fterkte ,  wat  te  goede  doen ;  want 
men  merkt  by  zeer  zwakke  Patiënten  op ,  dat  zy 
zig  in  hunne  bedden  nauwelyks  omkeeren  kunnen  , 
zonder  dat  ’er  hunne  pols  eenige  verandering 
door  lydt. 

Een  kenmerk  wyders ,  dat  de  verteeringskrag- 
ten  goed  zyn ,  is ,  dat  de  ftoelgang  niet  al  te  me¬ 
nigvuldig  ,  en  de  afgang  Hevig  is.  Dit  is  een  be- 
wys,  dat  de  fpyzen  ten  vollen  zyn  uytgewerkt. 
Daar  zyn  zeer  gezonde  en  fterke  Menfchen,  wel¬ 
ke  in  verfcheyde  dagen  flegts  eenmaal  ontlafting 
hebben,  en  ’er  zig  zeer  wei  by  bevinden,  Hoe 
zwakker  daarentegen  iemand  is ,  hoe  meer  ftoel- 
gangen  hy  heeft,  en  hoe  dunner  zyne  uitwerpze- 
ien  zyn ;  zyne  waterloozing  zelve  is  des  te  over¬ 
vloediger  ;  zyn  maag  is  na  den  eeten  opgeblaa* 
$en ,  m  fpysverteering  moeijelyk,  Men 
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hoort  dikwils  oude  en  fterke  lieden  zeggen ,  dat 
zy  nog  nooit  hebben  kannen  merken,  waar  hunne 
maag  zit ,  en  dit  is  een  teken  eener  zeer  fterke 
gezondheid. 

De  flaap  van  een  gezond  Menfch  is  diep  ,  maar 
verkwikkende  en  vermerkende.  Zulk  een  Menfch 
doet  zwaar  werk  ,  zonder  moede  te  worden.  Alle 
zyne  levenskragten  Horten  zig  onbelemmerd  in 
zynefpieren,  maar  daarentegen  blyft  zyn  harfïen- 
vat  dikwils  leedig  van  denkbeelden ,  en  heeft  hy 
minder  geeft.  Men  vind  onder  de  Geleerden  zel¬ 
den  zeer  gezonde  en  fterke  Menfchen  ,  en  de  oud- 
fte  Grysaards  hebben  zig  doorgaans  over  ingewik¬ 
kelde  ftukken  het  hooft  niet  veel  gebrooken. 

Naar  dit  rigtfnoer  dan  kan  men  zyn  oordeelvel¬ 
len,  of  men  gezond  en  fterkzy,  en  zig  een  hoo- 
gen  ouderdom  mag  toeleggen.  Ónze  eige  gewaar¬ 
wordingen  kunnen  het  ons  beft  leeren.  Het  is 
een  goed  teken,  als  men  zignaeene  ftevige  maal- 
tyd  luftig  en  wel  bevind ;  een  goed  teken  als  men 
vier  of  vyf  uuren  daarna,  als  wanneer  de  chyl 
zig  met  het  bloed  vermengt,  onbelemmerd  kan 
ademhaalen  ,*  een  goed  teken ,  als  men  niet  be- 
fpeurt ,  dat  het  eene  deel  des  ligliaams  loomer  of 
zwaarder  zy  dan  het  ander ;  dit  immers  bewyft 
een  onbelemmerden  omloop  der  vogten  door  het 
geheele  lighaam,  en  geen  gezond  Menfch  klaagt 
over  traagheid  den  ledemaaten.  ’t  Is  een  goed  te¬ 
ken  ,  als  alle  onze  vafte  deelen  fterk ,  vaft ,  veer- 
kragtig,  behoorlyk  groot,  wel  gemaakt,  op  hun 
regte  plaats  gefchikt,  en  evenredig  zyn,  en  alle 
hunne  werkingen  gemaklyk  verrigten.  ’t  Is  een 
goed  teken ,  als  alle  vogten  wel  vermengd  zyn , 
onverhindert  omloopen ,  behoorlyk  afgefcheiden  , 
de  voedende  ter  onderfteuning  van  het  lighaam 

R  4  '  aan- 
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aangevoerd  ,  en  de  overtollige ,  ter  bekwaamer 
tyd  en  wyze ,  uitgeworpen  worden.  Het  is  een 
goed  teken ,  als  geen  deel  des  lighaams  eene  by- 
zondere  gewaarwording  van  pyn,  van  koude  of 
hitte  heeft,  of  onbeweeglyk. ,  doof,  en  ongevoe¬ 
lig  is;  ook  als  men  ze  allen  vryelyk  zonder  moei- 
jelykheyd  of  byzondere  matigheid  beweegen  kan. 
ft  Is  een  goed  teken ,  als  men  niet  heel  veel  geeft 
heeft ,  en  allerbeft  ,  als  men  met  geene  fterke 
driften  te  ftryden  heeft.  Geweldige  hartstogten 
verteeren  delevensgeeften ,  gelyk  de  mot  deklee- 
deren  ,  of  de  roeft  het  yzer  wegvreet ,  en  jaagen 
het  bloed  op  eene  onnatuurlyke  v/yze  ,  door  het 
geprangd  en  kloppend  hart.  Het  is  ook  een  goed 
teken  eene  heldere  rode  en  witte  kleur  te  heb¬ 
ben,  of  met  een  mannelyk  bruin  te  praaien.  Met 
dén  woord ,  men  moet  'er  zodanig  uitzien ,  als 
men  zyne  Bruid  beft  gevallen  zoude.  De  Schil¬ 
ders  en  Beeldhouwers  weeten  dit  alles  zeer  wel  in 
acht  te  neemen.  Zy  ver to  onen  een  fterken  Her¬ 
kules  geheel  anders,  dan  een  vliegenden  Merku- 
tius ,  en  fchoon  zy  den  eerften  een  paar  vleugels 
aan  zyn  breed  agterhoofd  en  fterk  gefpierde  voe¬ 
ten  plakten ,  fchoon  zy  den  anderen  een  Leeu¬ 
wen-  of  Beeren-huid  om  zyne  fpigtige  leden  hin¬ 
gen  ,  geen  kundig  Menfch  egter  zou  zig  in  deze 
afbeeldingen  verzinnen ,  al  wat  men  uit  zulk  eene 
monfteragtigefamenvoeging  befluiten  zoude ,  zou 
de  onkunde  of  onbekwaamheid  van  den  Schilder 
pf  Beeldhouwer  wezen. 

,  Alle  de  gemelde  goede  tekens,  en  het  ge- 
,  heele  geluk  van  een  gezond  en  fterk  lighaams- 
5  geftel  zyn  eene  enkele  gave  der  Natuur  ,  daar 

wy  zelve  weinig  aan  doen  kunnen,  en  die  wy 
3  alleexilyk  van  den  Hemel  afbidden  moeten/  Dit 
./  /  “  '*  /  '  is 
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is  evenwel  zeker,  dat  gedeeltelyk  onze  ouderen, 
gedeeltelyk  zy ,  aan  wie  de  zorg  onzer  eerfte  op¬ 
voeding  is  aanbevoolen,  zeer  veel  kunnen  mede¬ 
werken  ,  om  ons  deze  gezondheid  en  levensfterkte 
te  doen  bekoomen.  Men  vindt  Lieden ,  welke  zig , 
door  oeffening  en  geduurige  beweeging,  onna- 
tuurlyk  fterk  kunnen  maaken,  maar  dit  is  de  reg¬ 
te  fterkte  niet,  daarwy  de  hoop  van  een  lang  Ie* 
ven  op  veiligen  kunnen. 
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AGTENDERTIGSTE  VERTOOG. 

Nadeelen  van  eene  al  te  flappe  "Dieet ,  en  in¬ 
zonderheid  van  veel  Soup  te  eet  en.  —  Hoe 
de  Soup  gekookt  moet  worden  ^om  het  be¬ 
derf  van  dezelve  in  onze  Maag  voor 
te  koomen .  —  V ?r  keer  de  bande  Iwy- 
ze  om  den  Zieken  èeten ,  en  hy~ 
zonderlyk  Soupen ,  op  te  drin¬ 
gen .  —  Wanneer  dezelve 
eigenlyk  te  pajfe  koomen . 

M  En  verbeeldt  zig  doorgaans,  dat  dezagtfte, 
ligtfte,  en  voedzaamfte  fpyzen  degezond- 
fte  zyn.  De  Vleesch  Soupen  hebben  byzonder- 
lyk  een  gunffig  vooroordeel.  Ik  zal  myn  tegen¬ 
woordig  Blad  befleeden  om  de  gegrondheyd  hier 
van  te  onderzoeken.  Dog  laaten  w’eerft  zien ,  wat 
de  Soupen  eigenlyk  zyn. 

Door  het  kooken  ,  hebben  wy  reeds  vroeger 
aangemerkt,  trekt  men  de  voedzaamfte deden  uit 
het  vleefch ,  welke  zig  in  het  water  ontbinden , 
alsdan  Soupen  genaamd  worden,  en  hierin  aan 
de  andere  drie  deelen  van  het  vleefch  onder- 
fcheiden  zyn ,  dat  zy  zig  volkoomen  met  het  wa¬ 
ter  vereenigen,  daar  de  gelei  of  lil,  die  ’er 
naafl  bykoomt,  en  die  eigenlyk  in  de  peesagti- 
ge  deelen ,  knokkels  enz.  zit,  aardagtiger,  taai- 
jer,  en  lymiger  is,  en,  koud  geworden ,  ftolt , 
en  een  vaft  lighaam  maakt ,  terwyl  het  vet  op  het 
water  dryft,  en  de  vezelen  zelve,  van  de  voed¬ 
zame  deelen  beroofd,  een  dood  lighaam  zyn.  De 

Soup 


s/ 
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Soup  dan  is  het  geen  de  Geneesheeren  inzonder¬ 
heid  het  lymphatifche ,  of  het  eigenlyk  voedend  fap 
der  Dieren  noemen.  En  deze  Soup  is  onderfchei- 
den  van  aart ,  naar  maate  dezelve  van  verfchil- 
lend  Vleefch  gekookt  wordt,  en  de  Dieren,  wier 
Vleefch  men  gebruikt,  eene  verfchillende  levens- 
wyze  of  verfchillenden  ouderdom  gehad  hebben , 
of  op  onderfcheidene  wyzen  gevoed  zyn.  Het 
gebraade  en  geftoofde  Vleefch  behoudt  die  voeden¬ 
de  deelen  tulfchen  de  vezelen  ,  en  dus  gebruikt 
men  dezelve  te  gelyk  met  de  vezelen ,  en  eeniger 
maate  als  een  vaftlighaam,  het  welk  de  befte  ma¬ 
nier  is,  omdat  men  dus  alle  de  kragt  behoudt  , 
daar  men  integendeel  die  kragt  door  het  water  ver¬ 
zwakt  ,  wanneer  men  ’er  Soup  van  maakt ,  en  ’er 
zelfs  door  het  lang  kooken  veel  van  doet  vervliegen. 
Het  befte  middel  hierom ,  om  eene  kragtige  zo 
wel  als  lekkere  en  gezonde  Soup  te  krygen  ,  is , 
dat  men  het  Vleefch  maar  weinig  en  zagjes  kookt, 
en  dan  het  nat,  daar  het  in  gekookt  is,  in  plaats 
van  water ,  op  ander  Vleefch  giet ,  en  het  zelve 
in  dit  eige  nat  kookt ,  dit  twee  ,  drie ,  of  meer- 
maalen  herhaalende,  naar  maate  men  een  kragtiger 
Soup  begeert  te  hebben. 

Het  Vleefch  van  een  gezond,  wel  doorvoed 
dier  geeft  kragtiger  Soup,  dan  van  magere,  en 
zelfs  van  vette  beeften.  Wantik  maak  een  groot 
onderfcheid  tuflchen  Vleefch  dat  fappig ,  en  dat 
vet  is.  Een  Beeft  kan  overmatig  vet  gemeft  wor¬ 
den,  zonder  dat  zyn  Vleefch  zo  fappig  en  voe¬ 
dend  is  als  dat  van  een  ander,  ’t  welk  langzaam 
en  wel  gevoed  en  magtigvet,  en,  gelyk  men  zegt , 
doorwaflen  is.  Het  meften  of  voeden  kan  dit 
verfchil  gedeeltelyk  veroorzaaken  ,  maar  ’t  is  in 
den  aart  der  beeften  zelve  ook  te  zoeken.  Gelyk 

men 
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men  Menfchen  vindt,  die  niet  zonderling  vlee- 
fchig  zyn ,  en  by  welken  zig  alles  tot  vet  fchynt 
te  zetten,  zo  is  het  met  de  Dieren  eveneens  ge¬ 
legen.  Zeer  vette  heeften  deugen  niet  tot  Sou- 
pen  ;  zulken  daarentegen ,  als  wy  ftraks  bepaal¬ 
den  ,  zyn  ’er  uitfteekend  toe.  Een  Dier  daaren¬ 
boven,  ’t  welk  met  eene  goede  levenswyze  maa- 
tig  vet  is  geworden,  geeft  beter  voedzel ,  dan  een 
ander  dat  fchielyk  gemeft  is.  Een  Varken ,  dat 
op  ’t  hok  ligt,  en  geene  beweeging  heeft,  kan 
ons  niet  anders  dan  fchadelyke  fappen  mededee- 
len.  Men  kan  dit  voorbeled  met  oordeel  op  an¬ 
dere  Dieren  geheel  of  gedeeltelyk  toepaflen,  en 
onze  aanmerkingen  ook  tot  oude  en  jonge  dieren 
uitftrekken ;  der  laatften  Vleefch  is  gezonder,  dat 
der  eerften  egter,  wel  gekookt,  geeft  kragtiger 
Soupen. 

De  Soupe  dan  is ,  gelyk  ik  zeide  het  eigenlyk 
voedend  fap  der  dieren ,  is  dat  gedeelte ,  waardoor 
zy  zelve  gevoed  worden.  Dit  nu  wordt  door  de  wer¬ 
king  der  Maag  en  Darmen  met  onze  vogten  ver- 
eenigd,  en  in  voedzaame  fappen  voor  ons  veranderd. 
Hier  uit  blykt  terftond ,  dat  die  verandering  van  een 
voedzel ,  ’t  welk  reeds  zo  groote  overeenkomft 
met  onze  natuur  heeft ,  niet  zo  veele  kragten  der 
Maag  en  andere  deelen  der  fpysverteering  vordert, 
als  die  van  zulke  fpyzen ,  die  van  onze  fappen  meer 
verfchillende  zyn.  De  kruideryen  daarenboven  , 
die  men  gemeenlyk  in  de  Soupen  doet,  om  de 
verteering  te  bevorderen,  zo  wel  als  het  zout, 
het  welk  anders  zo  dienftig  by  veele  fpyzen  is, 
dit  alles  is  hier  onnoodig,en  zelfs  fchadelyk  voor 
hen,  die  tot  fcherpe fappen  overhellen.  Het  één 
en  ander  zou  van  nut  kunnen  zyn ,  als  men ,  het 
Vleefch  te  fterk  uitkookende ,  de  Soup  tot  een 
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gelei  en  dus  taai  en  lymig  maakt ;  buiten  dit 
moet  men  het  by  dit  geregt  fpaarzaam ,  en  nooit 
anders,  dan  zeer  maatig ,  gebruiken. 

Zie  daar  dan  het  voordeel  der  Soup ,  dat  dezel¬ 
ve  weinig  moeite  ter  verteering  vordert  ,  en 
egcer  fterk  voedt.  Des  niettegenftaande  denk  ik 
dat  derzelver  gebruik  zeer  nauw  bepaald  moet 
worden.  Het  is  ganfch  niet  goed ,  dat  gezonde 
Lieden  dezelve  dikwils  eeten  ,  en  inzonderheid 
verkeerd ,  dat  men  ze  den  Zieken  wil  inperfen. 

Daar  zyn  Menfchen ,  die  veel  Soup  eeten  ,  om¬ 
dat  zy  meenen  hunne  gezondheid  niet  beter  te  kun¬ 
nen  bevorderen  ,  dan  met  eene  fpys,  die  veel 
voedzel  geeft ,  en  der  Maag  weinig  moeite  koft. 
Deze  Lieden  benadeelen  zig  door  enkele  zorgvul¬ 
digheid,  en  zy  bederven  hunne  gezondheid,  door 
eene  verkeerde  zugt  om  dezelve  te  bevorderen. 
Zy  zullen  my  gelyk  moeten  geeven,  alszy  de  zaak 
onpartydig  met  my  befchouwen  willen. 

Niets  is  fchadelyker  dan  een  geduurig  gebruik 
van  zagte  ,  weeke  ,  en  zeer  voedz.aame  fpyzen. 
De  Maag  heeft ,  gelyk  alle  fpieren  ,  de  eigen- 
fchap,  dat  derzelver  kragten  door  beweegingen 
o  effening  ver  fier  kt ,  door  ruft  en  ledigheid  ver¬ 
zwakt  worden.  Gelyk  een  Menfch  ,  fchoon  vol- 
koomen  gezond  ,  zwak  wordt,  als  hy  zig  ,  een 
tyd  lang  agter  een  ,  in  zyn  kamer  opfluit,  en  in 
zyn  gemaklyken  leunftoel  zitten  blyft ,  zo  wordt 
ook  de  fterkfte  Maag  flap  en  kragteloos,  alszy  te 
lang  gefpaard,  en  haar  niet  een  goede  brok  voor¬ 
geworpen  wordt ,  daar  zy  haare  verteeringskragt 
op  kan  teweik  ftellen,  dignus  vindice  nodus.  Als 
men  haar  geduurig  Soup,  en  niet  anders  aanbiedt , 
zo  worden  haare  vezels  door  de  warmte  en  vog- 
tigheid  allengskens  derwyze  verflapt ,  dat  zy  byna 
niets  als  weeke  en  ligte  fpyzen  verteeren  kan ,  en 
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aanflonds bezwaard  wordt,  als  zy  eene  gewoone 
en  onordentelyke  maaltyd  doet.  Hier  koomt  nog 
een  ander  kwaad  by,  datnamelykhetlighaam  ge¬ 
heel  geflooten  ,  en  de  ftoelgang  belet  wordt. 
Want  naardien  de  Soup,  en  andere  ligte  fpys  van 
dien  aart,  geheel  in  voedzel  verandert  ,  zonder 
dat  ’er  bynaar  eenige  nutteloozeftoffen  overblyven , 
zo  fpreekt  het  van  zelve,  datwy  geeneuitwerpze- 
len  kunnen  maaken  ,  als  wy  geen  eeten  gebrui¬ 
ken  ,  daar  zy  van  afgefcheiden  worden  ,  en  ge- 
volgelyk  moet  hier  opftopping  uit  voortkoomen. 
„  Wat  zwaarigheid?  denkt  men  moogelyk;  als 
»  wy  geen  fpys  gebruiken ,  daar  nuttelooze  dee- 
len  en  ftoffen  voor  uitwerpzelen  in  zyn  ,  zo 
„  hebben  wy  ook  geen  afgang  noodigf'  Men  be¬ 
driegt  zig  deerlyk,  en  het  nadeel,  dat  men  zig 
hier  door  op  den  hals  haalt,  is  grooter,  dan  men 
vermoeden  zoude.  Als  het  lighaam  dus  geduurig 
geüooten  bly ft ,  zo  verftyft  en  verhardt ,  om  zo  te 
Ipreeken  ,  die  Spier  ,  welke  dezen  weg  moet 
openen  en  fluiten  ,  en  trekt  zig ,  door  deze  aan¬ 
houdende  ruil: ,  derwyze  te  faamen ,  dat  zy  nader¬ 
hand  ,  niet  alleen  onwillig  is  om  het  ander  gedeel¬ 
te  van  haaren  dienfl  te  verrigten ,  en  zig  te  ontfpan- 
nen ,  om  den  weg  te  openen  voor  de  uitwerpze¬ 
len  ,  maar  zelfs  geen  doortogt  aan  de  winden  gee- 
ven  wil ,  welke  zelfs  uit  de  ligcfte  en  verteerbaar- 
fte  fpyzen  voortkoomen ,  en  wel  des  te  meer  ge¬ 
maakt  worden  ,  naarmaate  de  Maag  meer  ver¬ 
zwakt  is 

De  Darmen  ,  welke  ,  door  hunne  geduurige 
worms-wyze  beweegingen  ,  den  doortogt  dier  las¬ 
tige  dampen  bevorderen  moeiten  ,  krygen  ,  door 
dezelfde  oorzaak,  hun  deel  aan  deze  verflapping 
der  Maag  ,  en  leggen  een  nieuwen^  grond  voor 

eene  tweede  gebrekkige  fpys  ver  teering  en  ver¬ 
meer- 
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meerderde  winden.  Door  dezelfde  oorzaak ,  zeg 
ik,  omdat  zy  namelyk  niet  genoeg  vafte  en  Hevi¬ 
ge  fpyzen  krygen  ,  waar  op  zy  hunne  vermogens 
kunnen  te  werke  Heilen ,  en  dus,  gelyk  alle  fpier- 
agtige  deelen,  flap  en  kragteloos  worden  ,  by  ge¬ 
brek  van  oeffening.  Die  wormswyze  beweeging  ,die 
beurtelingfe  faamentrekking  der  ingewanden  wor¬ 
den  allengs  veel  te  flap ,  dan  dat  zy  de  winden ,  wel¬ 
ke  nu  in  grooter  menigte  gemaakt  worden,  behoor- 
lyk  voortdryven  en  loozen  kunnen. Deze  onttrekken 
zig  die  flauwe  poogingen,  en ,  in  plaats  van  naar 
onderen  voort  te  fchieten ,  zetten  zig  uit  in  de 
ingewanden  ,  en  maaken  ,  door  die  uitzetting  , 
de  wreedHe  pynen ,  of  zy  loopen  ,  zodra  zy  een 
weinig  neergedrukt  zyn ,  door  hunne  foortelyke 
ligtheid,  weêr  naar  boven,  en  hier  door  ontflaat 
dat  gerommel  in  den  buik ,  daar  onze  vlytige  Thee¬ 
drinker  ,  de  Heer  Urbanus  Flatus  ,  zo  deer- 
lyk  over  klaagt.  De  oorzaak  nu  dier  ongemakken 
fchryft  men  gemeenlyk  toe  aan  eene  zwakke  Maag , 
en  om  dezelve  te  gemoet  te  koomen ,  verdubbelt 
men  zynezorg,  om  geene  andere,  dan  flappe  en 
ligt  verteerbaare  fpyzen ,  te  gebruiken ,  en  men 
vermeerdert  dus  de  oorzaak  van  het  kwaad ,  ter- 
wyl  men  ’t  zelve  tragt  voor  te  koomen.  Men  zal 
altoos  bevinden ,  dat  Menfchen ,  die  eene  goede 
fpysverteering  hebben ,  niet  met  enkele  Soupen 
en  ligte  fpyzen  te  vergenoegen  zyn,  en  dat  zy* 
welke  meeflal  zodanige  fpyzen  gebruiken ,  allengs 
geene  andere  verdraagen  kunnen ,  en  zwak ,  zie- 
kelyk  ,  kwynend,  miltzugtig  ,  winderig,  opge- 
blaazen  ,  bleek ,  en  ongelukkig  zyn. 

Maar  dit  is  het  nog  niet  al.  Dewyl  de  Soupen 
zeer  voedzaam  ,  en  ligt  te  verteeren  zyn,  zo 
voeden  zy  haare  Liefhebberen,  naar  evenredig¬ 
heid  hunner  behoefte  en  beweeging,  te  Herk,  en 

kun- 


De  AR  TZ,  ^  * 

kunnen,  door  de  flappe  vermogens  der  Spysver* 
teering,  niet  behoorlyk  met  de  natuur  onzer  Tap¬ 
pen  vereenigd  worden  :dus  vergadert  zig  dit  voed* 
zei  voornaamelyk  in  het  vetvlies,  het  welk  de 
meefte  deelen  onzer  lighaamen  omkleedt.  Terwyl 
het  zelve  zig  nu  daar  in  ophoopt  en  de  vet -rok 
wordt  uitgezet,  terwyl  het  lighaam,  te  zwaar  ge- 
meft ,  allerwegen  groeit  en  zig  glad  en  fraai  ver¬ 
toont  ,  zo  is  men  byzonder  in  zyn  fchik  ,  dat  men 
van  zig  zelven,  gelyk  Horatiüs  van  Albius  Tul - 
Mus ,  zeggen  kan, 

Me  pinguem  &  nitidum,  bene  cutata  cute ,  vifes, 

Quum  ridere  voles ,  Epicuri  de  grege  porcum. 

Maar  deze  overvloedige  voedzaame  Tappen  ver« 
flappen  ondertuflchen  de  vafte  deelen ,  omdat  zy 
dezelve  boven  maaten  uitzetten.  Dus  verzwak¬ 
ken  zy  de  kragten ,  welke  het  voedzel  in  bloed 
veranderen ,  en  tot  wezenlyk  onderhoud  der  vafle 
deelen  bekwaam  maaken  moeten.  Nu  bederven 
onze  vogten  nooit  fchielyker ,  dan  wanneer  wy 
veel  Chyl ,  en  weinig  Bloed  maaken  ,  inzonder¬ 
heid  wanneer  de  eerfte  niet  genoeg  bewerkt  is ,  en 
de  kragten ,  waardoor  wy  ’er  het  laatfte  uit  kry- 
gen  moeten ,  verzwakt  zyn.  Hierom  worden  zul¬ 
ke  vette  fterk  gevoede  Menfchen ,  in  korten  tyd , 
met  kwaade  Tappen  overlaaden ,  het  welk  de  re¬ 
den  is ,  dat  zy  ’er  veelal  zo  bleek ,  geel ,  of'  vaal 
uitzien. 

Men  kan  dit  kwaad ,  ’t  is  waar,  door  veellig- 
haamsbeweeging ,  langen  tyd  voorkoomen  ,  maar 
zelfs  dit  heilzaam  middel  is  onvermogend  ,  om 
die  Tchadelyke  gevolgen  geheel  te  weeren.  De 
reden  is  deze.  Als  men  veel  beweeging  maakt , 
zo  worden  de  deelen, ter  fpysverteering  gefchikt, 
hier  door  wel  verfterkt  %  de  Tappen  beter  bewerkt  . 
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en  de  voeding  zo  wel  als  affcheiding  fterker 
voortgezet,  maar  als  men  onderwylen  fteeds  lig- 
te  en  zeer  voedzaame  fpyzen  gebruikt,  zo  werkt 
men,  met  zyne  levenswyze,  regelregt  tegen  het 
voordeel  der  beweeging  aan ,  en  vernietigt  men 
het  zelve  geheel  en  al ;  ja  het  hulpmiddel  wordt 
eene  nieuwe  oorzaak  van  het  kwaad.  t  Want  naar¬ 
dien  tuen  door  de  meerdere  beweeging  en  betere 
verteering  grooter  eetluft  krygt ,  zo  hoopt  men , 
door  die  ligte  fpyzen,  het  voedfel  evenredig 
meerder  op  ,  naar  maate  men  fterker  beweeging 
maakt ,  en  men  zal  dus  meeftal  zien ;  dat  zodani¬ 
ge  Lieden  zelfs  onder  de  beweeging  vetter  wor¬ 
den. 

Maar  zelden  gebeurt  het ,  dat  onze  Liefhebbers 
het  kwaad  op  deze  wyze  poogen  voor  te  koornen* 
Het  was  gemaklykheid  en  traagheid ,  die  hen  eerffc 
den  eetluft  deedt  verliezen  en  tot  de  ligte  voed¬ 
zaame  fpyzen  overgaan  ,  en  dit  vermeerdert  ^ 
naarmaate  hun  vetvlies  opgevuld  ,  en  hunne  vog- 
ten  bedorven  worden.  Die  fchadelyke  uitwerking 
nu  wordt  op  nieuws  eene  oorzaak  van  grooter 
kwaad.  By  mangel  van  eetluft,  moet  men,  om 
niet  te  verhongeren,  of  te  verzwakken ,  de ligtfte 
en  voedzaamfte  fpyzen  verkiezen,  daar  men  zig, 
in  ft  eerft,  beter  by  bevindt,  dan  by  zwaarder 
eeten ,  en  daar  men  zig  dus  by  houd ,  om  van 
den  arbeid  bevryd  te  blyven.  Hadt  men  zin,  om 
den  verlooren  eetluft  op  de  regte  wyze  te  her- 
ftellen  ,  men  kon  vallen  en  meer  beweeging  maa- 
ken ,  dus  zoude  men  eerlang  een  gezonden  hon¬ 
ger  krygen,  en  niet  noodig  hebben,  door  fou- 
pen ,  eijeren  ,  en  wat  meer  van  dien  aart  is ,  on¬ 
der  fchyn  eener  kortftondige  verfterking ,  zig  we- 
zenlyk  te  verzwakken,  en  zyne  vogten,  door 
overmaat  van  voedzel ,  te  bederven.  Ja  dus  zou- 
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de  men ,  gelyk  andere  gezonde  lieden ,  alle  dié 
liflafjes  zo  weinig  begeeren  als  verdraagen  kun- 
neu ,  omdat  eene  hartige  welgeftelde  Maag  zig 
daar  tegen  verzet. 

Tot  nog  toe  heb  ik  alleen  van  de  oorzaak  der 
'bederving  onzer  vogten,  en  der  ziektens,  daar 
mede  verbonden ,  gefprooken ,  voor  zo  verre  die 
uit  al  te  veel  voedzel,  ’t  welk  de  Soupen  geeven  , 
voortfpruit,  maar  daar  is  in  deze  laffe  levenswyze 
nog  een  ander  kwaad  op  te  merken ,  het  bederf 
namelyk,  ’t  welk  het  vleefch,  uit  eigener  aart, 
ïn  onze  vogten  maakt.  De  Soupen,  gelyk  de 
meefte  dieriyke  fappen,  hellen  van  zelve  over, 
om  eene  loogzoutige  fcherpte  voort  te  brengen  , 
gelyk  ik  my  errinner  dit  voorheen  reeds  aange¬ 
merkt  te  hebben.  Maar  nu  dit  moet  onvermyde- 
lyk  het  gevolg  zyn  in  eene  zwakke  Maag ,  waar¬ 
in  de  Soupen,  inzonderheid  als  dezelve  wat  krag- 
tig  zyn,  lang  blyven  liggen,  en  zelfs,  fchoonzy 
ligt  zyn,  omdat  de  voedende  deelen  met  veel 
warm  water  gebruikt  de  verzelen  der  Maag  voor¬ 
af  zeer  verflappen ,  en  deze  ge  vol  gelyk  het  voed¬ 
zel  niet  behoorlyk  uitwerken ,  en  in  goede  Chyl 
veranderen  kunnen.  Men  werpe  my  niet  tegen r 
3)  dat  de  Soupen  ,  als  zy  al  ontaarden ,  ten  min- 
ften  niet  altoos  tot  rotting  overgaan ,  maardik- 
„  wils  zuur  worden  ,  en  dat  myne  vrees  wegens 
„  de  loogzoutige  fcherpte  derhalven  ongegrond 
„  is.”  Ik  erken,  dat  Soup,  en  zelfs  Vleefch  van 
jonge  dieren,  die  met  enkele  gewaffen  zyn  ge¬ 
voed,  en  nog  te  weinig  beweeging  gehad  hebben, 
dan  dat  hunne  vogten  fterk  omgedreeven ,  vlug , 
en  loogzoutig  geworden  zouden  zyn  ,  deze  over- 
gang  tot  zuur  in  onze  Maag  en  zelfs  daar  buiten 
zomtyds  fchynen  te  ondergaan.  Maar  men  nee- 
me,  metzulke  vergoorde  Soupen,  de  nauwkeu- 
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riffle  proeven ,  zo  wel  op  vafte  als  vlugge  loog¬ 
zouten,  en  men  zal  daarin  nooit  een  eigenlyk 
zuur  ontdekken,  waaruit  het  vermoeden,  dat  de¬ 
zelve,  langzaam  en  kwalyk  verteerd  zynde,  we- 
zenlyk  rotten  ,  en  in  eene  loogzoutige  fcherpte  • 
ontaarden ,  kragtig  beveiligd  wordt. 

Myne  geheele  Soup -dieet  zal  dan  daarop  ult- 
koomen ,  °dat  men  ,  buiten  byzondere  redenen , 
niet  te  veel  Soup  moet  eeten ,  en  dan  nog  dezel¬ 
ve  altoos  met  Groenteüs  kooken ,  om  door  het 
zuur ,  daar  deze  eigenaartig  toe  overhellen  5  het 
Alcali  van  het  Vleefch  te  temperen ,  en  de  fcha- 
delyke  uitwerkzelen  van  beide  voor  te  koomen. 
De  Franfche  Soupen  zyn  van  dien  aart.  Die  Na¬ 
tie  houdt  veel  van  groëntens  en  gewaflen ,  en  doet 
dezelven  rykelyk  in  hunne  Soupen.  Onder  deze 
nu  zyn  ’er  verfcheidene ,  welke,  uit  eigener  aart, 
de  Maag  verfterken ,  en  tevens ,  door  hunne  zuur- 
agtige  lappen ,  het  bederf  wederflaan ,  ’t  welk  an- 
derzins  van  ’t  Vleefch  te  dugten  is.  Maar  hier  toe 
is  ook  nog  een  ander  middel  voor  handen ,  ’t  welk 
dikwils  gebruikt  wordt,  en  by  Soupen  altoos  be¬ 
hoorde  gebruikt  te  worden ,  Citroenen  namelyk , 
en  Limoenfap.  Dat  heeft ,  behalven  het  voordeel 
van  de  rotting  te  wederflaan,  nog  eene  andere 
nuttigheid.  Gelyk  de  Geneesheeren  namelyk  de 
Zuuren  byzonderlyk  gebruiken ,  om  vette  Lieden 
mager  te  doen  worden ,  in  welk  opzigt  de  Azyn 
inzonderheid  vermaard  is,  zo  zyn,  ten  dien  op- 
zigte,  de  zuuragtige  Soupen  ook  dienftig  voor 
onze  liefhebbers,  welke  anderzins  vreezen  moe¬ 
ten  zig  te  fterk  te  meften. 

Dus  is  het  met  gezonde,  volwafle,  en  zulke 
Menfchen  in  het  algemeen  gelegen  ,  welke  enkel 
eeten ,  om  aan  de  behoeftens  der  Natuur  te  vol¬ 
doen,  en  hun  honger  te  ftillen.  Het  zou  dwaas- 
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heid  zyn  dertzulken  de  Soupen  volfirektelyk  te 
verbieden.  Ik  berifp  het  misbruik  alleen,  en  in¬ 
zonderheid  de  werkeloosheid,  waardoor  men,  by 
gebrek  van  een  gezonden  honger ,  tot  Soupen,  eijer- 
geregten,  en  dergelyke  laffe  fpyzen,  vervalt.  Een 
Boer ,  een  Ambagtsman ,  zy  die  ved  loopen  ,  ry~ 
den ,  of  werken ,  zien  zodanige  geregten  net  met 
dezelfde  oogen  aan ,  als  een  Leeuw  op  een  hoen- 
derboutje  kyken  zoude,  öndemiffchen  raade  ik 
den  liefhebberen  van  Soup ,  zo  wel  als  alle  zwak¬ 
ke  geitellen  ,  altoos  zodanig  Vleefch  te  verkie¬ 
zen,  dat  of  van  zuigende  dieren,  als  Kalveren, 
en  Lammeren,  koomt,  of  die  met  koren  gevoed 
worden,  gelyk  als  Hoenderen,  enz.  om  dat  de  Tap¬ 
pen,  welke  jonge  dieren  uit  allerhande  bladeren  , 
wortelen,  ftronken  en  dergelyk  voedzel  haaien, 
niet  zo  wel  bereid ,  en  zo  volkoomen  met  hunne 
eige  fappen  vermengd  en  vereenigd  worden  *  of 
daar  blyven  nog  veele  rauwigheden  over.,  De 
andere  Dieren ,  die  ik  bepaald  heb  ,  geeven  een 
overvloed  van  dunne  Soupen ,  en  als  dezelve  met 
verfferkende  kruiden  ,  zagte  Speceryen  ,  en  Ci- 
troenfap ,  worden  toegemaakt ,  zyn  zy  van  alle  de 
vloeibaare  fpyzen  de  minft  fchadelyke. 

Alle  zwakkelyke  Menfchen  moeten  de  Soupen 
fpaarzaam  gebruiken ,  fchoon  het  zelfs  mögt  voor- 
koomen ,  dat  zy  dezelve  beft  verdraagen  kunnen. 
Even  daarom  ,  omdat  zy  zwak  zyn  ,  kunnen  zy 
niet  wel  zo  veel  beweeging  raaaken,  als  noodig 
is  ,  om  al  het  voedzel ,  ’t  welk  de  Soupen  gee¬ 
ven,  wel  te  verteer  en,  eri  dus  worden  zy  meer 
vet  ’  dan  fterk  ,  ’t  welk  een  zeer  gevaarlyke  toe- 
ftand  is.  Nog  by  zonder  geldt  dit  wegens  kinde¬ 
ren,  om  hunne  ftappe  vaten,  zwakke  fpysvertee- 
rin^  en  weinige  beweeging.  De  ouders  willen 
gaarne  vette  kinderen  hebben,  en  naardien  zy 
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dit  van  brood,  vleefch  en  groentens  minder  wor¬ 
den  ,  geeft  men  hen  Soupen.  Dwaaze  manier  van 
denken !  Het  is  zorgelyk  als  de  kinders  heel  vet 
worden ;  en  men  moet  dit  meer  fragten  voor  te 
koomen  dan  te  bevorderen. 

Maar  hoe  zal  men  met  de  Soupen  byzonderlyk 
by  Zieken  leeven?  Dezen  dringt  men  dezelve  ge¬ 
nie  ml  yk  op  ?  fchoon  zy  geen  trek  tot  eeten ,  en 
byzonderlyk  niet  tot  Vleefch-fpyzen  hebben.  Het 
gebrek  van  eetlud  ondertuflchen  is  in  de  meede 
Ziektens  eene  zo  heilzaame  werking  der  Natuur, 
en  fpruit  uit  dezelfde  oorzaak  voort ,  als  de  trek 
tot  fpyze  by  gezonde  Menfchen,  die  voedzelnoo- 
dig  hebben.  De  menigerhande  onaangenaame 
gewaarwordingen  der  Zieken  ,  de  radeloosheid 
door  te  der  ken  aandrang  in  het  bloed  veroorzaakt, 
gevoelloosheid  by  zommlgen ,  en  gebrek  van  krag¬ 
ten  by  de  meeden ,  waar  door  ook  de  deden  ter 
fpysverteering  dienende  naar  evenredigheid  ly- 
den,  deze,  en  verfcheide  andere  oorzaaken  bren¬ 
gen  dien  verlooren  eetlud  te  weeg,  en  bewyzen 
tevens  de  fchadelykheid  ,  om  zodanige  Lyders 
fpys ,  en  byzonderlyk  Vleefch  -  fpys ,  op  te  drin¬ 
gen.  Elk  begrypt  immers  met  de  geringde  op¬ 
lettendheid,  terdond,  dat  die  fpyzen  in  de  Maag 
blyven  liggen  ,  bederven  „  en  ,  volgens  haaren 
aart,  in  eene  rottende  doffe  overgaan,  waardoor 
de  Lyders  eene ongemaklyke  branding  in  de  Maag, 
cn  oprifpingen  krygen ,  en  hunne  af  keer  van  het 
eeten  nog  grooter  wordt.  Dit  ware  reeds  nadeel 
genoeg,  al  bleef  het  hier  by ;  maar  het  kwaad  wordt 
van  een  erger  natuur ,  als  deze  tot  rotting  over¬ 
hellende,  of  reeds  bedorve  fpyze,  zig  met  de  mas- 
fa  van  het  bloed  vermengende  ,  het  zelve  eene 
doorgaande  gefchiktheid  tot  rotting  geeft.  Wil 
men  derhalven  zieke  Lieden  ?  tegen  hunne  be- 
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geejrte,  iets  in  ?t  lyf  praaten5  men  geeve  hen  dan 
ten  rninftem  dingen  van  een  tegenftrydigen  aart; 
pien  geeve  hen  water,  ’t  welk  hun  bloed  vloei- 
baarer  kan  maaken,  en  zuure  dingen,  die  de  rot¬ 
ting  wederftaan  ,  en  hen  verfriflchen.  Verfris- 
fchen ,  zeg  ik;  want  dit  is  *p  alleen,  wat  vereifcht 
wordt,  en  ’t  is  om  die  reden ,  dat  hunne  trek  meeft 
altoos  daar  toe  overhelt.  Vleefch-nat ,  eijer-fpy- 
zen  en  dergelyken,  koomen  thans  niet  te  pas.  Zy 
hebben  geen,  of  ten  meeften ,  maar  zeer  ligt  voed¬ 
sel  noodig,  en  geen  Menfch  fterft  ooit  van  hon? 
ger,  als  ’t  hem  aan  eetluft  mangelt. 

Wanneer  kooipen  dan  de  Soupen  inzonderheid 
te  pas  ?  In  zulke  gevallen  ,  daar  het  noodig  is  het 
lighaam  fterk  te  voeden,  om  de veriooren kragten 
te  herftellen.  By  zieken,  die,  na  eene  lange  bedr 
legering  ,  weder  bekoomen ,  en  trek  tot  eeten 
krygen.  Der  zulker  lighaam  is ,  door  een  aanhou¬ 
dend  vallen ,  door  menigvuldig  zweeten  ,  purgee- 
gen ,  koortfen  ,  en  andere  oorzaaken  ,  als  uitge¬ 
leerd,  en  hunne  bleek e  gedaante  bewyfl  hun  man¬ 
gel  van  bloed.  Harde  fpyzen  zouden  hunne  thans 
verzwakte  Maagen  bezwaaren ,  ook  kunnen  zy  ’er 
geen  voedzel  genoeg  uithaaien ,  en  wel  gekookte 
Soupen  zyn  voor  hen  derhalven  eene  regt  ge- 
fchikte  fpys.  Men  moet  egter  zelfs  met  deze  Men- 
fchen  wel  aeht  geeven,  om  hunne  Soupen  niet  te 
zwaar  te  maaken ,  nog  hen  dezelve  al  te  dikwils 
te  geeven.  Zy  zouden  ’er  fchielyk  van  groeijen , 
maar  minder  kragten  krygen  ,  dan  wanneer  zy 
pok  andere  vafter  fpyze  tufichen  beiden  gebrui¬ 
ken.  Nog  moet  men  hierby  toezien  ,  om  het 
Vleefehnat  met  groentens  en  zuuren  te  vermen¬ 
gen,  deels  om  de  verteerings-kragten  op  te  wak¬ 
keren,  en  deels  om  het  bederf  in  hunne  zwakke 
Maagen  voor  te  koomen.  Voor  het  Q  herige  begrypt 
-  ‘  '  '  "  ~  "  . ‘  ’  '  '  men 
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men  ligtelyk,  dat  ik  hier  zulke  Ziektens  bedoel, 
welke  met  koorts  vergezeld  gaan ,  en  waarin  de 
gemeene  Man  zegt ,  dat  zy  Ziek  van  harten  zyn. 
Buiten  dit  fpreekt  het  van  zelve  ,  dat  men  in  on- 
gefteldheeden ,  die  uit  zuur  voortkoomen  ,  die 
laatftgemelde  voorzorg  niet  kan  of  moet  gebrui¬ 
ken. 

Nog  is  ’  er  eene  andere  omftandigheid ,  waarin 
goede  Soupen  veel  dienft  kunnen  doen.  Als  na- 
melyk  een  Menfch  door  verlies  van  veel  bloed  is 
uitgeput.  Hier  is  eigenlyk  het  geval ,  waarin  zy 
als  eene  Artzeny  befchouwd  kunnen  worden ,  hier 
kan  men  ’er  de  ledige  vaten  fpoediger ,  dan  met 
eenige  andere  fpyze ,  weder  mede  aanvullen. 
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NEGENENDERTIGSTE  VERTOOG. 

TDoodelyke  uitwerkzelen  van  Kooien- damp  in 
ke floot  en  Vertrekken ,  —  Stooveny  Thee¬ 
ketels  5  Kaar  Jen ,  zyn  de  voornaame 

Oorzaaken  der  Winter  -  Ziektens .  — 
Noodzaakelykheïd  om  zyne  Vertrekken  te 
laaien  doorwaaijen ,  Vr  dfe  Lugt%  door 
middel  van  groot  e  en  lugtige  Vuur  en  3 
wr  ^  houden  in  den  Winter . 

HEt  gaat  met  de  Geneesheeren ,  even  als  met 
de  Zedekundigen.  Zy  fchryven  den  Men- 
fchen  regels  van  gedrag  voor ,  die  het  miffchien 
beter  was ,  dat  zy  niet  kenden ,  omdat  zy  ze  tog 
nooit,  betragten  willen ,  fchoon  zy  overtuigd  zyn, 
dat  zy  ze  nooit  overtreeden  kunnen,  zonder  zig 
zelve  te  benadeelen.  Hoe  waard  hen  hunne  zalig¬ 
heid  en  gezondheid  zy ,  zy  houden  egter  nog  meer 
van  hun  gemak,  welluft,  en  verkeerde  driften. 
En  men  kan  hen  ,  die  dus  willens  en  weetens ,  ja 
met  vermaak  ,  in  hun  bederf  loopen ,  op  denzelf- 
den  voet  befchouwen ,  als  Lieden,  welke  door 
overmaat  van  koude  bevriezen  ;  zy  zyn  luftig  en 
wel  te  vrede ,  zy  vallen  in  een  zoeten  flaap  ,  daar 
zy  niet  weder  uit  verryzen.  Dit  zy  egter  zo  het 
wil.  Ik  moet  myn  pligt als  Geneesheer  betragten: 
willen  myne Lezers  hunne  harten  voor  myne  waar- 
fchouwingen  moedwillig  fluiten  ,  zo  zal  ik  ten 
minften  vry  zyn  van  ’t  kwaad ,  dat  zy  zig  zelven 
berokkend  hebben. 

IJc  moet  al  wederom  oyer  de  befloote  vertrek¬ 
ken  5 
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ken  ,  maar  byzonderlyk  den  fehadelyken  damp 
der  kooien  in  dezelve  fpreeken.  Geen  misbruik 
is  gewiffelyk  algemeener  by  groot  en  klein.  Men 
mag  voor*  of  na  middags,  en  in  zommige  plaatfen 
vroeg  of  laat  by  de  Menfchen  koomen ,  men  treft 
’er  altoos  een  Theeketel  op  een  komfoor  met  koo¬ 
ien  aan.  Buiten  dat  warmt  Mevrouw  of  Juffrouw 
zig  den  geheel  en  dag ,  myn  Heer  en  de  Dienfl* 
maagden  een  groot  gedeelte  van  den  dag,  over 
den  heilzaamen  damp  van  turf  kooien,  en,  niet 
vergenoegd  hunne  vertrekken  met  die  liefelyke 
uitwaaffemingen  ter  deeg  te  vervullen  ,  zetten 
zy  hunne  flooven  derwyze  onder  zig  ,  dat  zy 
dezelve  onmiddelyk  inademen  ,  opdat  ’er  van 
dien  balzem  des  levens  niets  verboren  ga  ,  of  de¬ 
zelve  heeft  cerfl  zyne  uitwerkinge  in  hun  gefiel 
voortgebragt.  Hier  koomt  zomtyds  de  rook  by 
van  een  klein  turfvuurtje  9  dat  geen  aandrang 
heeft,  omfrifchdoor  te  branden  ;  of  de  flank  van 
een  fchoorfleen  ,  waar  onder  men  ,  om  brand  te  be- 
fpaaren  ,  over  dag  geen  vuur  aanlegt,  terwylmen, 
om  de  zuinigheid  op  het  geen ,  waaromtrent  men 
minfl  zuinig  behoorde  te  zyn  ,  wel  te  betragten  , 
en  die  zuivere  en  heiizaarne  warmte ,  waarmede 
de  Theeketel ,  Stooven,  en  een  fmeulend  vuur  * 
tje  de  dampige  kamer  vervuld  hebben  ,  niet  te  ver¬ 
liezen  ,  deuren  en  venflers  met  zelfkanten  digt 
fpykert,  en,  om  de  verkleumdheid  ,  welke  men, 
na  zulk  eene  huivering  van  den  ganfchen  dag,  in 
een  koud  bed  lyden  zoude,  voor  te  koomen,  het 
zelve  met  het  overfchot  der  vuurteflen,  en  dus 
al  wederom  met  kooien  verwarmt^  Zie  daar  het 
fpel  in  order,  zie  daar  alles,  wat  ik  kan  begry- 
pen,  dat  men  met  moogelykheid  zou  kunnen 'aan¬ 
wenden,  om  zyne  gezondheid  te  bederven. 

Nog  eens.  Ik  weet  vooraf,  dat  men  myn  en 
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raad  ,  zelfs  fchoon  men  dien  goedkeurt ,  zal  ver- 
waarioozen;  maar  ik  wil  des  niettegenftaande zeg¬ 
gen,  wat  men  behoorde  te  doen,  om  myn  ge¬ 
moed  te  bevryè'n. 

Waarom vraag  ik  nogmaals,  is  men  juift  al¬ 
leen  zuinig  in  dat  geen ,  waarin  men  het  minft  be¬ 
hoorde  te  zyn  ?  Waarom  zoekt  men  in  dien  tyd 
van  ’t  jaar,  als  de  lugt  inzonderheid  nat  en  dam¬ 
pig  is ,  zyne  vertrekken  niet ,  door  middel  van 
goede  Vuuren,  te  droogen  ,  te  verfriffchen ,  en 
de  lagt  5  die  men  inademt  ,  tevens  zuiverer  en 
veerkragtiger  te  maaken  ?  Is  zo  veele  vogtigheid , 
welke  van  zelven  reeds  in  onzen  dampkring  huis- 
veft ,  niet  genoeg  om  onze  vezelen  te  verflappen  ? 
Moeten  wy  dit  kwaad  nog  door  deallerfchadelyk- 
fte  uitwaaffemingen  vermeerderen?  Moeten  wy, 
uit  eene  dwaaze  fpaarzaamheid ,  vergif  inademen  , 
om  ons  te  verwarmen  ?  En  ware  het  niet  onein¬ 
dig  beter  koude  te  lyden,  dan  zig  zelven  lang¬ 
zaam  te  dooden,  dat  is  te  zeggen,  zig  allerlei 
ongemakken  op  den  hals  te  haaien ,  die  ons  leven 
verkorten  ? 

Maar  hoe  zal  men  het  dan  met  de  koude  in 
den  winter  maaken  ?  Op  deze  wyze.  Men  legge 
groote  vuuren  aan ,  die  lugtig  opbrandende,  te¬ 
vens  eene  gedu urige  vorfche  lugt  in  het  vertrek 
brengen ,  dezelve  drooger  en  veerkragtiger  maa¬ 
ken  ,  onze  uitwaaflemingen  naar  zig  trekken  en 
wegvoeren ,  en  de  kamer  derwyze  verwarmen  , 
dat  wy  al  dien  toeftel  van  ftooven  of  geheel ,  of 
ten  grooten  deele  miffen  kunnen.  Men  laate  zy¬ 
ne  kamer  ten  minden  eens  of  tweemaal  daags  door- 
waaijen.  Men  houde  ’er  de  Theeketels  niet  lan¬ 
ger  in ,  dan  noodig  is ;  en  zo  men  van  het  vuur 
geene  genoegzaame  warmte  aan  de  voeten  krygen 
kan ,  zo  kan  men  dit ,  door  middel  van  ftooven 

met 


of  GENEESHEER.  (38).  283 

met  zand  ,  vuur  -  fteenen  ,  waterfleflen  ,  of  iets 
van  dien  aart,  heet  gemaakt,  buiten  Turf-koolen, 
ligtelyk  verhelpen.  Men  warme  zyn  bedden  ins- 
gelyks  met  vuur-fleenen  of  waterfleflen ,  en  be* 
Ipaare  zig  ten  minflen  in  die  kleine  befloote  ruirn- 
tens ,  die  men  buiten  dat  reeds  genoeg  met  zyne 
eige  uit waaflemingen  vervult,  die  allerfefiadelyk- 
fte  dampen.  Men  houde  zyne  flaap  ver  trekken 
en  bedfteeden  voor  alle  dingen  zuiver,  en  men 
fpaare  zelfs  het  ligt  van  lamp  of  ongelkaarfen  zo 
veel  moogelyk  in  dezelve.  Zie  daar  verfcheide 
kleinlgheeden ,  welke,  voor  eene  geringe  onkos¬ 
te  ,  onze  gezondheid  bevorderen ,  en  ons  leeven 
aangenaamer  maaken  zouden.  Maar  achj  men 
heeft  alles  voor  zyne  dartele  tong  en  prägt ,  niets 
voor  zyne  wezenlyke  gezondheid  over,  en  de¬ 
zelfde  oplettendheeden  zouden  als  zeer  gemaklyk 
te  betragten  worden  aangemerkt ,  zo  zy  de  keu¬ 
ken  ,  en  eene  lekkere  tafel  betroffen ,  daar  men  ze 
nu  ,  omdat  'er  ons  hoogfl:  belang  mede  verbonden 
is  ,  zal  goedkeuren  en  verwaarloozen. 

^  Om  evenwel  myne  Lezers  te  overtuigen ,  dat 
dit  alles  van  meer  belang  is  ,  dan  hetfcfiynt ,  en 
dat  zy  zig  inzonderheid  voor  koolen-damp  te  wag¬ 
ten  hebben  ,  zal  ik  hen  eerft  verzoeken  ,  om  eens 
een  vuurteft  met  eene  welgeglomme  turfkool  in 
eene  heldere  zonnefchyn  neer  te  zetten,  en  de 

verbaazendemeenigte  dampen  gade  te  flaan,  welke 

zy  als  dan  voor  hunne  oogen  zullen  zien ,  dat  uit 
dezelve  opklimmen.  Zy  zullen  zig  dan  minder 
verwonderen  over  de  kwaade  lugt,  welke  zy  ’er 
zo  dikwils ,  in  hunne  vertrekken ,  van  befpeuren , 
en  over  de  fchadelyke  uitwerkzelen ,  die  dezelve 
voortbrengen.  Nahen  dit  verzogt  te  hebben, 
zal  ik  hen  eenige  voorbeelden  verhaalen  van  het 
nadeel,  dat  kooien  in  befloote  vertrekken  kunnen 
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doen,  welke,  fehoon  ik  verzekerd  ben ,  datmyne 
meefte  Lezers  dezelve  met  verfcheide  andere,  die 
hun  bekend  zyn,  zullen  kunnen  aanvullen,  ik  my 
egter  vleije,  dat  min  of  mem  uitwerking  op  hun 
verhand  zullen  doen,  om  die  fchadelyke  gewoon- 
tens  allengskens  af  te  fchaffen.  Het  gaat  met  de 
werking  van  zommige  bewyzen  op  onzen  geeft, 
even  als  met  die  der  waterdroppels  op  een  fteen , 
zy  verteeren  denzelven  niet  dan  allengskens ,  en 
door  menigmaalen  te  vallen ;  en  even  weinig  kan 
men  hoopen  om  de  overtuiging  van  onze  dwaas¬ 
heid  fchielyk  uit  te  werken  •  het  verbeteren  onzer 
verkeerdheeden  moet  alleen  van  dik  wils  herhaal¬ 
de  ,  en  verfeheidenlyk  aangedro nge,  bewysrede- 
lien  voortkoomen. 

Men  heeft  veele  duizenden  voorbeelden  van  de 
fchadelykheid  der  koolen-dampen.  Dezelve  zyn 
ook  altoos,  en  zonder  uitzondering,  nadeelig,  het 
eene  foort  egter  nog  meer  dan  het  ander.  En  om  met 
de  ergfte  te  beginnen  ,  moet  ik  myne  Lezers  erinne¬ 
ren  ,  dat  koolendampen  van  zwavelagdge  hinken¬ 
de  turf,  die  eene  blauwe  vlam  geeven ,  in  een 
klein  beflooten  vertrek ,  zulk  een  heevig  en  fterk 
vergif  zyn,  dat  het  de  Menfchen  o£>  de  plaats 
doodt.  Dus  ging  het  voormaals  in  het  bekende 
geval  der  Studenten  te  Jena  ,  welke  men  des 
morgens,  door  deze  oorzaak  ,  of  Dood  of  Zieltoo- 
gende  vondt.  Dit  gevaar  is  des  te  meer  te  vree- 
zen,  omdat  de  kooien -damp  de  Menfchen  eeni- 
germaate  op  de  zelfde  wyze  doodt,  als  de  vorft ; 
zy  fterven  namelyk  of  verflikken  al  flaapende. 
Eerft  worden  hunne  zinnen  bedwelmd,  zy  wor¬ 
den  ylhoofdig ,  en  raaken  hun  befef  en  geheugen 
kwyt,  als  dronke  lieden;  dan  wordt  het  hoofd 
hen  zwaar,  zy  zakken  voor  over  neer,  zy  vallen 
in  een  bedwelmenden  flaap,  daar  zy  nooit  weder 
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uit  ontwaaken ,  of  daar  men  ten  minften  de  aller- 
uiterfte  moeite  heeft  van  hen  weder  uit  te  doen 
herkoomen.  Te  Grenoble  hadt  eene  Dienft- 
jnaagd  een  pan  met  gloeijende  kooien  in  haar 
ilaapkamer  gezet  ,  naardien  zy  zeer  koud  was  , 
toen  zy  naar  bed  ging,  en  geen  tyd  of  zin  hadt, 
om  zig  vooraf  te  warmen.  Des  anderendaags 
vondt  men  Haar ,  naar  alle  uiterlyke  tekenen  , 
dood.  Men  begroef  haar  ,  na  weinige  dagen  , 
maar  kort  daarop  een  gezugt  en  gekerm  daar 
omftreeks  ho  oren  de ,  begaf  men  zig  weder  naar  haar 
graf,  daar  men  uit  eenige  blyken  kon  opmaaken , 
dat  zy  moeite  gedaan  hadt,  om  uit  te  koomen , 
fchoon  men  ’er  toen  geene  tekens  van  leeven  in 
befpeurde.  Men  nam  haar  egter  op,  en  bragt 
haar  naar  huis ,  en  by  het  vuur.  Zy  deedt  de 
oogen  weder  open  ,  men  goot  haar  geeftryke  wa¬ 
ters  in  den  mond ,  en  zy  zugtte.  Men  lei  haar 
te  bed ,  zy  opende  nogmaals  de  oogen  ,  zy  ver¬ 
draaide  ze  zelfs,  loosde  weder  eenige  zugten  en 
ftierf. 

Als  ’er  tydige  hulp  bykoomt ,  zo  zyn  zulke  Men- 
fchen  zomtyds  nog  te  redden  ;  gelyk  uit  het  vol¬ 
gende  voorbeeld  opgemaakt  kan  worden.  Zeker 
Stalknegt  te  Mans  lag  onpaffelyk  in  een  kamer 
zonder  fchoorfteen  ,  en  waar  in  de  Heel  meefter 
V iuiERs,  die  hem  Aderlaaten  zoude ,  een  pan 
met  glimmende  kooien  vondt  ftaan  ß  welke  het 
vertrekje  zo  benauwd  maakten,  dat  gemelde  Heel¬ 
meefter  daar  van  zelve  in  onmagtviel.  Hy  deedt 
’er,  zodra  hy  weder  bekoomen  was,  de  kooien 
ukneemen,  maar  de  Patiënt,  met  zyne  gewaan¬ 
de  voorzorg  fpottende  ,  ftondt,  na  zyn  vertrek 
op,  vulde  de  pan  op  nieuws  met  kooien,  en 
bragt  ze  in  zyn  vertrekje ,  daar  hy  zig  weder  te 
bed  begaf,  Na  verloop  van  een  uur  drie  of  vier, 
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vondt  men  hem  voor  dood  liggen  met  alle  de  te-* 
kens  eener  beroerte.  Men  opende  hem  tweemaal 
een  ader  ,  men  kopte  hem  ,  men  opende  de  ftrot- 
ader ,  alles  zonder  dat  men  eenige  beweeging  be- 
fpeurde.  Men  zette  hem  fpaanfche  vliegen,  men 
gaf  hem  braakmiddelen ,  en  klyileerde  hem ;  een 
paar  uuren  daarna  opende  men  hem  ten  derden- 
maale  een  ader ,  en  hy  kwam  door  alle  deze  mid¬ 
delen  volkomen  weder  te  regt. 

Men  moet  Menfchen,  welke  door  kooldampen 
gedikt  zyn  ,  zekerlyk  niet  zo  haaft  opgeeven  , 
en  voor  dood  begraaven,  als  doorgaans  gefchiedt , 
zelfs  fchoon  men  ’er  geen  de  minde  pols  of  blyk 
van  ademhaaling  aan  befpeuren  kan.  Men  kan 
dit  uit  de  thans  bygebragte  voorbeelden  reeds  op* 
maaken  ,  waarby  ik  egter  verkieze  nog  twee  an¬ 
dere  te  voegen ,  welke  tevens  de  wyze,  hoe  zo¬ 
danige  Patiënten  te  behandelen ,  nader  aantoonen 
zullen. 

Myn  eerde  voorbeeld  ontleen  ik  uit  de  Edim - 
burgfche  Gedenkfchriften.  Daar  was  te  Alloa  een 
koolberg  ,  die  zeer  diep  uitgegraven  was ,  van 
binnen  in  brand  geraakt ,  terwyl  ’er  de  koolgraa- 
vers  uit  waren.  Als  ’er  deze,  op  hun  gewoonen 
tyd,  weder  ingaan  zouden,  kwamen  zy  fchielyk 
weder  te  rug,  hygende  naar  hun  adem,  en  byna 
fpraakeloos  ,•  een  hunner  makkers  bleef  zelfs  ver¬ 
dikt  onder  weg  liggen.  Als  de  te  rug  gekoomenen 
dit  bekend  maakten  ,  hadden  egter  twee  derke 
kareks  moeds  genoeg  ,  om  zig  derwaards  te  be- 
geeven ,  en  den  verongelukten  te  haaien.  Deeze 
hadt  de  oogen  en  den  mond  open ,  hy  was  koud , 
zonder  adem ,  zonder  beweeging  ,  zonder  pols* 
De  Heelmeefter  blies  hem  met  zyn  mond  lugt  in 
de  longen,  en  als  hier  door  de  bord  opzettede, 
voelde  hy  op  eenmaal  zes  of  zeven  fchielyk  op  el- 

*  kan- 
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kander  volgende  flagen  van  het  hart;  de  borft 
.  voer  voort  zig  gelyk  een  blaasbalg,  dog  zonder 
zuiging ,  op  en  neder  te  beweegen ,  en  kort  hier¬ 
op  voelde  men  ook  den  flag  der  Pols.  Men  open¬ 
de  hem  toen  een  ader  aan  den  arm,  waaruit  het 
bloed  eerft  met  een  klein  ftraaltje  iprong,  maar 
naderhand ,  een  vierendeel  uur  lang ,  flegts  drops- 
gewyze  vloeide,  waarna  het  eindelyk  begon  vrye- 
lyk  te  loopen.  Ter  zelfder  tyd  liet  men  hem  heen 
en  weder  beweegen ,  fchudden ,  en  vry ven  ,  om 
het  bloed  verder  in  beweeging  te  brengen.  Het 
aangezigt  en  de  flaapen  des  hoofds  wierden  met 
water  gewaden ,  en  onder  de  neusgaten  en  op 
de  lippen  vlug  zout  geftreeken.  Dezen  geheelen 
tyd  bleeven  oogen  en  mond  open.,  In  een  uur 
eindelyk  begon  hy  te  geeuwen,  en  handen  en 
voeten  te  beweegen.  Men  goot  hem  water ,  met 
eenige  druppels  van  een  vluggen  geeft  vermengd, 
in  den  mond  ,  het  welk  hy  doorflikte.  Als  hy 
nog  een  uur  op  een  leunftoel  gezeeten  hadt,  want 
tot  dus  verre  hadt  hy  onder  den  blooten  hemel  op 
zyn  rug  geleegen,  zo  kwam  hy  weder  tot  zig  zel- 
ven ,  en  begon  eerft  te  wenken ,  maar  wift  niets 
van  ’t  geene  gebeurd  was  van  het  oogenblik  af 
dat  hy  aan  den  ingang  was  neêrgevallen.  Na  ver¬ 
loop  van  vier  uuren  ging  hy  naar  huis,  en  vier 
dagen  daar  na  aan  zyn  werk. 

Het  ander  geval  verhaalt  Pareus  met  de  vol¬ 
gende  omftandigheeden.  Twee  Bedienden  waren 
door  den  damp  van  kooien  ,  diezyin  een  groote 
vuurteft  onder  de  tafel  hadden  ftaan,  bedwelmd 
geworden.  Men  hieldt  hen  voor  dood.  Hun 
aangezigt  was  geheel  bleek,  hun  ganfche  lighaam 
koud  ,  en  zonder  eenig  gevoel  of  beweeging , 
daar  was  zelfs  geen  pols  te  ontdekken.  Zy  hiel! 
den  de  tanden  vaft  op  malkander  geflooten ,  wel¬ 
ke 
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ke  men  openbrak ,  om  hen  overgehaalden  wy n- 
geefl,  met  Tlnriaak  en  Aloë'  vermengd,  in  te  gie¬ 
ten.  Hier  op  begonden  zy  zig  te  beweegen  , 
en  veel  taaije  llyrn  door  neus  en  mond  te  loozen. 
Hunne  borfl  begon  te  rogchelen ,  en  men  gaf  hen 
een  braakmiddel  met  veel  honigazyn,  terwyl  men 
hen  tevens  op  den  rug  klopte,-  om  de  werking  te 
bevorderen.  Zy  gaven  veel  geel  flym  en  fchui- 
fnend  bloed  op.  Men  blies  hen  met  een  ganze- 
pen  het  poeder  van  Euphorbium  in  de  neus ,  waar 
van  zy  weder  veel  ßym  uitniesden ,  het  welk  nog 
vermeerderde ,  als  men  hen  met  een  veder  eenige 
druppels  kruis-en-munt  oly  in  de  keel  en  tegen 
het  verhemelte  ftreek.  Men  liet  hen  armen,  ge- 
wrigten ,  beenen ,  en  de  rug  -  graat  vry  ven  ,  en 
fterke  klyfteeren  zetten  ,  die  zeer  wel  werkten. 
Hier  op  begonden  zy  weder  te  fpreeken ,  en  zig 
te  herftellen ,  tot  dat  men  ze,  door  verkwikkende 
cn  hartfterkende  geneesmiddelen,  cindelyk geheel 
weder  te  regt  bragt. 

Men  ziet  uit  deze  berigten,  dat,  totdeherftel- 
ling  van  zodanige  geflikte  Menfchen ,  de  eerfle 
zaak  zy ,  die  men  by  der  hand  moet  noemen ,  om 
hen  eene  zuivere  friflche  lugt  te  bezorgen,  hen 
eene  ader  te  openen  ,  byzonder  de  ftrotader,  hen 
te  fchudden  ,  te  vry  ven  ,  te  waflen  en  te  baden, 
en  hen  lugt  in  de  longen,  en  tevens  door  middel 
van  een  klyfteerfpuit  in  de  darmen  te  blaazen.  Als 
dit  gedaan  is,  tragt  men  hen  een  braakmiddel  in 
tekrygen,  ’twelk  uit  Oxymel ,  of  Honig-azyn  en 
water  beflaan  kan,  dat  men  heet  op  hazel-of 
mierik  -  wortel  gieten  en  daar  mede  fterk  door¬ 
trekken  kan.  Ter  zelfder  tyd  moet  men  met  den 
vinger,  of  met  de  veder  van  een  pen,  met  oly 
beflreeken  ,  in  de  keel  prikkelen  om  de  braaking 
te  bevorderen ,  terwyl  men  door  fterke  klifleeren 
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de  darmen  poogt  te  ontladen.  Alle  middelen  , 
die  de  Natuur  door  hunne  prikkeling  en  verwar¬ 
ming  weder  opwekken  ,  koomen  hier  te  pas ,  waar 
toe  het  poeder  van  Euphorbium  byzonder  dieiidig 
is,  t  welk  eene  derke  niezing  verwekt.  De  vlug¬ 
ge  zouten  werken  op  dezelfde  wyze,  en  als  ein- 
ddyk  het  leven  weder  gebragt  is,  voltooijen  de 
hartderkende  middelen  het  overige. 

Tot  dus  verre  heb  ik  flegts  de  dimde  werkin¬ 
gen  der  koolendampen  befchreeven,  welke  des  te 
meer  te  vreezen  zyn,  hoe  minder  de  kooien  uit¬ 
gebrand,  hoe  grooter  dezelver  meenigte  ,  hoe 
kleiner  en  geflootener  de  vertrekken  zyn,  hoelaa- 
ger  de  plaats  is  daar  zy  daan  ,  en  hoe  korter  de 
dampen  zelve  onder  het  gezigt ,  de  neus  en  de 
mond  koomen.  Nu,  kan  men  ligtelyk  van  het- 
meerdere  tot  het  mindere  bed. uiten.  Een  faam- 

geperft  vergif,  't  welk  ,  als  het  met  al  zyne  kragt 
werkt,  het  vermogen  heeft  van  te  bedwelmen, 
beroertens  te  veroorzaaken,  de  zinnen  te  verdoo- 
ven ,  te  verdikken ,  en  een  duiptrekkende  dood 
voort  te  brengen ,  zal ,  wanneer  het  in  een  veel 
minder  maate  werkt ,  eene  zwaarte  des  hoofds ,  eene 
drukkende  hoofd -pyn  ,  draaijingen  ,  walging  , 
flauwtens ,  en  braaken  veroorzaaken ,  zal  menig¬ 
vuldige  vertooningen  van  vonken  en  beweegin- 
gen  voor  de  oogen ,  een  fuiiTchen  en  ruiflchen 
der  ooren  ,  eene  zwaarte  in  alle  de  leden  ,  eene 
benauwde  ademhaaling  ,  hitte  in  ’t  bloed  ,  en  me¬ 
nigvuldige  fpanningen  en  kramptrekkingen  doen 
voortkoomen  ,  welke  alle  wezenlyk  die  toeval¬ 
len  zyn  ,  daar  de  meede  lieden  by  ons  in  den 
winter  overklaagen,  en  welke  inzonderheid  van 
die  geenen  ondervonden  worden,  die  den  koo-en- 
damp  onder  zig  zetten,  en  'er  zig  dus  onmidde- 
lyk  over  Avarmen.  Want  de  dooven  der  Vrou- 
/.  Deels ,  1L  Stuk ,  T  wen3 
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wen ,  daar  ik  thans  byzonderlyk  het  oog  op  heb- 
be,  zyn  op  eene  dubbele  wyze  nadeelig,  niet  al¬ 
leen  namelyk  ,  dat  zy  de  vertrekken  met  die  ver- 
doovende,  bedwelmende  en  giftige  dampen ,  die 
van  de  kooien  opftygen  ,  vervullen ,  en  dus  een 
wezenlyk  vergif  verïtrekken  voor  allen,  diezig  in 
dezelve  bevinden,  maar  ook  byzonderlyk  in  dit 
opzigt ,  dat  zy  het  onderiyf  verwarmen  en  zelfs 
ftooven ,  terwyl  al  het  overige  des  lighaams  even 
zeer  voor  de  koude  lugt  is  blootgeileld  ,  en  in¬ 
derdaad  ook  genoegzaam  even  koud  blyft.  Hier 
door  nu  worden  de  vogten  van  de  buitenfte  dee- 
len  te  rug  gevoerd,  de  onzigtbaare  doorwaaffe- 
ming  belemmerd,  de  vloeiftoffen  naar  onderen  ge¬ 
leid,  alwaar  de  vaten ,  door  de  ftoovende  warmte, 
meer  zyn  uitgezet ,  en  daar  de  fpieren  en  zenu¬ 
wen  door  een  vergiftigen  damp  geprikkeld,  te¬ 
vens  tot  kramp-  of  ituip  -  trekkingen  gefchikt ,  en 
alle  vafte  deelen  derwyze  verflapt  worden,  dat 
hier  niet  anders  dan  die  rif!  van  Vrouwen-ziek- 
tens  uit  kan  geboren  worden,  welk  deze  fexe* 
voornaamelyk  des  winters ,  ongelukkig  onder- 
fcheidt.  De  bleeke  kleur  onzer  Dames  ,  de  zeer 
moeijelykeheimelyke  omftandigheeden ,  welke  ’er 
dikwils  de  oorzaak  van  zyn ,  dé  fchielyke  veran¬ 
dering  van  humeur ,  die  ik  liever  met  den  fran- 
fchen  naam  van  Vapeurs  benoemen ,  als  met  dat 
lompe  nederduitfehe woord.  Grillen ,  wil  uitdruk¬ 
ken  ,  gebrek,  van  eetluft,  geduurige  hoofdpyn  , 
de  zogenaamde  ligt  -  hoofdigheid  ,  dit  alles  zyn 
gevolgen  der  vuurftooven  onder  de  rokken  der 
Dames. 

De  Winter -dieet  is  inderdaad  ,  byzonderlyk 
ten  opzigt  der  lugt,  een  zaak,  die  zeer  veel  op¬ 
lettendheid  verdient.  Zonder  vuur  kunnen  wy  het 
niet  houden,  de  lugt,  die  van  zelve  reeds  dam¬ 
pig 
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pig  is  j  wordt  door  onze  flappe  manier  van  floo- 
ken ,  inzonderheid  te  Amflerdam ,  nog  meer  bedor¬ 
ven  ,  onze  vertrekken  ,  die  wy  zorgvuldig  digt 
houden ,  om  de  fchadelyke  warmte ,  die  wy  ’er 
met  onze  fmeulende  vuurtjes  en  ftooven  ingebragü 
hebben,  zuinig  te  bewaaren  ,  worden  inderdaad 
ftinkpoelen ,  daar  wy  niet  in  noch  buiten  leeven 
kunnen.  Wat  nu  aan  te  vangen  in  dezen  ftaac 
van  zaaken?  Ik  durf  myn  vorigen  raad  niet  her- 
haaien,  noch  van  grootere  en  inzonderheid  van 
houtvuuren  fpreeken ;  de  blanke  plaaten  mogten 
vuil  worden  ,  en  ’t  is  my  onmoogelyk  die  alle 
fchoon  te  houden.  Dit  legt  my  op  het  hart,  en 
dit  zal  ik  ’er  derhalven  alleenlyk  byvoegen,*  ge¬ 
lukkig  Hy,  die  eene  Vrouw  heeft,  welke  haare 
eige  gezondheid  ,  en  die  van  haar  Man  en  Kinde¬ 
ren,  liever  heeft,  dan  een  glad  gefleepte  haard- 
fteede.  Na  deze  uitboezeming  moet  ik  met  myne 
aanmerkingen  voortvaaren. 

Men  heeft  reeds  gezien,  dat  wy  delugt,  in  om 
ze  woon-  en  flaap-vertrekken ,  geduurende  den 
Winter  byzonderlyk  zuiver  moeten  houden ,  en 
dat  de  Stooven ,  Theeketels ,  enz.  die  op  eene  al- 
leryffelykfte  wyze  bederven ;  hier  koomen  onze 
eige  uitwaaflemingen ,  en  die  van  onze  fpyzen 
en  dranken ,  maar  hier  koomt ,  boven  dit  alles ,  nog 
een  ander  artykel  by.  De  lange  avonden  vorde¬ 
ren,  dat  men  veel  ligt  brandt,  en  zelfs  deze 
damp  van  het  ligt  brengt  niet  weinig  toe  tot 
de  ongemakken  in  het  hoofd ,  daar  zwakke  Lie¬ 
den  des  winters  zo  veel  mede  gekweld  zyn.  Ja 
Schenk  zegt  met  ronde  woorden,  dat  hy  Lie¬ 
den  gekend  heeft,  welke  daarvan  eene  beroerte 
gekreegen  hebben,  en  geflikt  zyn.  Alle  vette 
Hoffen.,  als  Wafch,  Oly,  Ongel,  enz.  brengen 
deze  uitwerkingen  voort;  fchoon  het  evenwel ze- 
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ker  is ,  dat  het  eene  foort  meer  nadeel  doet  dan 
het  ander,  en  zelfs  onder  het  zelfde  foort  is  de 
eeneflof  minder,  de  andere  meer,  fchadelyk.  Dus 
is,  by  voorbeeld  de  Boomoly  zo  nadeelig  niet  als 
de  Raap'oly,  en  deze  wederom  minder  dan  de 
Vifch-traan.  Ongel  van  gezonde  beeilen  brengt 
zulke  nadeelige  uitwerkingen  niet  voort  ,  als  van 
anderen,  die  aan  eene  ziekte  geflorven  zyn ,  en 
dit  laatfte  is  des  te  gevaarlyker  ,  naarmaate  die 
ziekte  kwaadaartiger  ge  weeft  is..  Dit  was  de  re¬ 
den  ,  waarom  in  den  jaare  1711,  toen  de  voor¬ 
gaande  Veepeft  zig  in  Italië  openbaarde,  volgens 
het  berigt  van  Lancisius,  een  algemeen  verbod 
van  meeft  alle  Vorften  in  dat  gedeelte  van  Euro¬ 
pa  wierdt  afgekondigd ,  om  van  die  beeilen  ,  wel¬ 
ke  aan~ Be  ziekte  geilorven  waren,  niet  het  ge-* 
ringile  tot  eenig  gebruik  des  levens  te  bezigen  , 
maar  dezelve  integendeel  in  hun  geheel  zeer  diep 
onder  de  aarde  te  bedelven. 

Uit  alle  deze  waarneemingen  nu  kan  men  op- 
maaken,  hoe  bondig  de  tegenwerpingen  zyn, 
welke  men  den  Gëneesheeren  maakt ,  als  zy  daar 
op  aandringen ,  om  de  lugt  in  hunne  woon-  of 
ilaap  -  vertrekken  met  geen  kooien  -  damp  te  be¬ 
derven.  ,,  Wy  neemen,  zegt  men,  geene  andere 
,,  dan  uitgebrande  kooien.  ”  Die  voorzorg  is  goed, 
maar  kan  niet  beletten ,  dat  zelfs  deze  kooien  niet 
een  walm  in  het  vertrek  maaken ,  die  voor  aam- 
borilige  lieden  bynaar  onverdraagelyk  is,-  en  wel¬ 
ken  zelfs  de  gezondile  menfchen ,  zodra  zy  in  de 
vertrekken  koomen,  kunnen  zien,  ruiken,  en 
in  de  inademing  voelen.  Als  men  nu  hier  by  be¬ 
denkt ,  hoe  dikwils  ’erook  rookende,.  of  halfge- 
glömme  doofkoolen  in  de  vuur -teilen  gedaan 
worden ,  hoe  zeer  de  vertrekken  reeds  door  onze 
eige  uitwaaffemingen,  door  die  van  onze  fpyzen  , 
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dranken,  kaarfen,  enz.  vervuld  zyn,  zo  moet  men 
gewiffelyk  wel  weinig  zorg  voor  zyne  gezondheid 
hebben ,  om  dit  kwaad ,  nog  buiten  noodzaake- 
lykheid,  te  vermeerderen.  Indien  men  glazen 
konde  hebben,  gelyk  de'  weerglazen,  welke  de 
meenigte  en  den  trap  der  fchadelykheid  van  alle 
die  uitwaaflemingen  in  onze  kamers  aanwezen , 
zo  zoude  men  zig  verwonderen  ,  hoe  veel  zulk  eene 
fchynbaare  kleinigheid  ten  nadeele  onzer  gezond¬ 
heid  doen  kan.  Maar  terwyl  wy  dezelve  nu  niet  heb¬ 
ben  ,  moeten  w’ons  behelpen  met  het  teder  gevoel 
van  zulke  menfchen,  welke,  ’t  zy  uit  hoofde  van 
hun  aandoenlyk  geftel,  of,  omdat  zy  gewoon 
zyn  in  eene  zuiverer  lugt  te  leeven,  byzonder  vat¬ 
baar  voor  deze  aandoeningen  zyn  ,  en  hierom  aan- 
ftonds  van  benauwdheid  klaagen  ,  als  zy  in  zulke 
vertrekken  koomen.  Een  aandoenlyke  neus  kan 
eene  enkele  uitgebrande  Turf-kool,  die  voor  het 
opfteeken  der  tabaks-pypen  op  tafel  Haat  y  rie¬ 
ken,  zodra  hy  in  het  vertrek  koomt,  en  eene 
Theeketel ,  die  op  kooien  Haat  te  kooken ,  kan 
een  geheel  gezel fchap  kortademig,  en  ligthoofdig 
maaken  ,  kan  hetzelve  duizelingen  ,  een  hitte  des 
bloeds  en  hoofdpyn  veroorzaaken ,  en  eene  alge- 
meene  lufteloosheid  te  weeg  brengen  ,  waarvan 
men  de  oorzaaken  dikwils  vrugteloos  elders  zoekt. 
Men  neeme  dit  zelve  eens  op ;  men  ga  eens  eeni- 
geminuuten  buiten  zulk  een  vertrek,  men  begee- 
ve  zig  in  de  vrye  lugt,  en  lette,  daar  wedermin - 
koomende ,  op  de  eerfte  aandoeningen ,  die  men 
’er  van  ontwaar  wordt;  men  zal  den  kwaaden 
reuk,  de  yogtige  warmte,  de  zwaveldampen  zeer 
onderfcheidenlyk  bemerken.  Een  vertrek  ,  by 
welks  intreeden  wy  eenige  aandoening  of  gewaar¬ 
wording  in  ons  ademhaalen  ondervinden ,  is  niet 
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gezond ,  en  zelfs  de  welriekende  dampen  moeten 
van  deze  aanmerking  niet  worden  uitgeflooten. 

Maar  dringt  men  aan.  „  Wy  zyn  dit  alles  ge- 
3,  woon ,  en  worden  die  fchadelyke  uitwerkingen 
niet  gewaar/'  Goed  vrinden;  maar  alle  lieden , 
die  zig  aan  een  langzaam  vergif  gewennen »  rede- 
neeren  eveneens.  S  atoor  was  dagelyks  gewoon 
drie  vierendeel  loods  Opium  te  gebruiken ,  en  hy 
wierdt’ergeene  kwaade  uitwerkingen  van  gewaar. 
Niemand  myner  Lezeren  zal  zig  egter  ,  buiten 
nood  ,  aan  langzaame  vergiften  gewennen  willen. 
Zy  verfeheuren  de  Natuur ,  zy  vervreeten  onze 
geftellen  y  zy  bederven  de  vogten  en  verzwakken 
de  vafte  deden  allengskens,  en  brengen  een  plot- 
felyken  dood  te  weeg,  als  men  ’er  het  minfle 
kwaad  van  vermoedt,  en  dit  alles  vreeze  ik,  dat 
onze  dwaaze  gewoonte  insgelyks  uitwerkt. 


VEER- 


of  GENEESHEER.  (40) 


VEERTIGSTE  VERTOOG. 


Natuurlyke  Hißorie  van  de  Thee ,  en  ver - 
baazende  meenigte ,  welke  daar  van  in 
Europa ,  en  by zonder lyk  in  Engeland  en 
te  Londen ,  vertier d  wordt .  —  Dezelve 
heeft ,  buiten  eene  zagte  faamentrekkende 
kragt ,  ge  ene  by  zonder  e  Medicinaals  ei¬ 
genschappen  ;  alle  andere  uitwerkingen 
zyn  aan  het  warme  Water  toe  te  fchry - 
ven ,  het  welk  het  overvloedig  Theedrin¬ 
ken  fchadelyk  maakt . 

ONzs  Voorouders  dronken  ’s  morgens  een  glas 
Bier  by  hun  eeten ,  en  waren  gezond°en 
fterk,  en  wierden  oud;  Wy ,  die  onze  zaaken  be¬ 
ter  meenen  te  overleggen  ,  zeilen  eenige  duizend 
mylen  ver ,  om  een  lekker  of  gezond  ontbyt  te 
doen.  De  Natuur  fchynt  zig  inderdaad  vergift  te 
hebben  ,  dat  zy  ons  niet  in  China  geplaatft  heeft ,  of 
de  Theeboom  hier  niet  laat  groeijen.  Neen!  dat  kon 
ook  al  niet  helpen.  Byaldien  wy  daar  overal  zou¬ 
den  zyn  ,  daar  wy  de  voorwerpen,  die  wy  tot  on¬ 
ze  dartelheid  en  welluft  noodig  hebben ,  van  daan 
haaien ,  zo  dienden  wy  wel  in  alle  vier  de  wereld- 
deelen  tevens  te  beftaan.  En  zelfs  dit  zoude  ons 
niet  kunnen  voldoen ,  want  zodra  wy  deze  voor¬ 
werpen  onder  ons  bereik  en  voor  handen  hadden 
zouden  zy  ons  geen  vermaak  meer  geeven.  De 
waaren ,  die  ons  uit  verre  landen  worden  toege- 
voerd,  zyn  ons,  even  als  de  Matreflen,  des  te 
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aangenaamer ,  omdat  wy  zc  niet  gemaklyk  genie- 
ten  kunnen.  JVlet  oie,  welkein  ons  eigen  land 
groeijen ,  leeven  wy ,  geiyk  getrouwde  lieden  faa- 
men  leeven  ,  men  verdraagt  malkander,  men  leeft 
in  vrede ,  maar  met  eene  koele  liefde. 

Is  dit  gedrag  der  Menfch en  ondertuflehen  wel 
zo  veel  te  laaken ,  als  liet  in  den  eerden  opflag 
fchynt  ?  Kan  het  zelfs  wel  anders  zyn  ?  Wen-  ' 
fchen  en  verlangen  zyn  de  fpringveeren  van  alle 
onze  daaden ,  en  een  daat  van  volkoome  verge¬ 
noegdheid  is  een  daat  van  kwyning,  een  flaap 
der  Ziele;  Zy  waakt  als  zy  werkt,  en  zy  moet 
door  begeertens  tot  werken  worden  aangefpoord. 
Maar  nu ,  kunnen  wy  wel  wenfehen  naar  dingen” 
die  wy  reeds  bezitten  ?  En  als  de  T  h  e  e  by  ons 
groeide,  en  voor  ’t  plukken  te  krygen  was,  kon 
ze  dan  wel  een  voorwerp  van  ons  verlangen  zyn? 
De  Chinecfen  vinden  onze  Salie  veel  lekkerer  dan 
hunne  Thee,  en  met  reden,  zy  kunnen  ze  zo  wel 
niet  bekoomen. 

Met  reden,  zeg  ik,  wy  zouden  ons  met  Salie , 
Eerenprys ,  Roosmaryn  ,  en  andere ,  welke  miflehien 
alle  diendiger  dan  de  Thee  zouden  weezen  ,  en 
lekkerer  fmaaken  ,  behelpen  kunnen ,  maar  de¬ 
zelve  groeijen  in  ons  land ,  de  Thee  daarentegen 
in  China,  en  daaiom  imaakt  ons  die  laat  de  beter. 

Ik  befchuldig  of  belach  mvne  Lezers  hier  over 
niet.  Ik  ben  nog  wel  te  vrede,  dat  zy  geene  fcha- 
delyker  kruiden  laaten  overkoomen  ,  uit  een  Land , 
dat,  zo  verre  afliggende,  het  voor  regt  heeft  van 
ons  niet  dan  zeldzaamheeden  te  zenden. 

Of  nu  door  den  Theehandel  veel  geld  uit  Eu¬ 
ropa  wordt  gevoerd  ,  en  of  dit  den  Staat  voordee- 
lig  zy,  daar  heb  ik  my  niet  over  te  bekommeren. 
Als  myne  Landsgenooten  een  drank  beminnen  , 
is  d  myne  zaak  dezelve  goed  te  keuren  3  en’eral 
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het  voordeelige  van  te  zeggen ,  dat  ik  weet.  Laat 
ons  dan  zien  wat  de  Thee  is,  en  welke  uitwer¬ 
kingen  men  daar  van  verwagten  kan. 

Men  moet  zig  een  klein  witte  Roozen-boompje 
zonder  doornen  verbeelden  ,  als  men  zig  een  denk¬ 
beeld  van  den  Thee-boom  maken  wil  ;  maar  de¬ 
zelve  groeit  nog  laager  ,  en  zyne  witte  bloefems 
zyn  veel  kleiner  als  de  witte  roozen.  Zyne-vrug- 
ten  gelyken  ook  niet  zo  wel  naar  roozeknoppen , 
als  wel  naar  een  fchaalvrugt.  Onder  de  zoge¬ 
naamde  bloempjes  Thee,  waarin  bladeren  en  bloe¬ 
men  onder  malkander  vermengd  zyn  ,  ziet  men 
zomtyds  dergelyke  drie-puntige  gedroogde  vrug- 
ten.  De  bladeren  gelyken  meer  naar  ’t  loof  van 
Kerfeboomen ,  dan  naar  die  van  Roozen  -  boom¬ 
pjes  ,  en  deze  bladeren  zyn  het ,  welke  men  zorg¬ 
vuldig  een  voor  een  van  de  Theeboomen  afplukt, 
waartoe  de  Chineefen  fyne  Iedere  handfchoenen 
aantrekken.  Als  nu  deze  blaadjes,  terwyl  ze  nog 
in  de  knoppen  zitten ,  en  niet  geheel  ontlooken 
zyn,  worden  afgeplukt,  zo  geeven  zy  die  bede 
foort  van  Thee,  die  men  Keizers-  Ttiee  noemt, 
de  groote  en  oude  bladeren  geeven  de  Groene 
Thee,*  en  die,  welke  afzonderlyk  worden  inge¬ 
zameld,  als  de  boom  nieuw  loof  fchiet,  maaken 
de  Thee  boe  uit.  Ten  minden  wordt  het  'er  zo 
voor  gehouden.  Maar  buiten  deze  verfchillende 
tyden  van  plukken  hangt  de  deugd  van  de  Thee 
nog  van  verfcheide  andere  oorzaaken  af.  Men 
zaamelt  in  China  de  Thee  jaarlykfch  driemaalen, 
en  men  houdt  die  van  den  eerden  pluk  met  reden 
beter  dan  die  van  den  tweeden  of  derden.  Ook 
zyn  de  Theeboomen  alle  niet  even  goed  in  hun 
eigenen  aart,  en  in  het  droegen  en  bereiden  kan 
ook  ligtelyk  eenige  verzinning  plaats  hebben 
waardoor  zelfs  de  bede  Thee  bedorven  wordt* 
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Zy  gebruiken  tot  dit  droogen  der  bladeren  een 
oven  met  yzeze  plaaten ,  welke  door  kooien  ,  die 
men  'er  onder  zet,  zo  heet  gemaakt  worden,  dat 
men  ’er  even  de  platte  hand  op  houden  kan.  Dan 
worden  'er  verfche  Theebladen  op  geftrooid ,  en 
deze  zo  lang  met  de  hand  heen  en  weder  op  de¬ 
zelve  gefchooven  ,  tot  dat  men  bemerkt ,  dat  zy 
beginnen  te  droogen  en  krom  te  trekken.  Dan 
worden  ze  op  tafels  van  gladde  biezen  wederom 
gerold,  en  tevens  met  waaijers  gekoeld,  op  dat 
zy  te  beter  krom  trekken  ,  en  hunne  heldere  groe¬ 
ne  kleur  behouden  mogen.  De  lieden,  die  dit 
werk  verrigten  ,  moeten  niets  flegts  geduurende 
het  zelve  ,  maar  reeds  drie  weeken  te  voren  , 
geen  vifch  of  andere  riekende  fpys  eeten  ,  opdat 
de  Thee  van  hun  adem  en  uitwaaflemingen  geen 
kwaaden  reuk  bekoomen  mogte.  Na  het  droogen, 
op  gemelde  wyze,  menigvuldige  reizen  herhaald 
te  hebben ,  (’t  welk  noodig  is ,  omdat  anders  de 
bladeren  of  verbranden  ,  of  niet  wel  in  ’t  hart 
gedroogd ,  fchimmelen  en  bederven  zouden ,)  wor¬ 
den  ze  in  kiften  gepakt ,  die  van  binnen  met  dun 
lood  of  tin  beflaagen  zyn ,  en  dus  ontvangen  wy 
ze  uit  China.  De  Japonefers  ftampen  hunne  Thee, 
en  gebruiken  het  water,  dat  zy  ’er  pp  gieten,  met 
het  poeijer  te  gelyk,  maar  dat  poeijer  fchynt  ons 
zo  weinig  te  voldoen  ,  dat  ’er  bynaar  geen  handel 
jnet  de  Europeaarien  in  gedreeven  wordt.  • 

Die  geurige  balfamieke  reuk  en  fmaak ,  welke 
eenige  "foorten  van  onze  Thee  hebben  ,  is  wel 
meerendeels  een  werk  der  konft ;  want  het  zoude 
te  veel  gezegd  zyn ,  als  men  het  een  bedrog  noe¬ 
men  wilde.  De  Thee  neemt  zeer  ligt  een  vreem¬ 
den  reuk  aan ,  en  ’t  is  het  werk  van  een  kenner , 
die  tot  ons  vermaak  arbeidt,  dezelve  door  onfchul- 
dge  welriekende  fpeceryên  eene  balfamieke  kragt 
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te  geeven ,  waardoor  zy  de  Natuur  opwekt.  On* 
der  dit  fchuldeloos  bedrog  moet  egter  niet  gere¬ 
kend  worden ,  als  men  verlege  en  kragtelooze  Thee 
in  verfch  hooy  pakt,  om  dezelve  weder  als  goede 
Thee  te  doen  rieken ,  nog  ook ,  als  men  kerfen- 
bladeren  onder  de  Theeboey  vermengt  ,  en  het 
een  en  ander  voor  waare  Thee  verkoopt.  Dit 
zyn  flegte  handgreepen ,  en  een  flraf  baar  bedrog , 
zelfs  gefield  ,  dat  ’er  niemand  door  benadeeld 
wierde. 

Nu  zoude  ik  mynen  Lezeren  eene  omflandiger 
befchryving  van  den  Theeboom  kunnen  geeven  ? 
maar  het  zal  dezelven  denk  ik  aangenaamer  zyn, 
dat  ik,  in  plaats  van  zulk  eene  dorre  befchryving, 
hen  iets  van  meer  belang  voor  hunne  gezondheid 
voordraage. 

Als  de  Theebladeren  nog  verfch  zyn ,  zo  heb¬ 
ben  zy  de  eigenfchap ,  gelyk  de  Opium  ,  dat  zy 
de  aandoeningen  verdooven  ,  en  flaap  verwek¬ 
ken.  Zo  zegt  men  ten  minden.  Wy  weeten 
niets  van  deze  uitwerking,  ’t  geen  ook  niet  anders 
zyn  kan ,  omdat  wy  niet  dan  het  drooge  geraam¬ 
te  der  Theebladeren  krygen.  Ik  geloof  zelfs  , 
dat  de  gemelde  werking  van  de  verfehe  bladeren 
nog  twyffelagtig  is,  de  grond  van  dit  gevoelen 
is  moogelyk  de  Fabel ,  die  Kämpfer  verhaalt. 
Zeker  Heilig  ,  Darma  genaamd  ,  welke  altoos 
waakende  was  gebleeven ,  hadt  eindelyk  het  ver¬ 
driet  ,  dat  hy  in  flaap  viel ;  hier  over  werdt  hy 
zo  mistrooflig ,  dat  hy  zig  de  oogleeden  affneedt, 
en  uit  dezelve  zou  de  Theeboom  gegroeid ,  en  dus 
een  afbeeldzel  der  waakzaamheid  zyn.  Dog  Iaat 
ons  van  wederzyden  wat  toegeeven.  Ik  geloof 
niet,  dat  de  Thee  veel  flaap  kan  maaken,  maar 
ik  geloof  even  weinig  ,  dat  zy  dezelve  weeren 
kan,  ’t  welk  men  ’er  egter  gemeenlyk  aan  toe- 
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fchryft,  en  waarvan  het  warme  water,  naar  alle 
gedagte,  de  eer  alleen  toekoomt.  Het  zelve  dringt 
fnel  tot  de  hariïenen  door ,  en  brengt  de  traage 
levensgeeden  in  derkere  beweeging.  Dunne  Kof- 
fy,  en  alle  waterige  dranken,  doen  het  zelfde. 
En  eveneens  is  het  met  alle  de  overige  deugden 
gefteld,  welke  men  de  Thee  toefchryft.  Zy  ver¬ 
dunt  de  vogten,  gelyk  fchoon  water  ook  doet, 
zy  tempert  de  Zuuren  in  de  Maag,  zy  ontbindt 
de  Hymen ,  of  brengt  ze  ten  minden  in  bewee¬ 
ging,  en  bevordert  de  uitwaademing  en  het  wa- 
terloozen,  maar  het  warme  water  doet  dit  alles 
ook.  De  Theeboe  heeft  daarenboven  nog  eene 
zagte  faamentrekkende  kragt ,  en  dryft  de  pis  , 
naardien  zy  met  deze  kragt  op  de  nieren  werkt. 
De  Chineefche  en  Japanfche  Geneesheeren  hebben 
zig  van  die  waarneemingen  bediend,  om  de  Thee 
voor  een  middel  van  groot  vermogen  in  Graveel 
en  Podagra  op  te  geeven,  en  beweeren  zelfs,  dat 
zy  de  kragt  heeft  om  deze  Ziektens  voor  te  koo- 
men ,  want  zy  verzekeren ,  dat  de  derke  Thee¬ 
drinkers  onder  hen  zelden  of  nooit  van  Steen  of 
Podagra  worden  aangetad  ,  terwyl  anderen,  die 
Ryd-drank  gebruiken ,  daar  niet  van  bevryd  bly- 
ven.  Byaldien  de  waarneeming  doorgaat ,  gelyk 
my  niet  onwaarfchynlyk  voorkoomt ,  zou  men  dan 
die  beide  uitwerkzelen  ook  al  niet  aan  het  ivarme 
water  mogen  toefchry ven  ? 

De  Europeaanfche  Geneesheeren,  welke  meer 
verdand  hebben ,  en  de  deugden  hunner  artzenyën , 
welke  de  ondervinding  niet  bevedigt,  door  be- 
wyzen  weeten  goed  te  maaken ,  hebben  de  Thee 
als  een  middel  tegen  de  hoofdpynen ,  draaijingen, 
en  vallende  ziekte,  tegen  de  kramp,  koorts,  en 
bord-ziektens ,  tegen  de  bedorve  gal,  het  kolyk  , 
en  verdoppingen  der  ingewanden,  tegen  de  ziek-^ 
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te ns  der  huid ,  en  het  zwak  geheugen  aangepree- 
zem  Maar  men  moet  voorzigtig  wezen,  om  niets 
van  dit  alles,  zonder  nadere  bepaaling  of  onder» 
vinding ,  te  gelooven.  Als  de  hoofdpyn  en  draai- 
jingen  van  eene  belemmerde  doorwaaffeming  voort- 
koomen  ,  welke  door  het  warme  water  herfteld 
en  aan  den  gang  geholpen  wordt ;  als  de  vallen¬ 
de  ziekte  door  flym  in  de  maag  wordt  veroor¬ 
zaakt  ,  welke  het  water  in  beweeging  brengt, 
verdunt,  en  ontbindt;  als  de  kramptrekkingen 
uit  fcherpe  iloffen  fpruiten,  die  door  het  zweet 
geloosd  kunnen  worden  ;  als  de  toevallen  der 
koorts ,  door  het  uitbreeken  des  zweets ,  door  mid¬ 
del  van  warme  dranken,  verzagt  kunnen  worden  ; 
als  de  ongemakken  op  de  borffc  van  verkouwdheid 
ontdaan  ,  waar  van  men  de  gevolgen  door  een 
tydig  zweeten  kan  voorkoomen  of  leenigen ;  als 
de  bytende  gal  door  veel  water  verdund  en  kragte- 
loos  gemaakt,  en  hetkolyk,  uit  koude  geboren, 
door  warme  dranken  verzagt  ,  of  de  verdopte 
vogten  eindelyk  daar  door  verdund  worden  ,  zo 
kan  het  Thee-water  zekerlyk  in  alle  deze  ziek- 
tens  met  vrugt  gebruikt  worden ,  niet  omdat  'er 
Thee  in  uitgetrokken,  maar  omdat  het  warm'  wa¬ 
ter  is.  Men  kan  het  Theewater ,  in  alle  deze  on¬ 
gemakken  ,  geen  anderen  lof  geeven ,  dan  dat  het 
beter  fmaakt  dan  fchoon  water ,  en  dat  de  Thee  het 
middel  zynde,  waardoor  wy  het  water  gebruiken 
willen ,  in  zo  verre  als  eene  Artzeny ,  en  wel  als 
cene  fmaakelyke  Artzeny ,  befchou wd  kan  worden. 

Ik  zoek  onder tuflchen  de  Thee  daarom  niet  té 
veroordeelen ,  omdat  zy  geene  Artzeny  is.  Men 
behoeft  niet  alles  als  geneesmiddel  te  gebruiken. 
Het  is  genoeg,  als  zy  onfchadelyk  is,  en  wel 
fmaakt.  De  zintuigen  hebben  zo  wel  hunne  rek¬ 
ten  als  het  verfland ,  derzelver  eifch  moet  ook 

vol- 


302 


De  A  R  T  Z, 

voldaan  worden;  en  wat  kunnen  zy  billyker  eis- 
fchen  ,  dan  bet  geen  onfchadelyk  isen  welfmaakt? 
Maar  de  Thee  heeft  daarenboven  nog  eene  ande¬ 
re  goede  eigenfchap ,  dat  men  het  water  daarmede 
afgetrokken  ,  in  veel  grooter  menigte  drinken 
kan ,  zonder  dat  het  de  Maag  zal  bezwaaren , 
walging  veroorzaaken  ,  of  in  het  lighaam  blyven 
hangen. 

Als  de  Thee  niet  ten  minffen  die  goede  hoeda¬ 
nigheid  bezat ,  zo  geloo.veik,  dat  de  Chineefen 
ons  zelve  uitlagchen  zouden  ,  nademaal  wy  de¬ 
zelve  in  zulk  eené  menigte  van  hen  haaien.  Het 
is  nog  geen  honderd  jaaren  geleeden ,  als  de  eer- 
fte  Thee  in  Engeland  kwam.  De  Lords  Arlinö- 
ToNen  d’Össory  bragten  dezelve  in  1666  uit 
Holland  derwaards ,  en  hunne  gemalinnen  von¬ 
den  fmaak  in  deze  nieuwigheid.  Men  gaf  toen 
zeflig  Engelfche  fchellingen  voor  het  pond.  Maar 
met  het  begin  onzer  eeuw  zettede  zig  het  gebruik 
der  Thee  in  Engeland  onder  het  gemeen  e  volk 
voort ,  en  toen  begon  ’er  eeneonbedenkelyke  ver- 
tiering  in  gemaakt  te  worden.  Menhadt  tot  1715 
enkel  Theeboe  gedronken  ,  maar  federt  haalde 
men  ook  de  groene  Thee  by  de  Chineefen.  In 
3t  jaar  1720  was  de  Confumptie  reeds  zo  groot  9 
dat  de  Franfchen,  welke  tot  dus  verre  {] eg ts  ruwe 
Zyde,  Porcelyn,  en  Zyde  ftoffen  uit  China  ge- 
bragt  hadden  ,  thans  aanvingen  ook  Thee  in 
eene  groote  meenigte  naar  V. rankryk  te  brengen  5 
en  van  daar  den  Engel  fchen  toe  te  voeren ,  waar 
by  zy  zeer  goede  rekening  maakten.  Van  1717 
tot  1720  wierden  jaarlyks  omtrent  zevenmaal  hon¬ 
derd  duizend  ponden  Thee  in  Engeland  inge¬ 
voerd.  Zy  moeten  egter  van  elders  nog  zeer  veel 
gekreegen  hebben  ,  dewyl  men  in  1728  bereken¬ 
de  3  dat  ’er  vyf  millioenen  ponden  naar  Europa 
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wierden  overgebragt,  waar  van  de  Engelfchen 
het  meeft  gebruikten.  Het  geen  de  Engelfchen 
zelve  inbragten  vermeerderde  federt  derwyze,  dat 
’er  van  1732  tot  1742  jaarlyks  een  millioen,  en 
tweemaal  honderd  duizend  ponden  te  Londen 
alleen  vertierd  wierden.  Eenigen  tyd  daar  na  is 
dit  tot  drie  millioenen  gereezen.  In  den  jaare 
1 755  beliep  het  reeds  vier  millioenen ,  en  men  ver¬ 
moedde,  dat  het  door  den  oorlog  tot  vyf millioe¬ 
nen  ftygen  zoude.  Dit  is  de  rekening  voor  Enge¬ 
land  en  Londen  alleen,  en  men  kan  daar  uit  een 
overdag  over  geheel  Europa  maaken. 

Hoe  meer  de  Thee  in  China  gezogt  wierdt, 
hoe  meer  men  dezelve  vervalfchte,  en  zy  wordt 
nog  altoos  met  vreemde  bladeren  vermengd.  Ook 
plukken  de  Chineefen  de  Theeblaaden  niet  meer 
met  dezelfde  zorgvuldigheid,  behalven  voor  den 
Keizer  en  de  Grooten ,  zo  dat  het  thans  zeer  moei» 
jelykis  regt  goede  Thee  te  vinden  ,  waarom  de¬ 
ze,  in  weerwil  van  den  grooten  affiag  der  pryzen , 
ook  nu  nog  in  Holland  zeer  duur  verkogt  wordt. 
Men  kan  ondertulfchen  het  bedrog  der  verkocpers 
niet  op  de  rekening  van  de  Thee  zelve  Rellen  ;’t  is 
genoeg,  dat  liet  eene  zeer  aangenaame  en  nut¬ 
tige  drank  is ,  als  men  ze  onvervalfcht  kan  kry- 
gen.  Ik  voeg  'er  nuttig  by ,  want  ik  houde  het 
inderdaad  voor  eene  zeer  goede  eigenfchap,  dat 
zy  geene  byzondere  genees  -  kragten  heeft ;  want 
hoe  byzonderer  de  kragten  van  een  geneesmiddel 
zyn ,  hoe  minder  noodwendig  het  getal  moet  we¬ 
zen  van  hen ,  welke  het  zelve  zonder  nadeel  en 
uit  enkel  vermaak  gebruiken  kunnen.  Een  krui- 
derthee,  welke  de  Maag  verfterkt  en  verwarmt 
kan  nadeelig  worden  voor  duizend  Menfchen  9 
die  niet  zwak  of  koud  van  Maag  zyn ;  eene,  die 
purgeerde  ,  zou  nog  fchadelyker  zyn ,  en  dit  zelf¬ 
de 
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de  kan  van  alle  andere  byzondere  mcdicinaale  uit- 
werkingen  worden  aangemerkt ;  maar  een  drank , 
die,  gelyk  de  Thee,  geene  byzondere  uitwerkin¬ 
gen  heeft,  kan  als  eene  algemeene  drank  inge¬ 
voerd  ,  en ,  als  zy  daarby  fmaakelyk  is  ,  van  yder 
Menfch  gedronken  worden.  Ik  denk,  dat  men 
hier  mede  op  letten  moet,  als  men,  uit  een  pa- 
triotdfcheny  ver ,  op  het  gebruik  van  onze  inland- 
fche kruiden,  in  plaats  van  Thee ,  aandringt.  De 
meefte  derzelver  hebben  grootere  of  meer  byzon¬ 
dere  en  fpecifieke  kragten  dan  de  Thee,  maar  dit 
is,  gelyk  wy  zeiden,  een  wezenlyk  beletzel  te¬ 
gen  derzelver  algemeen  gebruik  ,  en  op  dien  voet 
zoude  yder  Menlch  een  Geneesheer  moeten  raad- 
pleegen  ,  om  te  weeten  wat  Thee  hy  drinken 
moeit.  Zie  daar  derhalven  eene  der  grootfte  nut- 
tigheeden  van  de  Thee  ,  namelyk  de  gezelligheid , 
en  het  gezamenlyk  drinken,  verlooren. 

Met  dit  alles  egter  zoek  ik  geenzins  te  bewee- 
ren ,  dat  de  Thee  zo  geheel  onfchadelyk  zy,  dat 
men  dezelve  ongeftraft  zo  grotelyks  misbruiken 
kan ,  gelyk  by  ons ,  en  meed  in  geheel  Europa , 
gefchiedt.  Het  meenigvuldig  indurpen  van  warm 
water  namelyk  kan  niet  anders  dan  de  Maag  ver¬ 
zwakken  ,  en  dus  de  Ipysverteering  bederven.  De 
verdapte  Maag  trekt  zig  niet  meer  met  genoeg- 
zaame  kragt  te  faamen  ,  om  de  dampen,  die  uit  de 
fpyzen  opryzen ,  naar  onderen  voort  te  zetten ,  hier 
uit  wordt  derhalven  eene  opfpanning  der  Maag, 
eene  drukking  voor  het  hart,  benauwde  adem- 
haaling  en  hartkloppinge  geboren,  welken  toe- 
ftand  men  gemeenlyk  met  deze  woorden  uitdrukt, 
dat  men  met  winden  bezet  is.  Een  myner  Pa¬ 
tiënten ,  welke  langen  tyd  de  gewoonte  hadt,  om 
kort  na  den  eeten  eenige  kopjes  Thee  te  drin¬ 
ken  3  kreeg  gezettelyk  tegen  den  avond  fterke 
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hartkloppingen  *  zyn  pols  floeg  zeer  ongeregeld* 
en  bleef  dikwils  weg ;  hy  merkte  ten  laatften  op  * 
dat  alle  toevallen  ftraks  verminderden,  en  dikwils 
geheel  verdweenen*  zodra  hy  eenige  winden  ge¬ 
loosd  hadt.  Ik  ontriedt  hem  het  Theedrinken  , 
en  van  dien  tyd  af  verminderde  dit  ongemak  en 
bleef  eerlang  geheellyk  agter. 

Het  menigvuldige  warme  water  daarenboven 
bevordert ,  ter  zelfder  tyd  dat  het  de  vafte  dee- 
len  verflapt ,  de  uitwaafleming  te  fterk>  Hier 
door  wordt  het  lighaam  zwak*  tot  veele  Ziektens 
gefchikt,  traag,  loom,  koud ,  opgeblaazen  *  bleek , 
en  voor  het  gevaar  blootgefteld  van  ligt  te  zwel¬ 
len.  Lieden^  welke  van  Natuur  een  koud  temi 
perament  hebben*  behoorden  inzonderheid  de 
Thee,  om  het  warme  water,  als  voor  hen  altoos 
nadeelig,  volflrektelyk  te  vermyden,  en  deze  zyn, 
het  egter,  welke  ’er  zig  gemeenlyk  meeft  in  vér- 
loopen.  Waar  vindt  men  dergelyke  Tempera¬ 
menten  gemeener  als  by  de  Vrouwen?  en  waar 
vindt  men  tevens  grooter  misbruik  van  de  Thee , 
als  onder  deze  ?  Is  het  derhalven  wel  te  verwon¬ 
deren  ,  dat  wy  onder  onZe  Vrouwen ,  van  de  ge- 
ringflen  af ,  tot  de  aanzienlykften  toe,  zo  veele 
fletfe  bleeke  weezens,  bloedelooze  lippen,  en 
fchraale  armen  aantreffen?  Is  het  wel  te  verwon¬ 
deren  ,  dat  men.  zo  veele  zwakkelyke  gebrekkige 
kinderen  vindt?  **  Als  Meisjes  van  zwakke  lig. 
„  haämsgeftellen ,  merkt  Boerhaave  aan,  ry- 
„  kelyk  Thee  drinken,  bederven  zy  haar  zelve”, 
laat  ik  ’er  by  voegen,  ,,  en  haar  Nagenagt.” 

Deze  aanmerkingen  gelden  nog  byzonder  als 
de  Lugtsgefteldheid  en  het  Weder  van  dien  aart 
is,  dat  onze  vezelen  daar  door  ook  verflappen: 
alsdan  is  de  Thee,  of  liever  het  warme  water 
buiten  dat  nadeelig,  en  werkt  deze  oorzaak  van 
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verzwakking  gevolgelyk  met  dubbele  kragten.  Ik 
zie  dikwils  niet  zonder  verwondering  en  leetwe- 
zen  ,  hoe  greetig  onze  Dames,  en  haare  dienft- 
maagden ,  haare  Theeketels  dagelyks  tweemaalen 
leeg  fchenken ,  en  een  vreemdeling ,  die  onze  ge¬ 
bruiken  niet  kende ,  zou  ’er  uit  beiluiten ,  dat  wy 
alle  dag  een  braakmiddel  inneemen  ,  welks  wer¬ 
king  wy  door  zo  veel  lauw  of  warm  water  poo- 
gen  te  bevorderen.  Dit  misbruik  doet  het  groot- 
fte  kwaad,  ’t  welk  de  algemeene  invoering  van 
de  Thee  by  ons  heeft  te  weeg  gebragt. 

Eindelyk  is  het  inzonderheid  nadeelig  het  Thee¬ 
water  zeer  heet  te  drinken.  De  beroemde  Ste- 
p  h  anus  Hal  es  heeft  dit  met  eenige  proefnee- 
mingen  aangetoond ,  welke  ik  mynen  Lezeren 
met  zyne  eige  woorden  zal  mededeelen.  ”  Om 
,,  de  kwaade  gevolgen,  zegt  hy,  welke  het  heet 
Theedrinken  voortbrengt, aan  te  toonen,  flak 
,,  ik  het  dikke  einde  desftraarts  yan  eene  zoogbig- 
,,  ge  in  een  kop  groene  Thee,  welks  hitte  vyftig 
graaden  meerder  was  dan  die  van  ons  bloed, 
5,  die  van  vierenzeflig  graaden  is.  In  dezen  graad 
5,  van  hitte  wordt  de  Thee  meenigmaal  gedron- 
„  ken.  Deze  warmte  nu  verzengde  de  huid  van 
,,  het  dier  zodanig  ,  dat  ’er  het  hair  in  minder 
„  dan  een  minuut  afging.  Ik  fneedt  het  gefchroei- 
5,  de  deel  van  den  ftaart  af,  het  welk  omtrent 
5,  een  duim  lang  was*,  en  ik  hield  het  volgende 
5,  gedeelte  van  den  ftaart  in  dezelfde  Thee,  wel- 
,r?  ke  flegts  dertig  graaden  heeter  was  dan  de  warm- 
,,  te  van  ons  bloed,  en  egter  nu  nog  meer  dan 
.  de  helft  der  hitte  van  kookend  water  hadt ,  ’t 
,,  welk  men  weet  dat  honderd  en  tagtig  graaden 
,,  is ,  daar  in  tegendeel  6 4  4*  30  =  94  tweemaal 
,,  genoomen  188  uitmaakt ;  kouder  wordt  de  Thee-, 
onder tuflchen  zelden  of- nooit  gedronken:  ook 
•  -  '  *  *  j,  zelfs 
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^  zelfs  door  deze  warmte  wierdt  de  huid  zo  ge* 
„  fchroeid  ,  dat  ’er  het  hair  in  een  minuut  ge- 
maklyk  afging.'  Men  heeft  derhalven  uit  deze 
proef  reden  van  te  denken ,  dat  het  overvloedig 
dagelykfeh  gebruik  van  zulk  een  heeten  drank 
niet  dan  nadeelig  voor  onze  Maag  kan  wezen  , 
gelyk  de  Geneesheeren  dit  ook  beweeren.”  Ik 
„  wil  deze  proeven  van  Doóior  Hales  egter  niet 
verder  aandringen  ,  dan  voor  zo  verre  daar  uit 
met  grond  kan  geredeneerd  worden.  Ik  zou  ze 
zelfs  niet  bygebragt  hebben,  waren  ze  niet  door 
dezen  beroemden  Man  genoomen  •  want  dezelfde 
kragt  werkt  niet  met  gelyk  vermogen  op  verfchil- 
lende  lighaamen ,  en  byzonderlyk  op  verfchillen- 
de  Zenuwen.  De  Zenuwen  der  huid  zyn  aandoert- 
lyk  voor  een  trap  van  hitte ,  welke  de  inwendige 
deelen  niet  gewaar  worden.  Wie  gevoelt  de  warm¬ 
te  van  64  Graaden ,  waar  mede  ons  eigen  bloed 
de  wanden  onzer  aderen  broeit  of  brandt?  Als  dit 
zelfde  bloed  egter,  onder  ’t  aderlaaten,  uitwen¬ 
dig  by  den  arm  nederloopt,  wordt  men  ’er  eenê 
zeer  gevoelige  warmte  van  gewaar.  Dus  kunnen 
die  buizen ,  welke  gefchikt  zyn  om  warme  vog- 
ten  ,te  leiden ,  met  wanden  of  bekleedzels  voor¬ 
zien  zyn ,  welke  weinig  zenuwen  of  gevoel  heb¬ 
ben,  terwyl  die  zenuwen  zelve  nog  gewennen  aan 
deze  aandoening,  en  daar  voor  ongevoelig  wor¬ 
den.  Hier  door  is  het,  dat  de  Slokdarm  veel  meer 
hitte  zonder  pyn  verdraagen  kan ,  dan  eenig  an¬ 
der  deel  ,  waar  van  de  Zenuwen  tederer  zyn. 
Maar  nu  wordt  het  grootfte  nadeel ,  dat  heete  dran¬ 
ken  doen  ,  of  door  het  gevoel  zelve  van .  het 
branden  te  weeg  gebragt,  als  waaruit  gevaarly- 
ke  ftuip-  of  kramn- trekkingen  in  den  Slokdarm  en 
in  de  Maag  ontrtaan  kunnen ,  of  dat  nadeel  der 
heete  dranken  gaat  ten  minften  van  dit  gevoel 

V  2  ver- 
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vergezeld*  Een  kop  Thee,  ’t  welk  de  hüid  der 
Slokdarm  of  Maag  op  dezelfde  wyze  fchroeide  9 
als  den  ftaart  van  \  fpeenvarken ,  zoude  niet  zon¬ 
der  pyn  van  branden  gedronken  kunnen  worden  t 
en  aewyl  men  dagelyks  Thee  drinkt ,  half  zo  heet 
als  kookend  water ,  zonder  daar  van  eenig  gevoel 
van  branden  te  hebben,  zo  kan  men  geruft geloo- 
ven ,  dat  daar  van  geen  gevaar  voor  de  huid  van 
Maag  of  Slokdarm  te  vreezen  zy.  Ik  wil  hier 
mede  egter  niet  beweeren,  dat  wy  de  Thee  zo 
heet  drinken  moeten ,  als  wy ,  zonder  ons  te  bran¬ 
den,  verdraagen  kunnen,  het  warme  water,  heb 
ik  reeds  gezegd,  maakt  de  Thee  tot  een  gevaar- 
lyke  drank,  en  het  heete  Water  maakt  dit  nadeel 
des  te  grooter.  Doóh  ik  heb  hier  genoeg,  en, 
naar  den  zin  onzer  Liefhebbers,  miftchien  te  veel 
van  gezegd,  Ik  zoude  ook ,  met  de  proeven  van 
den  Heer  Ha  les  nader  uit  te  pluizen,  allengs 
van  myne  Hoofd-zaak ,  de  Thee ,  afraak  en ;  ge- 
lyk  ik  hoop ,  dat  zy  zullen  doen  9  die  dezelve  ry- 
kelyk  drinken. 


Einde  van  het  Eèrfie  Deels ,  Tweede  Stukje 4 


\ 


•)'  ■ 


'■% 


:-U  •-  *. .. 

v 


1 


•V 


*  '  ' .  •  “^.  V.  ;  ä.  .  .  • 

’ 

I  •  •  ■  \ 


:  "  < 


. 

/ 


♦ 


i 


/ 


i 


/ 


* 

V 


♦ 


/ 


/ 


‘ 


N 


/ 


'i 


ity 


I  * 


> 


♦ 


. 


t 


t 


( 


+ 


-V.N 

t  . 


\ 


1 


■  .  w ' 


